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【本報訊】據共同社倫敦二十三日電： 「讓我們用布
包裝聖誕禮物吧」。這是英國政府下屬環保團體 「廢物及
資源行動計劃組織」（WRAP）現正在開展的一項活動
。聖誕節期間禮物包裝紙需求增加，但其中大部分是無法
回收的光澤紙，這些紙最後只能成為垃圾。

二十三日的英國報紙《每日電訊報》第一版上刊登了
「為了使聖誕節更環保，讓我們學習日本人」的標題以及

一位手持日本 「風呂敷」（包袱）的女性照片（見圖），
以此來介紹WRAP的這項活動。

據該報介紹，英國每年有一萬噸以上用在聖誕禮物的
包裝紙最後因無法回收而被送到垃圾填埋場。將這些紙張
攤開連接後，距離可以到達月球。

為改變這一狀況，WRAP 在網站（http://www.wrap.
org.uk/）上介紹了日本傳統的「風呂敷」。WRAP在向公眾
推薦時強調該做法 「有趣而富有創造性，包裝拆開後又不
會產生垃圾」，並用動畫的方式介紹了包裹書籍和葡萄酒
的方法。

「今年我的預算非常緊張，我想自己做手工
藝品當聖誕禮物。我已經存了很多廢舊瓶蓋、紙
盒、衛生紙芯等等，也許我可以用這些東西做點
什麼？」美國人達瑪瑞斯在一個名為 「請教吝嗇
媽媽」的網站上，發帖求教。

紐約的德博拉在梅西百貨總店門口對記者說
： 「我準備烘烤蛋糕或甜點作為聖誕禮物，我們
早就為聖誕禮物作了預算，也堅持省錢，但現在
購買超出預算的東西還是力不從心」。不過德博
拉擔心，丈夫的家人很重視聖誕禮物，像蛋糕這
樣簡單的禮物有點拿不出手， 「這讓我感到壓力
」，她說。

在大蕭條以來最嚴重的經濟危機面前，今年
聖誕 「一切從簡」成了大多數人的共識。即便美
國總統夫人勞拉也早早宣布，準備用節能燈泡和
舊的裝飾品來裝扮白宮，過一個簡單的聖誕。

價格低廉的中國製造玩具重新成為美國家長
首選。在美國最大的玩具零售商 「玩具反斗城」
（Toys R Us）位於紐約時代廣場的總店裡，從
經典的藍精靈玩偶到著名的樂高積木，從變形金
剛到名牌玩具機車，幾乎找不到哪個玩具後面沒
有貼着 「中國製造」的標籤。二○○七年，中國
製造的玩具曾因為 「質量風波」，在美國銷售陷
入谷底。但這個聖誕節，中國製造的玩具重新成
為美國人有限預算中的體面選擇。

正在玩具反斗城採購的珍一家四口來自紐約
上州，他們今年準備在紐約市的姐姐家過聖誕。
珍說，如果這滿屋子的玩具都是中國製造，那我
們也沒什麼可擔心的，它們質量不錯，而且價格
真的便宜。

為了過個 「簡單」聖誕，二手商品店的生意
也紅火起來。在曼哈頓六大道上一家兼營二手工
藝品的 「卡波特藝術品中心」，售貨員說，這些
擺件和工藝品雖然是二手的，但絕對是很好的聖
誕禮物，擺在自家的聖誕樹下也是不錯選擇。最
重要的是，它們的價格只是新貨的三成左右。

雖然如此，美國全國聖誕樹協會負責人表示
，今年聖誕樹的銷售仍然業績非凡。協會會員、
來自雲杉農場的湯姆說，他的聖誕樹存貨在十二
月五日就賣完了，比去年同期銷售增長了百分之
十。伊利諾伊林產品公司的克利斯說，直到現在
他手裡還有一長串訂單，都是要求在聖誕節前購
買聖誕樹的。

協會負責人表示，聖誕樹是最能烘托聖誕氣
氛的東西，今年的經濟危機，讓人們從過去盲目
挑選昂貴禮物的誤區中走出來，重新思索聖誕的
真正意義，這就是為什麼聖誕樹銷售能大放異
彩。

【本報訊】據中新社紐約二十
三日電：以往，美國人喜歡在聖誕
期間不惜工本購物，把各種預算拋
諸腦後。但金融海嘯爆發後的首個
聖誕，美國人卻開動腦筋，希望過
得 「簡單」 。

【本報訊】綜合日本媒體二十四日報道：二十四日下午
三點十五分左右，日本成人影片女星飯島愛（三十六歲）被
發現死在東京澀谷區公寓的家中。據澀谷警署調查稱，飯島
身着便裝在客廳內俯臥而亡，身上並無明顯的外傷。警方認
為其為病死或自殺。警方將於二十五日解剖遺體調查詳細的
死因。

發現飯島遺體的女性稱，幾天前與飯島失去了聯繫，覺
得有點可疑，於是請公寓管理人用鑰匙打開了飯島的房間。
急救人員趕到時，發現人已死亡，而且已有數日。

飯島曾於上世紀九十年代擔任電視綜藝節目的主持人轟
動一時。二○○○年她還出版了半自傳體小說《柏拉圖式性
愛》在當時引起轟動而成為暢銷書，並被改編為電影、電視
劇等。

飯島於二○○六年宣布患腎病，身體狀況轉壞。去年三
月，飯島稱 「找不到目標和夢想，如果不能努力就不可能存
活下去」，宣布退出娛樂圈，此後經常在自己的博客中報告
近況。今年二月她在博客中告白說自己罹患 「神經衰弱」，
正在接受治療。

上個月三十日她寫道： 「你難道不會有時突然覺得很寂
寞嗎？」

飯島愛博客的最後更新日停留在本月五日。她在二日記
載到： 「今天又有愛滋病患者死了。（省略）為了心愛的人
、為了自己，我曾經想過接受愛滋病檢驗，第一次檢查需要
很大的勇氣。我現在還記得，在檢驗結果出爐之前，內心很
恐懼。（省略）如果你心愛的人向你說感染了愛滋病，你會
怎麼想、怎麼回答？採取什麼行動呢？」

【本報訊】據美國《洛杉磯時報》網絡版二十四日報道：美
國一座女子監獄為囚犯安排了一場聖誕購物，設置了一個放滿廉
價貨品的臨時 「商店」，讓她們過過shopping癮，獄中媽媽更可
在這活動中與子女享享天倫之樂。

田納西州馬克．H．勒特雷爾懲教中心的囚犯拉馮尼亞．約
翰遜與獄友們在一堵磚牆旁邊排着隊。她的身體結實、肩部寬闊
，雙手和頸部都有燒傷的傷痕，其中一條手腕上刺有 「莫莉．J
安息吧」的模糊刺青，頭上梳了個時髦得有如高中舞會女生的高
髻髮型。

輪到她時，她報告姓名和監房編號，一名滿面笑容的義工發
給她一份《聖經》經文節錄和一張一百二十五美元（約九百七十
港元）禮物卡。之後，這名育有四名子女的三十歲謀殺犯便開始
她的獄中聖誕購物。

這個臨時獄中商場設於監獄健身室，大批貨品擠滿桌子，陳
列方式仿照一般商場的店舖。監獄批准囚犯與子女一同購物，陳
列品包括為較小的兒童而設的 「粉紅公主梳妝台」和特大塑膠車
，以及為少年而設的廉價電子用品、服裝配飾和新潮古龍水。這

個 「商場」還另設有一個供應糖果的美食廣場。
售賣活動舉行三天後，母親便可和子女一起參加派對。在掛

上色紙和裝飾品的體育館裡，有的孩子拆禮物，有的到處奔跑，
有的與母親擁抱。平時家人探監，父母只能在子女來到和離開時
與他們擁抱。

孩子未能參與派對的話，義工會協助母親將禮物寄給他們。
她們必須負擔郵費，而她們在獄中工作的時薪不足五十美仙。哈
里斯說： 「我們希望讓她們建立責任感，這個方法可幫助她們表
現得更好。」

監獄女牧師哈里斯說： 「讓孩子收到由母親親自揀選的禮物
是很重要的。因為那些孩子也在坐監，雖然他們不是真的服刑，
但其實與坐監無異。」

今年，美國很多青少年都要在父母其中一方要服刑的情況下
度過聖誕節。據美國調查機構皮尤中心二月發表的數字顯示，美
國被監禁的成年人比例首次超過百分之一。而據凱西基金會的資
料顯示，自一九九○年以來，美國女性囚犯的人數上升了五成，
其中四分之三為母親，三分之二有未滿十八歲的子女。

AV女優飯島愛疑自殺身亡
【本報訊】據英國《每日電訊報》網絡版二十四日報道：美國加州一名

美容手術師涉嫌把在手術中抽取的脂肪 「廢物利用」，把其轉化成 「生物柴
油」，驅動自己的 「環保」休旅車，當局得知後展開調查。

在加州貝弗利山執業的美容手術師艾倫‧比特納在自己的網站 「生物柴
油」上宣稱： 「我的病人絕大多數都請求我把他們的脂肪用作燃料──而我
取得的脂肪多得我用不完呢。這樣他們不但可以減去腰贅肉和小腹，還可以
參與拯救地球呢。」州政府的公共衛生部獲得消息後展開調查，以證實比特
納的話是否屬實。他的診所和網站都已經關閉。美國法律不容許把醫療廢料
用作汽車燃料。

據報道，比特納利用這種 「脂肪燃料」來驅動他的福特Explorer運動休
旅車和女友的福特林肯Navigator運動休旅車，不過他利用何種技術製造燃
料，暫時仍然是個謎。

涉將人體脂肪做燃油
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