
本港五名中學生早前赴韓國參與第五屆
「國際初中科學奧林匹克」勇奪兩銀三銅。

而獲得銀牌的關展偉對比賽中解剖魷魚的環
節記憶深刻。

本報記者 孟苑

五港生奧科奪兩銀三銅
二〇〇八年十二月二十五日 星期四
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「說得活」
（中文 「數多酷」 Sudoku遊戲）

曹宏威
清《西岩贅語》用這九個字來說明：只要嚴格要求自己、

天下什麼事都可解決！。
請大家依遊戲規則： 「九個字：填滿盤、橫直行、九格宮

、都有它、不重複、不欠缺；但可以、亂次序；要找出：這一
句，說得活」。讀者如需答案的 「四字碼」 「題解」，可記下
見報日期，電郵tsww@tsoww.com.索取。

上期 「說得活」 答案：燕雀安知鴻鵠之志哉

本期益智遊戲由保良局曹金霖預科書院贊助
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【本報訊】記者于靜報道：在聖誕節滑雪頗受本
港市民歡迎，但因 「自學」而不幸受傷的滑雪者，據
匯晉專科骨科醫生統計，每年達十多宗。三至四成為
膝關節韌帶受傷，另有手腕、鎖骨骨折等，如受傷嚴
重的滑雪者還需要入院做手術。醫生呼籲滑雪初學者
要學滑雪，首先要學怎麼跌倒。

據統計，滑雪者遭遇意外創傷超過五成是滑雪時
跌倒受傷。大部分滑雪初學者追求速度，認為滑得越
快越好，忽略了學停和學跌。沒有參加滑雪課程的初
學者，超過五成都會跌倒。當失去重心或不懂轉彎時
，容易傷及膝蓋韌帶、半月板及尾龍骨等，最常見的
是膝關節內側副韌帶受傷，達二成至二成五。

擁有四年滑雪經驗的柏高，他就是在四年前滑雪
跌倒時，錯誤用手作支撐導致膊頭甩骹，膊頭位置的

韌帶撕裂。兩年前他又在另一次滑雪因仆倒弄傷手腕
骨。柏高強調初學者滑雪時，一定要有足夠的裝備和
參加滑雪課程，要識停識跌。

阿明也是一名初學者，去年和女友到韓國滑雪，
阿明因不懂停板失去平衡跌傷，以為是表面傷痕，是
小事一樁，沒有立即求醫，回港後發覺盤骨和手腕陣
痛，求醫才知道滑雪跌倒時壓裂尾龍骨和手腕骨，經
過三至四個月醫治才康復。

匯晉專科矯形及創傷科專科醫生翟慶聰指出，滑
雪時要注意盡量往前跌，不要向後跌，跌倒時不要用
手支撐地面；跌倒後不要馬上起身，不要完全坐在地
上；起跳時雙腿要保持彎曲。

翟慶聰還表示，如滑雪跌倒受傷，第一時間需做
冰敷，或使用消炎止痛藥。如十字韌帶撕裂（防止膝
關節脛骨前後移動的韌帶），不建議馬上做手術，需
視情況，最快要在二三周之後。通常康復期需要六至
九個月，還需配合物理治療，幫助強化膝關節周圍的
肌肉。

匯晉專科物理治療師呂永恒建議，滑雪初學者學
習基本的滑雪技術，如轉向、停止時，需穿着保護衣
物和手套等裝備。他說，需留意雪橇過長操控困難易
扭傷膝關節，滑雪靴在滑雪橇上不能過鬆或過緊。

另外，歐、美、日本等地的滑雪場的安全系數較
內地滑雪場高，那裡的滑雪者大多經過訓練，懂得環
顧四周，如看到有滑雪者跌倒就懂得閃避，安全意識
較高。

【本報訊】記者孟苑報道：昨日適逢聖誕
平安夜，沙田大會堂前熱鬧非常，由五間專注
兒童及青少年的專業表演團隊組成的 「香港兒
藝聯盟」昨日成立，近四百名學生和家長到場
出席。得益於康文署的 「場地合作計劃」，聯
盟可以免費使用沙田大會堂，為期三年。

「香港兒藝聯盟」成員包括大細路劇團、
香港兒童少年粵劇團、香港兒童音樂劇團、偶
友街作 Make Friends with Muppet、新世紀青
年管弦樂團。香港兒藝聯盟主席黃英琦在成立
儀式上表示，藝術可以啟發兒童的創造力和想
像力，政府已經落實西九龍文化區的建設，未
來需要更多人士關注兒童及青少年的發展。

成立儀式吸引了戲劇及影視演員蘇玉華參
與，她表示，平時也有參加兒童劇工作坊等活
動。戲劇是一種治療過程，兒童劇更是個很好
的媒介，兒童可以在過程中學會溝通，增加自

信心，克服小朋友怕羞的性格，希望通過這個
活動令更多人關注兒童劇，並讓它發展下去。

此次成立儀式還為學生和家長準備多項聖
誕節目，包括兒童參與演出的話劇、歌舞等。
林樂兒是大角咀天主教小學（海帆道）四年班
學生，她對戲劇似乎很有天分，她的爸爸和媽
媽都是演員，而她也想做一名演員，看到台上
的小朋友，她很想上去表演，她現在正在參與
爸爸在學校搞的英文戲劇。家長吳小姐帶女兒
前來觀看節目，她說，主要想看節目中的英文
戲劇環節，因為想幫小朋友報 「英語戲劇」愛
好班。

康樂及文化事務署助理署長廖昭薰也出席
了成立儀式，她說 「場地合作計劃」為期三年
。該署發言人補充，免費借用場地每年涉及一
百萬元。

【本報訊】教學語言政策微調方案將
於一月公布。昨天有報道稱，教育局局長
孫明揚曾表示，若微調方案 「分班、分科
」採用英語教學的反對聲音太大，將維持
現行 「一刀切」劃分英文中學、中文中學
，以及 「上落車」機制。教育局發言人昨
日說，現正積極進行微調初中的教學語言
的工作，並將方案呈交立法會教育事務委
員會於一月中討論，以便預備在二○一○
∕一一學年推行。

教育局早前公布教學語言 「微調」最
新方案，容許收生水平符合要求的中學，
完全校本自決教學語言，可按其專業，決
定分班、分組、分科、分時段等模式，選
擇適合的教學語言。目前，各個中學團體
對新公布的教育語言 「微調」方案，仍出
現分歧。其中，中文中學聯會和中學校長

會仍堅持反對，批評新方案仍以分班為基
礎，未能淡化標籤效應；不過，津貼中學
議會及補助學校議會則接受方案。

教育局發言人表示，教育局在過去數
月，持續與持分者商討有關微調教學語言
的安排及細節，大部分持分者都認同有需
要改變現行教學語言政策的硬性規定，讓
學生有更多機會接觸中文及英文，達致中
英兼擅的目標。故此，在現階段說不會落
實有關方案，實過於武斷。

發言人補充，在保障學生學習利益的
大前提下，希望給予學校彈性及發展空間
，以校本專業決定不同的授課語言的安排
，以便學生順利銜接以英語授課的高中及
專上課程。教育局會繼續與持分者商議有
關的執行細節。
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本港五名中四學生早前參加 「國際初中科學奧林匹克」
，與來自世界各地四十五個國家和地區、逾二百五十名科學
資優中學生，比拼物理、化學及生物的知識，就讀順德聯誼
總會李兆基中學中四的楊恩浩憶述，比賽期間，各國選手都
身着自己國家的特色服裝，而香港代表隊只能穿西裝，在賽
後的歡慶會上，阿根廷、巴西等國家的選手都表現得好開放
，而自己卻相對保守。

就讀英華書院的關展偉說，平時實驗項目練習的都是解
剖植物，沒有什麼解剖動物經驗，但比賽中卻要解剖魷魚，
所以心情很緊張，最終在同學的配合下，順利解剖並摘取器
官。

談及未來計劃，楊恩浩坦言： 「不想從事科學行業，因
為怕找不到工作。」關展偉則希望從事科學行業，計劃當藥
劑師，因藥劑師與化學有關，並希望發明新的藥物減輕人類
病痛。

中大理學院培訓資優生
香港中文大學科學教育促進中心負責培訓港生參加科學

奧賽，中心副主任麥建華表示，該培訓班不是補習社，主要
是協助學生發揮他們科學技能，讓他們由已掌握的推論到未
掌握的，同時提升團隊意識。楊恩浩說，比賽培訓與上課不
同，學校是為了會考而讀書，要去背很多東西，而培訓的過
程需要費很多心機，真正去理解。

麥建華還說，中大理學院開設多個資優學生訓練班，現
正展開的是第二屆 「S3-4 科學英才精進計劃」、 「資優學
生培訓課程」等，明年暑假將為初中和中六學生設立學習
營。

中大理學院院長關海山、英皇書院的呂旻軒和皇仁書院
余卓軒也參加了分享會。

浸大推通識辯論課程
【本報訊】三三四學制注重培養學生批判能力，參加辯論

比賽對此極有幫助。浸會大學自一九八四年成立辯論隊，近日
更取得菁英杯冠軍，當中有成員以美國候任總統奧巴馬辯論技
巧取勝。浸大將於二○○八至○九學年下學期開辦通識課程
「公共辯論與思考藝術」，課程屬全港首創，內容包括思考藝

術、創意思維、辯論技巧及公共辯論。名額二十至四十個，浸
大任何學院學生皆可修讀。

浸大成立辯論隊至今已二十五年，曾取得六次大專辯論賽
冠軍，近六年更五度打入決賽，成績斐然。

成員楊韻銳亦有參加今年的辯論比賽，而在辯論應否增加
生果金時，他更採用奧巴馬的辯論策略，拿走咪高峰，走向評
判和對手面前 「演講」， 「其實評判不是太喜歡此方式，但算
是一個突破。」浸大辯論隊顧問、宗教及哲學系副教授張錦青
表示，配合三三四學制，浸大於二○○八至○九學年下學期，
將開辦通識課程 「公共辯論與思考藝術」，名額二十至四十個
，任何學院學生皆可修讀。課程內容為思考藝術、創意思維、
辯論技巧及公共辯論四大範疇，培養學生論理分析、析誤、邏
輯、科學思考方式和創意思維。

【本報訊】聖誕狂歡日，青少年最容易聚眾濫藥。 「每
逢大時大節都吃得最厲害，吃到警察來查都毫無反應。」今
年二十一歲的阿龍說，十四歲時因群上壞朋友，開始吸食K
仔，及後更食大麻、冰等多種毒品，直至見到身邊有兩個朋
友因吸毒而離世，看見父母淚如雨下的心痛樣子，以及自己
的健康每況愈下才醒覺，要戒毒，就要堅決遠離壞朋友。根
據社署資料，目前全港有七間專為青少年戒毒而設的濫用精
神藥物輔導中心，七間中心過去一年為一千四百名青少年提
供戒毒服務，較前年上升近三成，當中年紀最小的只有十一
歲。

當年還在讀中三的阿龍，因放學後不想回家而到公園流
連，從此結識了一群壞朋友。 「傾下傾下佢哋就攞啲K仔出
來，個個朋友都試，咁自己咪試下囉，果時覺得自己應該無
問題。」誰料，接下來的日子阿龍吸得越來越多，在中四輟
學後，每月更花上五、六千元工資去吸食冰和大麻等不同的
毒品，吸食到不夠錢時就騙媽媽的錢，每逢佳節更是他們
「開大餐」的狂歡日子， 「聖誕節食得更加明目張膽。」他

說，曾試過食到連自己身在何處也不清楚，就連警察查場都

沒有反應，亦試過睡醒後才發現自己在外。
直至三年前被輔導中心的外展社工 「發掘」，到中心檢

查身體，了解到自己身體健康每況愈下，加上父母的愛，令
他決心遠離毒品，現在更於其中一間輔導中心東華三院越峰
成長中心工作。阿龍堅定地說： 「其實戒毒不難，最難的是
遠離一些壞朋友，因當你與他們一起時就會再吸毒。」他以
過來人身份勸喻時下青少年： 「玩也不要玩得咁盡，不要衰
咗先知驚。」

根據社署數據顯示，目前全港有七間專為青少年而設的
濫用精神藥物輔導中心，除兩間位於天水圍和沙田的輔導中
心剛於本月初成立，五間輔導中心過去一年合共為一千四百
名青少年提供戒毒服務，較去年上升三成，當中超過六成半
接受服務者能成功戒毒。東華三院濫用精神藥物輔導中心主
任鍾燕婷表示，中心自○二年開展服務以來，合共處理了七
百八十個個案，逾八成成功戒毒，當中年紀最小的只有十一
歲。

▶鍾燕婷指出，青少年吸毒有年輕化趨勢

青少年吸青少年吸毒毒 最小僅最小僅1111歲歲
過來人稱戒毒最過來人稱戒毒最重要遠離損友重要遠離損友

香港兒藝聯盟成立 教育語言微調方案交立會

專家指學滑雪先要學跌倒
初學者易傷膝蓋韌帶尾龍骨

參加科奧賽的香港學生楊恩浩（左一）、關展偉（左二）、呂旻軒（右二）、余卓軒（右一）合影
（本報攝）

◀匯晉專科矯形及創傷科專科醫生翟慶聰
談十字韌帶

浸大辯論隊獲獎無數，最近便取得菁英杯冠軍
。圖中左起楊韻銳、曾雅然及張錦青 （本報攝）


