
【本報訊】本港市區昨日空氣質素轉差
，環保署設於中環、銅鑼灣和旺角的三個路
邊監測站都錄得逾一百的空氣污染指數，屬
於甚高水平。環保署稱，待今日風勢較大，
空氣質素就會改善。

中環旺角銅鑼灣少留為佳
空氣污染甚高 環保署昨發勸喻
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中國河北省保定市望都縣有一個長壽的中醫世家，該家族祖祖輩輩長壽，均
是百歲左右，主要取決於一個長壽秘方。當代傳人張勝利為了利國利民，將此瑰
寶奉獻給大眾，並創辦了望都縣大利農副食品加工廠（近期將更名為 「保定市利
禾食品有限公司」），開始生產該長壽食品即 「張勝利養源粉」。該企業工藝先
進，從精選配料到包裝成袋均採用一條龍流水生產線自動完成。 「張勝利養源粉
」順利通過了國家權威機構的檢驗，獲得了食品衛生許可證和國家QS質量安全
生產許可證，得到了營養學專家的高度認可，成功申請了國家發明專利，並申請
註冊為 「張勝利」牌 「張勝利養源粉」。

記者專程對張勝利家族的兩位老壽星和村黨支部書記進行了採訪。

八十二歲老中醫談長壽秘訣
老中醫張增拾，今年82歲，是張勝利的四叔，一名老中醫，出生在中醫世

家，其父壽命97歲、母親96歲；爺爺103歲、奶奶97歲，再上代的老人都是百
歲左右。

老中醫張增拾對記者說： 「兩年前我的胯骨被摔成骨折，臥床休息一年有餘
，今年又奇跡般的站起來了，並且還能走路和上樓下樓」。

談及家中的老人為什麼高壽，與遺傳基因有沒有關係，張增拾說我們家祖祖
輩輩高壽主要是我家祖輩傳下的一個長壽秘方，這個秘方已相傳1000餘年，在
這個漫長的歷史長河中，已得到驗證。我們家的長壽與遺傳基因無多大關係。我
認為遺傳基因僅僅是一個很小的方面，一個人的身體健康與否，關鍵是後天的飲
食是否陰陽平衡、弱鹼性，營養是否全面、均衡，在我們家族中（包括母親、奶
奶），凡是長期食用養源粉的，均是百歲左右，凡是未食用養源粉的，身體體質
就明顯的差，壽命明顯的短。

對於 「張勝利養源粉」都有哪些益處，老中醫說： 「長期食用可以健康長壽
，身體體型不易發胖，高壽後記憶力仍較好、對心腦血管具有保健作用，能提高
人體的代謝功能和免疫力。」

關於 「張勝利養源粉」為什麼有這麼多益處，老中醫張增拾做了以下介紹：
1、 「張勝利養源粉」營養成分含量全面、均衡，呈弱鹼性。主要配料是全

黃豆、全小麥、全玉米、蘑菇、全黑豆、小米（含細糠）、高粱米（含細糠）、
黑木耳、白木耳、枸杞子、山藥（麻山藥、淮山藥）、芝麻、海帶等；此配方配
比非常嚴格，一味也不能多，一味也不能少，各味之間的比例既不能增也不能減

；生產工藝要求也非常嚴格，如配料中的蘑菇、黑、白木耳均採用的是低溫，冷
凍乾燥法將其乾燥的，否則就會破壞其生物活性物質。

2、人有五臟六腑，食有雜糧五穀，人若缺少一臟一腑就會失去生命，食若
缺少一糧一穀就會失去健康。 「張勝利養源粉」完全符合中醫五穀補養五臟、五
色補益五臟的食療文化；因此長期食用 「張勝利養源粉」，就能達到五臟同補、
五臟同調之目的。

3、 「張勝利養源粉」中巧妙的配以黑、白木耳，對心腦血管有一定保健作
用。其理由是黑木耳除補益腎臟外還有主血的功效，白木耳補益肺臟而主氣，中
醫認為氣為血帥，血為氣母，氣行血則行，氣止血則止。因此主血、主氣兩者缺
一不可，所以黑、白木耳應同時食用。

4、蛋白質含量接近於牛肉蛋白質的含量，成人所需八種、嬰幼兒所需九種
必需氨基酸齊全、均衡。如單純食用小麥時，人體就缺乏必需氨基酸中的賴氨酸
；單純食用粗糧時，人體就缺乏必需氨基酸中的色氨酸和賴氨酸；單純食用黃豆
時，人體就缺乏必需氨基酸中的蛋氨酸。人若長期食用缺乏一兩種必需氨基酸的
食物就等於人體長期獲得的蛋白質不是完全蛋白質，就會未老先衰。 「張勝利養
源粉」中加入了含有豐富賴氨酸、色氨酸、蛋氨酸的蘑菇、枸杞子、芝麻，這時
人體必須氨基酸就齊全了，所組成的蛋白質就是完全蛋白質了。堅持長期食用就
會提高身體的健康水平。

5、鈣元素含量比牛肉高40倍之多，是天然鈣元素。長期食用既有利於青少
年的骨骼發育，又能有效預防中老年的骨質疏鬆。經科學證實補鈣時必須與補腎
的食物和維生素D、脂肪、氨基酸同時食用，才能收到補鈣的最佳效果，該食品
中都含有這些營養成分。因此食用張勝利養源粉補鈣是理想選擇。

6、黃豆和豆製品，雖對人體有一定益處，但也存在着一定的缺陷，黃豆中
的植酸會影響人體對鐵、鋅的吸收，黃豆中的皂甙類有機化合物，能使人體內的
碘造成流失，海帶就能非常完美的解決黃豆和豆製品所存在的弊端，若長期食用
豆類或豆製品而不與海帶同時食用，就易患甲狀腺機能亢進等症。

7、 「張勝利養源粉」中脂肪含量約8%，所含有的脂肪完全是植物性脂肪，
脂肪含量較低，且不含動物性脂肪也不含膽固醇。所以能從飲食方面預防肥胖症
的發生。這樣既解決了長期食用素食的人群脂肪缺乏問題，又解決了長期食用肉
食人群脂肪嚴重超標的問題。

8、 「張勝利養源粉」解決了人們長期食用精粉和豆製品，而把含有豐富B

族維生素的麥麩和提高人體免疫力、代謝功能的豆渣和玉米胚芽扔掉了的問題。
中醫認為糧、豆的皮為陽，皮內為陰，陰陽平衡就能健康，反之就是疾病。該食
品中使用的糧、豆，均是全糧全豆，完全符合中醫陰陽平衡理論。

9、現代醫學表明，雙孢菇對病毒性疾病有一定的免疫作用，有一定的抗癌
活性，能抑制腫瘤的發生、發展。中醫認為，該菌味甘平，有提神、消食、平肝
陽等功效。該食品中加入了一定量的蘑菇等食用菌類食品，這對全面提升人的身
體素質是有很大益處的。

10、 「張勝利養源粉」呈弱鹼性，長期食用對人體體液 PH 值達到 7.35 至
7.45具有非常重要的作用。若人體體液低於此PH值，長此以往女性的皮膚就會
過早的暗淡和衰老，少年兒童就會造成食慾不振、精力不集中，記憶力減退，中
老年人則易患糖尿病、心腦血管疾病以及神經系統疾病等。

當記者問所食糧、豆的種類是否越多越好。老中醫回答：否，而是科學搭配
，因食物之間既存在相生相剋問題，也存在溫涼寒熱之分。如紅小豆，是利水的
，人若患有浮腫症可以用紅小豆將多餘的水分利出去，一個健康的人若經常吃紅
小豆血液裡的水分會減少，血液會變稠、就會影響心腦血管的健康；綠豆寒性食
物，長期食用，人進入老年時寒濕性疼痛就容易找到自己。這就是所食糧、豆種
類不是越多越好的原因所在。

當記者問到 「張勝利養源粉」適合哪些人群，每人每天食用多少量為宜，應
注意哪些事項時，老中醫說，老少皆宜，更是心腦血管病、肥胖症、糖尿病患者
的理想食品。對蘑菇、黑、白木耳等食用菌類過敏者慎用。成年人每人每天食用
量不低於三兩（150克），還可補充一些其他食物；在食用過程中不要間斷，每
日不少於兩餐，同時多食用一些新鮮蔬菜，少食用一些肉類食品。

九十歲老壽星騎車表演
張增拾的三哥張增海90歲，他戰爭年代參軍，1953年復員。當時有很多病

，到北京醫院檢查，大夫讓他好好休息，堅持治療。後來他就天天吃 「張勝利養
源粉」，連續吃到5年的時候，身體就強壯多了，到現在沒什麼病了，不僅能幹
很多活，還能騎自行車帶人，騎自行車到縣城來回100里路沒問題。

書記讚譽長壽家族
記者還專程採訪了河北省望都縣北柳絮村的村黨支部書記杜紅發。杜紅發說

聽老人們講他們這個家族都是長壽，咱不知是怎麼回事，都認為是遺傳基因。現
在才明白，張勝利開發的這個食品是他們家祖傳的長壽秘方，他們家族的老人90
歲就算年紀小的了，一般都是百歲左右。我覺得應該開發這個食品，對國家、對
個人都有益處。

通過此次專訪，記者對 「張勝利養源粉」有了更深的認識和了解。該食品由
中醫世家長壽秘方走向千家萬戶，受益於大眾，是對社會的一大貢獻。但願更多
的人，通過食用此食品後健康長壽。

網址：www.zslyyf.com 電話：86-312-7839016
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本報記者 張仁雄 陳思佳

在茶餐廳內看報章，其中一則報道，
說的是民主黨謂要加強與內地溝通，並標
榜 「立根香港，胸懷祖國，放眼世界」的
方向，從在香港推動國民教育的角度看，
這當然沒錯，並且情理兼備！有香港、有

祖國、有世界，由小到大，逐層關顧，處處關愛，放眼八方
。事實上，多年前，經已有香港多間學校，以香港心、中國
情、世界觀的情理邏輯循環，默然在推動國民教育。民主黨
到今天才恍然將香港、祖國及世界連在一起，雖然有點遲緩
，但總算在國民教育的思維上開了竅。

不過，方向與口號提出以後，還得要實踐，此即 「聽其
言，觀其行」。不久前，該政黨的新任副主席，卻又在立法
會向亞洲電視台新聞部的負責人，說亞洲電視台為何播放這

麼多的內地新聞，接受這麼多內地的廣告在財政上的支持，
又聲嘶力竭的下結論，指責亞洲電視台愈來愈 「紅」，愈來
愈欠缺公信力云云。

稍具媒體知識與新聞從業員修養的都明白，播放內地新
聞與接受內地廣告，這與公信力並無相關，而當時亞視的新
聞負責人亦以此駁斥該黨副主席的橫蠻！

今天，香港的大小報攤，娛樂八卦雜誌成行成市，橫街
窄巷都輕易買得到手，就算所謂正正經經的綜合性報章，頭
條新聞不譁眾取寵經已值得慶幸了，電子媒體也不遑多讓，
這樣的媒體生態，還不夠 「香港」嗎？

如果真的要用行動實踐 「立根香港，胸懷祖國，放眼世
界」的話，我們必須先要清楚明白，現今媒體的報道是香港
有餘，了解內地，認識世界是嚴重不足，因此，加強內地及
世界新聞的播送，才是當務之急。至於爭取廣告市場，當然
也要越闊越好，內地、歐美都要無任歡迎。

不斷虛張聲勢，利用香港本土意識，爭取最大的政治本
錢的，也請不要糟蹋 「立根香港，胸懷祖國，放眼世界」的
美好念想。

教育茶餐廳教育茶餐廳

香港‧祖國‧世界
何漢權 【本報訊】代理數十間航空公司地勤和停機坪服務的香

港機場地勤服務有限公司，計劃自明年四月起，停止發放相
等於一個月薪金的工作表現獎，令員工醞釀罷工行動。香港
民用航空事務職工總會昨日與機場地勤員工開會，商討下一
步行動，總會秘書長陳寶財表示，若資方在明日仍未有滿意
回覆，員方不排除會發動一些可以影響航班升降的行動。

機場地勤服務有限公司日前向員工宣布，明年一月起平
均加薪百分之二，但卻以營商環境嚴峻為由，決定停止發放
工作表現獎。陳寶財表示，由於員工不滿公司在未有諮詢員
方的情況下，停止發放表現獎，做法並不合理。

香港機場地勤服務有限公司發言人表示，公司一直就建
議與員方溝通，並答應明日開會商討，希望勞方理解航空業
正陷於經營困難，員工能與公司共渡時艱，不要在聖誕和新
年期間做出影響旅客的行動。

不滿停發獎勵金
機場地勤工人釀罷工

最高 21 ℃
最低 18 ℃

多 雲

澳 門
廣 州
北 京
天 津
濟 南
南 京
上 海
杭 州
福 州
海 口
台 北
首 爾
東 京

中國西部主要城市天氣預測

重 慶
成 都
西 安
昆 明
拉 薩
貴 陽

預測
煙霞
多雲
多雲
天晴
多雲
天晴
多雲
多雲
密雲
多雲
密雲
天晴
天晴

預測
密雲
密雲
多雲
天晴
密雲
密雲

最低
14
12
-7
-7
-5
-1
2
1
9

16
15
-8
4

最低
5
2

-3
5

-4
5

最高
19
20
5
4
5
9

10
9

13
21
20
0
7

最高
11
6
6

16
12
9

馬尼拉
曼 谷
新加坡
悉 尼
墨爾本
洛杉磯
三藩市
紐 約
溫哥華
多倫多
倫 敦
巴 黎

法蘭克福

蘭 州
西 寧

烏魯木齊
銀 川

呼和浩特
南 寧

預測
毛毛雨
薄霧
有雨
天晴
多雲
驟雨
驟雨
天晴
多雲
多雲
多雲
密雲
多雲

預測
天晴
天晴
有雪
多雲
多雲
密雲

最低
24
23
23
17
14
10
9
3
0

-4
3
3
3

最低
-7

-13
-14
-11
-14
11

最高
29
32
29
27
32
14
11
7
1

-1
7
6
7

最高
5
7

-8
0

-2
18

【本報訊】記者陳耀強報道：現今的城市發展重視環保及
可持續發展的平衡，港燈斥資一億元，在灣仔興建比同類建築
年省百分之十五電力的環保電站，以配合港島北發展。電站內
設風力發電機和太陽能光伏板以應用再生能源，而站內的空中
花園夏季亦可節能達一成。

樓高六層的港燈馬師道電站斥資一億元興建，以配合港島
北包括興建中的政府總部、灣仔會展擴建及中環等地區未來十
年的發展，當中二百萬元用於建設站內的環保設施。港燈工程
建設科總經理曹志華預計，馬師道電站比同類型傳統電站，每
年可節省達百分之十五電力，即約二十五萬度電。電站內的環
保設施包括能應用可再生能源，兩座聳立於電站頂，全港首個
小型風力發電機組，每台風車發電量為二點五千瓦，預計年產
一千度電，而共十六塊置於天台的太陽能光伏板，每塊的發電
功率為一百七十五瓦，預計年產二千五百度電。曹志華表示，
一個普通家庭每月約用三百至四百度電，光伏板的年產電量即
等於一個家庭七至八個月的用電量。

曹志華說，電站天台還設有約七百平方米的空中花園，為
整幢大樓降低溫度約攝氏兩度，以節省空調的耗電量，他估計
於夏季可節能達百分之十。

港燈高級建築師簡智雯表示，空中花園裁種有六十多棵樹
木及包括黃槐、白蘭、大紅花及米仔蘭等十三種植物，每年約
需八百立方米灌溉用水，而花園的藏土式灌溉系統則收集雨水
於水缸內，透過以回收橡膠例如舊車軚所製的喉管進行灌溉，
每年可減省近百分之二十，約一百八十立方米的灌溉用水。

電站亦運用各種方法以節約能源使用，更是全港首個取得
機電署包括照明設施、空調裝置、電力裝置和升降機能源效益
證書。曹志華說，在電站建築時，運用包括金屬牆板、鋪路磚
和混凝土預製板，減少建築廢料，而大廈的升降機如果三十分
鐘無人使用，電源會自動關閉以減少能源消耗。另外，在天台
花園亦裝有九支太陽能燈，最長可供照明八小時。

港燈環保電站年省15%電力

【本報記者吳昊辰北京二十五日電】中國影協第八次全
國代表大會今天上午在京召開。首次被納入會員的爾冬陞、
洪祖星、利雅博、宋岱四位本港影人，以及三位澳門影人參
加了開幕式。中共中央政治局委員、書記處書記、中宣部部
長劉雲山出席開幕式並致辭。今年恰逢中國影協每五年一次
的換屆選舉，相關人士透露，本港影人有望當選協會理事。

根據最新修訂的中國電影家協會章程，成龍、劉德華、
陳可辛、陳嘉上、爾冬陞、徐小明、洪祖星、利雅博、莊澄

、宋岱十位本港影人，以及蔡安安、陳茂榮、徐新三位澳門
影人首次被納入中國影協。

在新修訂的影協章程中規定： 「香港、澳門特別行政區
的電影家和電影工作者，贊成本會章程，由本人提出申請並
經中央人民政府駐香港、澳門特別行政區聯絡辦公室推薦，
報本會批准並履行手續後，也可成為本會個人會員。」

香港電影製片家協會主席洪祖星接受本報記者專訪時表
示，香港回歸後，兩地電影交流越來越密切。最近三年，九
成的香港電影都是與內地合作拍片。兩地電影已經難分彼此
。這次中國影協修改章程，吸收本港電影製片人、演員等加
入，更加密切了兩地電影界的關係，讓兩地交流能夠更加融
合，也體現了國家對香港電影人的關心。

中國影協換屆 港人或成理事

環保署的路邊監察站昨日上午在銅鑼灣錄得空氣污染指
數達到一百四十，屬於甚高水平。中環為一百二十七，而旺
角為一百零三，均屬甚高。而一般監測站錄得的空氣污染指
數則為六十一至八十八，屬偏高水平。

在銅鑼灣派宣傳單張的職員表示，昨日人流較平日多，
令空氣變得侷促。她說，每日在街上工作八小時，經常吸入
廢氣，有時呼吸感到困難，汽車排出的廢氣令她感刺鼻。

遊客建議增市區綠化
有市民表示，到處空氣都較差，覺得鼻子不太舒服，同

時好多痰，想咳嗽。另有年紀較大的市民說，是因為車輛較
多所以街道上空氣較差，因此希望到空氣較好的公園休息。

有內地個人遊旅客表示，昨日空氣比平日差，認為有關
方面應控制車流，並在城市內增加綠化設施，改善空氣質
素。

今日風大可改善空氣
環保署解釋說，前日和昨日本港市區風勢較弱，引致汽

車排放的污染物積聚，難以擴散。環保署提醒患有心臟病或
呼吸系統毛病人士，避免長時間逗留在交通繁忙地方，盡量
減少體力消耗及戶外活動。

根據天文台的天氣預測，今日風勢增強，預計今日稍後

時間，空氣污染情況會逐步改善。至昨日八時，環保署的路
邊監察站在銅鑼灣錄得的空氣污染指數已由一百四十回落到
一百二十六，中環則由一百二十七降至一百零三，旺角的變
化就不大，為一百零二。

空氣污染問題持續困擾香港，早前港大學者根據求診和

死亡數據，推算出今年截至本月初，本港因空氣污染造成的
公眾健康和經濟成本的損失高達近二十億元，與空氣污染相
關的疾病造成逾一千一百人死亡、七萬八千天留醫床位日數
，以及超過六百二十萬求診數字。

中國影協第八次全國代表大會開幕

港燈馬師道電站俯瞰圖

銅 鑼 灣
空 氣 污 染 高
， 行 人 也 要
捂着鼻子

（本報攝）


