
今日陽曆元旦，新年伊始，祝您身體健康，新年進步！
健康第一，二○○九年的第一天，就給您說與健康有關的雋語。

除夕，新年倒數，有一人，誠心向神祈禱，祝所有人都天天健康。神
說：健康第一，你這願望善良，我應許你。但世事多變幻，難保永遠
。我只能給你們一天健康。

人說：給四天可以嗎？
神問：哪四天？
人答：春天、夏天、秋天、冬天。
神說：不可以，那是四季，我只給一天。
人又要求：那就三天。昨天、今天、明天。
神說：不行。
人再要求：兩天，白天、黑天。
神說：不行，只給你們一天。
人忽有所悟，說：好，一天已足夠，我祝願人人都健康每一天。

多謝神的保佑。
神帶笑說：單憑我的保佑、你的祝福，還不夠，你們要每天都健

康，主要靠自己努力爭取，天年頤養得法，每一天都過健康生活。以
上故事，是一位正在康復的抗癌小鬥士，用電郵
告訴我的。原文似佛偈，只有簡單幾十個字，她
叫我把這個健康每一天的智慧轉告親友，分享健
康的福樂。從今天開始，不管春夏秋冬，不管白
天黑天，也不管晴天雨天陰天，忘記昨天，把握
今天，今天健康，就有明天的盼望。

健康每一天
易經緯

新
一
年
，
新
開
始
，
先
祝
各
位
讀
者
新
年
快
樂
！

二
○
○
九
年
適
值
是
幾
位
大
作
曲
家
的
紀
念
年
。
韓
德
爾
逝
世
二
百
五
十
周
年

，
其
歌
劇
《
阿
爾
辛
娜
》
會
在
香
港
首
演
；
海
頓
在
二
百
年
前
逝
世
，
他
的
音
樂
作

品
大
抵
也
會
不
停
地
被
演
奏
。
他
也
寫
過
不
少
歌
劇
，
如
《
奧
蘭
多
．
帕
拉
迪
諾
》就

在
海
頓
在
生
時
很
受
歡
迎
。
不
過
物
競
天
擇
，
後
來
他
的
交
響
曲
、
四
重
奏
和
神
劇

繼
續
受
歡
迎
，
冷
落
了
他
的
戲
劇
作
品
。
現
在
音
樂
學
家
也
開
始
把
他
的
歌
劇
發
掘

，
做
起
考
古
學
來
，
今
年
香
港
觀
眾
有
否
機
會
欣
賞
他
的
歌
劇
，
還
是
未
知
之
數
。

除
了
海
頓
、
韓
德
爾
外
，
孟
德
爾
遜
也
是
在
今
年
慶
祝
二
百
歲
壽
辰
。
他
寫
過

悅
耳
悠
揚
的
樂
曲
，
而
最
重
要
的
是
他
重
新
發
現
巴
赫
的
作
品
。
韓
德
爾
在
世
時
享

負
盛
名
，
死
後
甚
至
獲
葬
在
西
敏
寺
的
上
等
榮
譽
；
巴
赫
的
音
樂
卻
完
全
被
歴
史
遺

忘
。
直
至
巴
赫
逝
世
八
十
年
後
，
孟
德
爾
遜
將
《
聖
馬
太
受
難
曲
》
重
演
，
巴
赫
的

音
樂
才
再
次
受
世
人
所
注
視
。
孟
德
爾
遜
本
身
是
一
位
天
才
音
樂
家
，
認
識
巴
赫
並

推
而
廣
之
，
可
說
是
他
一
生
最
偉
大
的
成
就
。

另
外
一
位
不
可
不
提
的
，
是
英
國
作
曲
家
浦
賽
爾

（H
enry

Purcell

）
。
他
在
三
百
五
十
年
前
出
生
，
年
僅
二
十

一
歲
就
成
為
西
敏
寺
的
管
風
琴
師
。
浦
賽
爾
可
謂
英
國
作
曲
家

最
偉
大
的
一
位
：
韓
德
爾
雖
受
歡
迎
，
但
畢
竟
他
在
外
國
出
生

，
浦
賽
爾
卻
寫
了
重
要
的
英
國
音
樂
。
以
英
語
而
寫
的
《
尊
主

頌
》
，
在
教
堂
中
每
年
都
演
唱
，
而
歌
劇
《
狄
多
與
依
尼
阿
斯

》
，
更
是
歴
久
不
衰
。

○
九
的
作
曲
家
紀
念
年

胡
銘
堯

一
年
剛
過
去
，
又
是
反
思

的
日
子
。
正
因
如
此
，
全
球
有

不
少
人
這
個
月
都
會
收
到
《
聖

經
》
作
禮
物
：
《
聖
經
》
依
然

是
美
國
送
人
最
普
遍
的
禮
物

—
—
縱
使
在
美
國
，
有
超
過
百

分
之
九
十
的
家
庭
至
少
擁
有
一
本
《
聖
經
》
，
但

是
人
們
還
是
照
買
照
送
無
誤
，
且
每
年
更
會
賣
出

約
二
千
五
百
萬
本
！

然
而
，
傳
統
釘
裝
的
《
聖
經
》
已
不
再
是
送

禮
的
必
然
之
選
。
很
多
《
聖
經
》
現
在
不
改
內
容

，
單
靠
發
揮
創
意
令
其
銷
情
更
加
熱
烈
。

例
如
有
些
《
聖
經
》
會
加
入
明
星
照
片
，
除

了
安
祖
蓮
娜
祖
莉
、
畢
彼
特
之
外
，
亦
都
會
加
入

一
些
﹁環
保
英
雄
﹂
，
如
：
美
國
前
副
總
統
戈
爾

；
亦
會
在
相
關
經
文
加
進
新
聞
圖
片
，
如
：
近
年

的
一
些
災
難
圖
片
，
以
及
伊
拉
克
戰
爭
的
照
片
，

古
今
對
照
。

另
外
，
有
些
《
聖
經
》
是
專
門
為
有
嗜
好
人

士
而
設
。
例
如
有
一
本
專
為
打
高
爾
夫
球
人
士
設

計
的
《
聖
經
》
，
印
刷
上
會
強
調
那
些
教
育
人
們

要
有
耐
性
、
有
集
中
力
、
看
得
更
遠
的
經
文
—
—

讓
所
有
打
高
爾
夫
球
的
人
首
先
吸
收
了
教
誨
，
然

後
才
去
揮
棒
！

也
有
些
專
門
為
建
築
業
人
士
和
建
築
愛
好
者

而
設
計
的
《
聖
經
》
，
強
調
那
些
描
寫
古
代
建
築

的
經
文
，
並
繪
畫
出
《
聖
經
》
內
多
幢
古
建
築
物

，
讓
你
可
以
贈
送
予
喜
歡
建
築
的
人
士
。
還
有
一

些
專
門
為
戒
酒
及
戒
毒
人
士
而
設
的
《
聖
經
》
，

強
調
那
些
教
導
我
們
如
何
遠
離
罪
惡
、
遠
離
魔
鬼

的
經
文
。

今
年
最
新
有
一
本
《
聖
經
》
銷
量
特
別
好
，

叫
作
《
綠
色
聖
經
》
。
這
本
《
綠
色
聖
經
》
除
了

主
力
把
有
關
地
球
、
天
地
初
開
，
人
類
如
何
破
壞

自
然
環
境
的
經
文
，
印
刷
得
更
深
色
一
點
之
外
，

整
本
《
綠
色
聖
經
》
也
是
用
環
保
方
式
印
刷
。
而

且
，
不
僅
紙
張
用
上
了
環
保
紙
，
就
連
印
上
去
的

墨
，
也
是
用
由
黃
豆
提
煉
而
成
的
墨
水
！
於
是
，

整
本
《
聖
經
》
可
以
完
全
分
解
，
不
用
等
上
一
百

年
！

送
《
聖
經
》
作
禮
物

軒
轅
伯

我們看時間用的
是鐘表，幾乎所有的
人看鐘表之走向都是
順時針的。要是有鐘
表配上特殊背景，時
針的動向看上去會反

向走，或者有時順時針走，有時又逆時針
，這種可能存在嗎？相信大部分人都說不
可能，否則世界會亂套。

但不由你不信，由於每個人看外面世
界主要用左腦抑或右腦不盡相同，得出的
結論有可能會截然相反！有一幅奇妙之圖
可充分說明問題（見鏈結：http://mihk.hk/
forum/thread-565569-1-1.html）。圖中有
位妙齡少女在翩翩起舞。如果你看這位少
女是在慢慢向左轉，那麼說明你大多是在
用左腦看圖；如果少女是在向右轉，那麼

你是在不自覺的情況下，主要在運用右腦；
如果看到她一會兒左轉，一會兒又右轉，那
說明你的左右腦在並用。更為奇妙的是，如
果你眨眨眼，意念中強令少女往某一特定方
向轉，那麼這幅圖竟會按你的意念向左轉或
右轉。

據稱這幅圖是美國耶魯大學耗時五年的
研究成果，用以說明人之左右腦觀察外界事
物的不同結果。

自八十年代加州理工學院史貝利博士提
出，人類的大腦縱裂分成左、右兩個大腦半
球，左右腦功能各異，引起學術界的轟動。
也有學者提出爭議，認為左右兩腦是連結在
一起的，當訊息傳經大腦，兩腦間的溝通只
需一毫秒，因此不可能只單獨訓練一腦。看
了這幅圖後，你又有何感想呢？

測左、右腦功能之奇圖 思 健
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近
期
流
行
談
論
非
物
質
文
化
遺
產
，
遠
在

西
安
，
有
人
提
議
將
古
代
的
入
城
儀
式
列
入
國

家
級
非
遺
清
單
中
。
這
項
傳
統
已
停
頓
了
逾
千

年
，
十
多
年
前
才
開
始
復
興
，
一
九
九
八
年
美

國
總
統
克
林
頓
到
訪
西
安
時
，
便
獲
得
以
最
高

規
格
的
儀
式
迎
接
入
城
。
由
於
這
活
動
並
非
連

續
地
代
代
相
傳
，
故
未
必
符
合
成
為
非
遺
的
條

件
，
但
無
論
如
何
，
作
為
一
種
禮
儀
或
表
演
，

則
是
極
盡
視
聽
之
娛
。

最
近
在
西
安
旅
遊
時
，
有
機
會
一
睹
仿
古

入
城
的
壯
觀
場
面
，
那
是
陝
西
省
旅
遊
局
為
歡

迎
中
旅
社
百
人
貴
賓
團
而
舉
行
的
，
動
用
的
表

演
者
多
達
數
十
人
，
有
老
有
少
，
各
人
穿
上
鮮

艷
的
唐
朝
服
飾
，
分
別
扮
演
文
武
百
官
、
旗
手

和
仕
女
。
他
們
在
古
城
牆
的
南
門
引
領
賓
客
入

城
，
一
路
上
伴
以
雄
壯
唐
樂
，
浩
浩
蕩
蕩
。
賓

客
走
過
吊
橋
後
，
眾
仕
女
即
從
城
樓
下
來
，
翩

翩
起
舞
，
之
後
各
人
獲
發
關
文
，
以
示
歡
迎
進

城
。

西
安
城
牆
始
建
於
隋
朝
初
年
，
今
天
所
見

的
是
明
洪
武
七
年
到
十
一
年
（
即
一
三
七
四
至

一
三
七
八
年
）
建
造
的
，
周
長
近
十
四
公
里
，

圍
繞
着
老
城
區
，
是
我
國
現
存
最
完
整
及
規
模
最
大
的
古
代
城
垣

建
築
。
在
如
此
背
景
下
舉
行
入
城
儀
式
，
確
是
饒
有
趣
味
，
而
賓

客
們
獲
得
如
此
禮
遇
，
亦
覺
備
受
尊
重
。

近
幾
年
來
，
西
安
方
面
已
為
國
外
和
國

內
貴
賓
舉
辦
過
許
多
次
迎
賓
入
城
活
動
。
對

遊
客
來
說
，
復
古
儀
式
別
具
吸
引
力
，
尤
其

是
在
西
安
這
座
曾
經
有
十
三
個
王
朝
建
都
的

古
城
，
更
易
令
人
沉
浸
於
歷
史
的
氛
圍
中
。

兩漢（尤其是西漢初期）的精工雕琢
玉器（特別是白玉），一直以來均使筆者
十分着迷，簡練古拙（如 「漢八刀」的玉
蟬）與繁縟豐美（如螭紋系璧）兼而有之
，各種造型、紋飾、技巧及風格皆耐玩味
。像附圖為漢代最興盛時期名師所琢成的
白玉龍虎併體帶勾，異常珍罕。由於那時

的琢玉工具仍很簡單（但已較原始的新石器時代進步），故要
用人手雕製這樣一件精品，殊不容易，費時甚久。

兩漢的玉帶勾種類不少，包括方頭、圓頭、琵琶肚、扁擔
腰等，長短各異。造型較單純的是腹寬中凸的鳥頭玉勾，陰刻
鳥羽紋。其他為人重視的是獸頭玉勾，多為長條形；像附圖那
麼曲線流暢的龍頭與虎頭並存的造型則較少見。通常獸頭雕法
大致上粗分為兩種：其一近 「漢八刀」雕法，憑幾道簡單遒勁
的陰刻線，雕出口與眼的輪廓；另一種則為圓眼、尖耳、方咀
（呈三段式）、鼻額相聯，兩側有凸唇。

此外，還偶見有一種弦紋玉帶勾，腹寬扁而勾頭扁窄稍方
，皆有凸起弦紋，亦屬漢代玉帶勾一大特色。戰國時帶勾多為
銅製，至兩漢始興用玉琢造。

漢
代
獸
首
玉
帶
勾

李
英
豪

表
演
者
穿
上
唐
朝
服
裝
帶
領
賓
客
入
城

西安入城儀式 陳天權


