
邊陳之娟坦言：在女童軍工作不知不覺
中已經二十多年。因為感到有意義，且責任
重大。所以越做越開心，越做越有使命感。

女童軍為什麼能在社會上引起大家共
鳴，她們不但是社會的一分子，婦女能頂半
邊天。邊太強調：最重要的是讓那些 「女
仔」在女童軍中學會尊重自己，尊重別人。
在人生的道路上，建立自信，找到自己價值
觀，學習對社會、對家庭的承擔。

邊太笑說，由於自己的堅持，家裡的
「女仔」全部加入了女童軍。試想想，這些

少女青年，長大了，她們的作用可大了，她
們是社會的棟樑，亦可以是家庭主婦、好媽
媽、好太太、好老師等重要角色。

香港女童軍有九十二年歷史，邊太說，
近日細讀女童軍的八項綱領，感到很合潮
流，走在時代的尖端，一點都沒有過時。她
慨嘆時下的青年人，對自己的價值觀不清
晰。她希望通過女童軍的學習、訓練，令她
們成為對社會有貢獻的人。她告訴記者，女

童軍考章的制度非常嚴格，目的是培養女童
軍的自信、自立，令她們有思想，有衝勁。

邊陳之娟希望在邊遠的地區大力發展女
童軍，亦希望可在社會不同階層的女孩子得
到女童軍的訓練。

而 「終身學習」，是我們女童軍一起努
力的座右銘，這亦是邊陳之娟的心聲。

零八年，對於邊陳之娟來
說，可謂豐收年。她除了擔正
做香港女童軍總會香港總監一
姐外，還獲亞洲知識學會頒授
院士。當日祝賀邊太的人眾
多，美貌與智慧並重的她，得
老公邊醫生輕輕一吻，幸福滿
溢。

相由心生。邊太一家六口
樂融融。除她以外全部都是醫
生，在港行醫。而她由七十年
代起，已經在婦女會、公益
金、女童軍等大型慈善機構服
務至今，深受港人愛戴同支
持。 本報記者 鄺 儷

過去一年，邊太非常忙碌。近日她帶領
一百多名女童軍到四川賑災。原來女童軍總
會在發生地震的短短幾個月中，靜悄悄地為
當地的小學生親手編織了一千多條圍巾，以
及帶備了幾千張棉被、毛衣、玩具、書簿等
物資帶到災區，慰問災民。邊太動情地說：
「當災民握着自己的手不捨得放開時，那種

感覺，一生難忘。」
在四川的日子，邊太感到香港人的幸

福。她感慨地說：一個人力量實在太少，但
人在人情在，世上只要有心人，受惠的人可
以是很多很多。邊太說得好： 「集腋成
裘」、 「由小到大」、 「積少成多」、 「恆
河沙數」、 「日積月累」都是形容小小數集
合起來變成眾多之數，巨大無比。又例如：

海灘由一粒粒細沙積聚而成；樹的種籽由發
芽長成幼苗，繼續生長成為喬木，最後長成
木材，眾多樹木在一起成為森林；一座大廈
由一塊塊磚瓦和三合土一層一層地建築而成
「高樓大廈」。

自然界萬物都在不斷變化和發展的，請
看： 「白雲蒼狗」是形容風雲變幻，浮雲像
白衣裳，頃刻間變得像蒼狗的樣子；海洋有
潮汐，更可以 「滄海變桑田」；江河雖有
「百川入海」之萬長奔騰的輝煌形勢，也有
「江河日下」、 「江山易改」之說；花木有
「枯木逢春」，也有 「花木凋零」的日子。

人世間，生生息息，薪火相傳，永遠都
離不開人的力量，只要有人在的地方，就一
定能夠重生。

千里送鵝毛 物輕情義重

女童軍一姐 親切又和藹

知足樂融融 美滿笑呵呵

行善皆感恩 保持平常心
邊太在公益金、女童軍等多個慈善機構

服務多年，見盡了許多大名鼎鼎，出色的慈
善家。他們不但出錢出力，更重要的是奉獻
了一顆真心。邊太毫不諱言地說：這亦是推
動她向前進步的動力。

她常常說：人生在世，應學會感恩；感
佛恩、上師恩、父母恩。順境時，要懂得珍

惜，回饋社會，造福人群。逆境時，把磨難
觀成偉大的精神導師。這樣可以開啟心靈智
慧，保持一顆平常心。她說：如果大家都學
會這樣想，世界就變得很和諧、美好！

事實上，這正是邊陳之娟追求的人生目
標。她認為，獲得智慧，必須用所有的獲得
（寶貴的人身、健全的體智）——去獲取正
見。

人世間，人人都在追求安逸與和諧，因
為這是除去物質享受外，我們每個生命所匱
乏的寶貴東西，任何人都曾或必經生命中的
不如意……激動、煩躁、不和諧、痛苦、歇
斯底里，最後每個人都必須面對的是——死
神。我們不會將不快樂的事只放在自己內
心，反而通過各種方式，將痛苦傾倒在周邊
人的身上，這是生命的根本問題，不想發生
的事一再發生，而我們面對製造這種種缺憾
的前因，卻一無所知，正如我們從哪裡來，
往何處去？

與邊太聊天，確是一件樂事。高雅的談
吐也令人難忘。她想起四川的孤兒冰凍小手
時即淚流滿臉。她請求老師們，今後用多點
時間抱抱孩子們，因為他們天生就失去母
愛，更需要人關愛。

知足常樂，嘴邊永遠掛着笑容，
這就是邊太。她在港開辦的方方樂
趣英文小學、英文幼稚園都大有來
頭，方圓幾百里，家長都大排長
龍，都是為了子女入讀這些學校。

邊太說：一個成功的女人，不
應單看個人成就，擁有幸福家庭作
後盾，人生才稱得上是圓滿。

其實，人與人的境界、理念
不同，看問題的角度不同，做事
的出聲點也不同，不能以自己的
標準要求別人，最重要是做好自
己，問心無愧。

一千五百多年前，有這麼一
個人——悉達多．喬達摩，人稱
他為：覺悟者。他從沒有自稱
是神、造物主什麼、或者得到
什麼神的啟示。他所有的特質
都是人的本質。他將人類的本

質發揮到盡善盡美，結果超凡入聖，成為遍
知一切的偉大佛陀。宇宙間自然的法則，就
是像六道輪回之——人道，必須經過的生、
老、病、死、苦，這個法則一樣。

當今世上，越來越多的歐美科學家、政
治家、哲學家、神學家等，無論種性、膚
色、國界，只要有一顆真誠的心，便活得快
樂、自在、幸福。

「女童軍是一個長期慈善服務機構，作
為總監的我，在公益事業上不會停止，我會
把這份工作做得更好。」邊太認真地說。

當然，邊太最大的樂趣就是與老公手牽
手，到超市買餸煮飯，一家人樂融融便滿足
矣。

邊太與老公結婚數十載，恩愛如昔，談
及子女和孫兒，面上泛起幸福的笑意。

一直以來，邊太都是默默耕耘，不問收
穫，她深深知道知足常樂的真諦。所以她與
老公可以相親相愛，即將邁向五十年金婚！

邊太與丈夫是一對非常恩愛的夫妻邊太與丈夫是一對非常恩愛的夫妻

▲

邊
陳
之
娟
獲
授
院
士

▲

邊
陳
之
娟
與
樂
易
玲
出
席
女
童
軍
活
動

▲右起：邊陳之娟、潘宗光、方劉小梅▲

邊陳之娟與女童軍一起

▲邊太與孫女▲

女童軍總會部分成員到四川送暖
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