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神秘父親疑為薩爾科齊胞兄

法女部長未婚誕嬰曝新說

勤奮和自律令人長壽
【本報訊】據英國《每日郵報》網絡版五日消息：雖然多

工作、少玩樂的人會被視為悶蛋，但有研究發現，長遠來說這
是有回報的，因為勤奮工作和自律可以令人長壽。

研究員發現，勤奮和雄心勃勃的人比感情用事和散漫的人
多活達四年。

守紀律和成就取向者不但比較快樂，也更有可能過穩定的
生活。他們較能抗拒酒精、藥物和冒險的誘惑，從而保證他們
的健康。

這項研究發現，在斷定一個人死亡機率的元素中，勤懇的
程度和最常見的醫學風險或財富同樣重要。

主持研究的美國加州大學心理學教授弗里德曼說： 「勤懇
的人在健康方面的習慣較佳，而且較少冒險，但他們生活的環
境較健康，既有穩定的工作，也有穩固的關係。」

但一個懶惰的人想努力推動自己，也並非沒有希望。弗里
德曼說： 「有證據顯示，人們是可以變得更勤懇的，尤其是他
們獲得穩定的工作和美滿的婚姻時。」

弗里德曼更指出： 「勤懇不代表沉悶或沒有幽默感。事實
上，在要求高度持久和組織的領域裡，勤懇的人往往佔有優勢
。」這項在美國心理協會刊物《健康心理學》中發表的研究說
，成就取向、持久、勤奮和有條理是最重要的元素。

【本報訊】據英國《每日電訊報》四日消息：西澳洲沙
克灣的海豚在海底覓食時，懂得把海綿置在吻突上，保護自
己免被沙石刮傷。

這些寬吻海豚會先花點時間去尋找合適的海綿，而且比
其他海豚花更多時間尋找食物。

由美國喬治城大學進行的這項研究發現，這種技巧幾乎
是雌性海豚所獨有的，雄海豚通常把時間花在四處活動結交
朋友方面，不會向母親學習這種技能。

喬治城大學生物學教授珍妮特．曼說： 「似乎這種海洋
智慧生物也可以是工作狂，會比其他動物花更多時間去尋找
工具。」

她在一個族群中，發現四十一條用海綿作為覓食工具的
海豚。同其他海豚相比，這些海豚較為離群，長時間留在棲
息的深海海槽，潛水的時間更長，並且會花更多時間去尋找

食物。
研究又發現，女兒會從母親身上學習這種覓食技巧，但

兒子更關心的卻是尋找其同性伴侶交朋友。
珍妮特說： 「我們相信這種性別分歧反映了雌雄兩性日

後的繁殖需要，雄性重視締結同盟，這對成功交配非常重要
；雌性注重覓食技巧，以應付撫育每個下一代時所需的三至
八年時間的需要。」

這種行為於八○年代中期初次被發現，但因為發生在八
米至十三米深的海槽，所以難以被觀察到，今次是首個詳細
的研究報告。

寬吻海豚的大腦體積僅次於人類，珍妮特說： 「寬吻海
豚非常有智慧。海豚能夠認出鏡中的自己，而且擁有複雜的
社會階層和個性。」

寬吻海豚懂用工具覓食

墨西哥製萬公斤大麵包
【本報訊】據新華社墨西哥城四日電：為慶祝傳統節日

馬吉節，墨西哥城四日製作了一個一萬公斤重的大麵包，並
分發給眾多百姓品嘗。

據法新社報道，這個長度超過一千六百米、重達一萬公
斤的巨型甜麵包四日在墨西哥城市中心的索卡洛廣場向眾人
展示，估計有二十萬人將前來觀看並分享這個 「巨無霸」。

墨西哥麵包師協會的二千三百多名麵包師參與製作這個
大麵包。據悉，製作這個麵包耗費了六千六百公斤麵粉，三
千公斤黃油和一千五百升牛奶。

【本報訊】據新華社北京五日電：美國一項新研究發現
，與歐洲人和亞洲人相比，非洲人更會 「吃苦」，其原因是
他們體內的辨苦基因具有更豐富的多樣性。

人體內有一種叫做TAS2R38的基因，它使得人們能感受
苦味的物質。美國賓夕法尼亞大學研究人員在近期一次學術
會議上宣布說，在研究過程中，他們請許多肯尼亞和喀麥隆
人品嘗不同程度的苦味物質，結果發現這些非洲人比歐洲人
更能區分出細微的苦味差別。

研究人員說，通常情況下，歐洲人和亞洲人只有該基因

兩種序列類型中的一種，而非洲人的相關基因卻具有驚人的
多樣性，這也是非洲人的辨苦能力比世界其他地區的人更強
的原因。

關於非洲人苦味覺之所以較為發達，有研究人員認為，
這可能是由於一些特定的味苦植物對人體有益，在進化過程
中，非洲人逐漸形成靈敏的苦味覺以辨別有益的苦味植物；
但也有科學家認為，苦味化合物在一定程度上會損傷人體甲
狀腺功能，非洲人苦味覺靈敏是出於自我保護，以免誤食對
身體有害的苦味毒性植物。

基因使非洲人更􀎠吃苦􀎡

三兄弟均是嫌疑對象
薩爾科齊的弟弟弗朗索瓦四日晚間被發現前

往達蒂生產的私家診所，從而引起多方猜測。但
消息人士稱，他是陪薩爾科齊的哥哥紀堯姆拜訪
達蒂的。紀堯姆現年四十七歲，是一個製藥業企
業家，據說曾與達蒂共度聖誕節。如果他們的聯
繫被證實，就可以解釋薩爾科齊為何不願意解除
達蒂職務的原因，儘管她作為司法部部長表現並
不盡人意。

法國官員拒絕評論紀堯姆是否是達蒂女兒的
生父。據悉，這個女孩已經取名叫佐哈，目前隨
母親姓。

在此之前，輿論猜測 「經手人」最有可能的
人選是總統薩爾科齊。此外，前西班牙首相安斯
納爾、法國體育部部長貝爾納．拉波爾特，以及
法國豪華飯店和賭場大亨多明戈．德塞涅都被列
為嫌疑對象，不過他們都公開否認是孩子的父
親。

另有消息稱，達蒂懷孕是因為接受了匿名的
精子捐贈。不過這看起來似乎也不太可能，因
為根據法國的法律，只有合法夫婦才能接受捐
贈。

達蒂冀盡快返回崗位
達蒂生產後，世界各國的記者和攝影師都守

在私家醫院外，希望有機會拍到新生兒的照片，
並仔細觀察進出醫院的人員，希望能找到孩子父
親的 「蛛絲馬跡」。法國名人雜誌將達蒂未婚生
產的一系列故事稱為 「新年肥皂劇」。

有報道稱，達蒂已經準備離開政壇，前往法
國石油巨頭道達爾工作，但達蒂本人否認這一說
法，稱不會放棄現在的工作。達蒂的發言人說，
達蒂在生育後數小時就已經開始處理司法部的文
件，並將盡快返回工作崗位。 「她只會缺席很短

時間，並根據司法部的日程調整時間。」
達蒂是第一位在法國佔據高位的穆斯林婦女

。近幾個月來，很多人反對她的律法改革，她受
到的批評日益增多。據說達蒂的高壓工作方式讓
很多律師和法官不滿。

有傳聞說，法國內閣將在本月進行改組，達
蒂很可能被排擠出內閣。但是薩爾科齊向來以打
造 「女性內閣」自豪，不可能僅憑達蒂未婚生產
就將她解職。

【本報訊】據新華網華盛頓四日電：美國前總統喬治‧赫
伯特‧沃克‧布什四日說，他認為次子約翰‧埃利斯‧布什
（傑布）已經具備成為美國總統的全部條件。

老布什當天在福克斯電視台 「星期日新聞」節目中說，傑
布已經具備成為美國總統的全部條件，儘管已經從佛羅里達州
州長的職位上退下，但他的政治生涯不該就此結束。老布什說
，他樂見傑布角逐選舉，並希望有朝一日能夠看到他成為總統
或者參議員。

儘管老布什非常看好傑布，但他認為，傑布現在角逐選舉
的時機並不成熟，因為 「我們已經有足夠多的 『布什們』了」
。老布什還為現任總統、長子喬治‧沃克‧布什遭到舉國批評
打抱不平，他認為把一個國家面臨的所有問題都歸咎到一個人
的身上太不公平。

傑布現年五十五歲，一九九九年就任佛羅里達州州長，二
○○二年成功連任，二○○七年一月任期結束後投身教育事業
。傑布在擔任州長期間因政績出色而廣獲好評。傑布日前表示
，他有意參加二○一○年佛州國會參議員選舉。

老布什和現任總統小布什是繼約翰‧亞當斯和昆西‧亞當
斯之後美國歷史上第二對 「父子總統」。但是，美國還沒有出
現父親和兩個兒子都任過總統的情況。小布什的總統任期將於
本月二十日結束，目前他的民眾支持率已經低於百分之三十。

【本報訊】據英國《泰晤士報》五日報道：法國司法部部長拉齊達．達蒂
未婚產女在法國引起轟動，就在 「經手人」 可能是總統薩爾科齊的說法甚囂塵
上之時，一種新的說法再次令各方驚愕：孩子父親確實和薩爾科齊有點關係，
不過不是薩爾科齊，而是他的哥哥紀堯姆．薩爾科齊。

老布什看好次子做總統

美國亞
特蘭大動物
園四個月大
的熊貓寶寶
錫蘭躲在媽
媽懷裡。他
剛剛學會走
路，馬上就
要進行攀爬
訓練。
（美聯社）

▲紀堯姆據說曾與達蒂共度聖誕節
（互聯網）

◀薩爾科齊的弟弟弗朗索瓦（左）也與達蒂相識
（互聯網）

▲法國司法部部長拉齊達．達蒂懷孕期間堅持返工
（法新社）

▲輿論猜測 「經手人」 最有可能是法國總統薩爾科齊
（互聯網）

▲海豚在覓食時懂得把海綿置在吻突上，
保護自己免被沙石刮傷 （互聯網）

▶小布什和他的弟弟傑布（左）
（互聯網）

▲一萬公斤重的大麵包分發給百姓品嘗
（新華社）

熊貓寶寶熊貓寶寶

▲剛剛去世的最長壽老人德熱蘇斯勞作一生
，僅去過一次醫院 （互聯網）


