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徵稿細則
世事洞明皆學問，宇宙萬物俱通識。
本報 「通識新世代」多個欄目歡迎師生投稿，刊出後

，略致薄酬，細則如下：
第一版 「通識頭條」 之通識我見，就每期專題寫五百

字回應或申述；
第三版 「通識平台」 ， 「我教通識」、 「通識教室」

，歡迎教師自述或推廣通識課的教學法、選材法，以資交
流，1000字為限；

「茶水站」 歡迎師生暢談通識教學、教書育人的經歷
說感受，500字為限；

「走出校園」 、 「交流動態」 讓師生講述考察、參觀
學習的見聞，500 字為限；

「百科新趣」 期待有關科普文教新動向新發現的文章
，400字為限；

「當機立畫」 徵求照片、畫作和漫畫，須附圖說，講
主題談心得，200 字為限。

投稿者請附個人資料，即任教或就讀的學校、
居所、電話以及電郵，寄往香港北角健康東街 39
號柯達大廈 2 座 3 樓大公報「通識新世代」，或電
郵至 ed@takungpao.com.hk。
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「電子敬師卡」設計賽

新型眼鏡可調節度數

秦始皇
功過互見褒貶不一
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名片文明時代人際交往

過好過好每一天每一天

來自不同學校的中學生，參加完 「全港中、小學健
康鮮味之旅2008暨鮮味大激鬥」工作坊培訓後，在短短
兩個月搖身一變成為健康鮮味大使，早前齊集中華基督
教會望覺堂啟愛學校，與一群患有學習障礙的小童，透
過遊戲、健康小食烹調示範及競技比賽，分享如何食得
健康及食得鮮味的知識，學童家長則品嘗孩子親手製作
的健康創意小食。家長Joanna對於兒子首次做的小吃深
感驚喜： 「這還是他首次製作食物，賣相及味道都不
錯。」

校際比賽烹美食
壓軸比賽由這些中學鮮味大使發揮創意，在指定時

間內烹調全新的健康鮮味美食，由小學生、家長及專業
隊伍評分。每組鮮味大使扭盡六壬，既要取悅不同評審
團口味，又得注意食材及調味料選取，分量比例也得小
心平衡，為爭奪最高殊榮，向難度挑戰，最後由鄧肇堅
維多利亞官立中學取得總冠軍。

另一邊廂，陪同小童出席的家長出席專題講座，了
解預先包裝食物中所使用的食物添加劑及調味料特點，
由香港幼兒教育及服務聯會（幼聯）健康生活小組註冊
營養師陳國賓講解。參與的黃太表示： 「我向來選購食
物時，都注重食物新鮮度及營養價值，可還是第一次知
道某些純天然食物中含有的谷氨酸是鮮味的來源，也明
白只要是天然提煉的調味料，如味精，適量進食及應用

既不會對健康構成問題，且能帶出食物鮮味。」
陳國賓指出： 「我們在 08 年 10 月至 11 月期間進行

家長問卷調查，發現不足 20%家長會留意食物包裝上的
營養及成分標籤；而且對食物調味料的認識普遍存在不
少謬誤，包括錯誤地將味精視為食鹽的一種；有近半數
人更誤以為味精是通過化學合成製造。希望透過這個講
座，增強市民對調味料和味精的認識，並促進健康飲食
的多樣化和均衡飲食習慣。」

發掘鮮味的奧秘
味の素（香港）有限公司銷售及市務主任鄧敏芝表

示： 「不少中學生自願成為我們的健康鮮味大使，走進
小學校園，與學習障礙小童進行健康鮮味飲食交流，充
分發揮了社會共融精神，這正是我們舉辦有關活動的主
要目的，期望所有參與的學生及家長，多關心自己、家
人健康的同時，更學會把所學的知識與其他人分享，懂
得認清天然調味料的特點及好處。」

味の素成立至今100年，早於1908年，池田教授從
日本海帶中發現了 「鮮味」的奧秘是來自谷氨酸，因此
將這種味道命名為 「鮮味」，即甜、酸、苦、鹹後的第
5 種基本味道。翌年他研究出提取谷氨酸的方法，新調
味品由是誕生，即現時俗稱的 「味精」。

（詳見http：//www.ajinomoto.com.hk）
供稿：味の素（香港）有限公司

新的一年到了，倒數，嘉年華，放煙
花……到處是熱鬧的狂歡的人群。無數張
笑臉、同一個聲音重複着 「新年快樂！新
年快樂！新年快樂！」遠在美國的好朋友
緊接着在元旦後過生日，她的facebook上
寫滿了 「生日快樂！生日快樂！生日快樂
！」

我不禁開始質疑：新年一定要快樂嗎
？節日一定要快樂嗎？生日一定要快樂嗎
？也許正是太多人不快樂，人們才會約定
在同一個特定的時間一起狂歡和慶祝。可
是，喧囂之後，才發現這一年的千頭萬緒
剛剛開始。這個世界除了絢爛的煙花，還
有紛繁的戰火；除了熱鬧的海港，還有冷
漠的海嘯。

「快樂」，正如它的字面意思，很快

會消逝。真正難能可貴的是內心的喜悅和
富足。於是，我在好朋友的facebook上寫
下了我對她的祝福： 「我不想跟你說生日
快樂。但無論你快不快樂，都希望你好好
地過自己的生日，好好地過每一天。」

跟一個同事聊起這件事，她笑我太喜
歡質疑一些人們認為理所當然的事情。在
這個人云亦云的年代，人們依靠媒體和其
他人來建構自己的世界，卻往往忽略了自
己的內心。總覺得人應該清楚自己想要什
麽、不想要什麽，你的世界應該由你自己
來創造。說易行難，建構自己的世界，是
認知世界，同時也是自我認知的過程。每
一天，我們都需要不斷地學習，尋找到新
元素來充實和建構我們的內心世界。這是
一生的旅程。 余一之

秦始皇平定天下的手段強硬，在治國
方面亦有自己的一套措施。登基後便進行
一系列大刀闊斧的改革，對中國政治、經
濟和文化的統一和發展起了巨大影響。

政治方面，改革中央政治體制，廢除
分封制，實行郡縣制，從而加強君主

集權。皇帝之下設置三公九卿。
「三公」即丞相、太尉和御史大

夫。 「九卿」則主管宗廟禮儀、國
家外交、中央財政等政務。皇帝掌握最
高的政治、軍事權力，形成一套以皇帝為
核心、由中央直至地方的中央集權官僚體
系，全國置於皇帝的直接控制下。

經濟方面，推行重農抑商政策，以農
業生產來評估官吏的表現，鼓勵開闢荒地

，提倡私田制以增加國家收入。
文化方面，以秦國通行的

文字為基礎，制訂小篆，
頒行全國。還改革並統一原本

混亂的度量衡單位及貨幣，這些都有
利於全國各地經濟和文化的交流。

思想方面，採用戰國陰陽家的五德終
始說，並以之作為加重嚴刑酷法的依據。
面對原六國不同的思想，則採取武力鎮壓

的措施，最為出名的是 「焚書坑儒」事
件。

另外，秦始皇還擴大國家疆土，以蒙
恬北擊匈奴，屠睢南平百越。所以秦時疆
域異常遼闊，北到長城和陰山，南到南越
，即現在的嶺南地區。秦還設置了南海、
桂林、象、閩中四郡進行管理。疆域的西
界是隴西，東則延伸到了遼東。

為了國家的安全和建設，也為了其個
人榮譽和享樂，秦始皇大興土木，興建了
一個個龐大的建築工程。現在成為中國標
誌性建築的萬里長城就是秦朝始建的。

如今，不少影視作品都以秦朝作為背
景，講述秦始皇傳奇的一生，褒貶皆有；
也間接道出秦始皇自古以來就是一個備受
爭議的人物，譽之者稱他為首創統一局面
的 「千古一帝」，貶之者則指他為專制獨
裁的 「暴君」。

（歷代帝王．秦始皇下篇）
凌 薇

名片起源於人與人之間的交往，而且
是文明時代的交往，因為名片離不開文
字。

名片最早出現於封建社會。戰國時代
中國開始形成中央集權統治的國家，隨鐵
器等先進生產工具的漸次使用，經濟也得
到發展，從而帶動文化發展，以孔子為代
表的儒家與其他流派形成百家爭鳴景象。
各國都致力於擴大疆土，扶持並傳播本國
文化，戰爭中出現大量新興貴族。

秦始皇統一中國，開始了改革，統一
全國文字，分封了諸侯王。咸陽成了中國
的中心，各路諸侯王每隔一定時間就要進
京述職。諸侯王為了拉近與朝廷當權者的
關係，經常聯絡感情是在所難免，於是開
始出現了早期的名片，叫作 「謁」。所謂
「謁」就是拜訪者把名字和其他介紹文字

寫在竹片或木片上（當時紙張還沒發明）

，作為給被拜訪者的見面介紹文書，也就
是現在的名片。

東漢時期則叫 「刺」，蔡倫發明造紙
術以後，紙張的應用逐漸廣泛，於是就開
始用紙張製作名片，叫 「名」、 「名紙」
等。唐宋以後叫 「門狀」，是官
僚階層呈狀時用。明清時期又
有一種叫 「手本」的名帖
，是下屬見上司及學生見老
師時用。因此名片在早期，只用於少
數特權階層的交往，只有到了近代，名片
才開始走向平民化。

早期名片與近現代名片的主要區別是
用手寫而不是印刷。現代社會，名片的使
用相當普遍，分類也比較多，沒有統一標
準，個人可以根據自己的喜好來設計名片
的款式。

方蓉

很多人都曾經被一重重的 「雲」擋住了，他們總是以為
沒有希望了；其實耐心地等待， 「希望」就有可能出現在你
的面前，正如相片中這道光的出現一樣。

圖文：寶安商會王少清中學 中二 林春怡

4Q親子錦囊家長講座

鹽田仔島鹽田仔島客家村落客家村落

為讓家長、學生設計網上電子版敬師卡，並讓家長把電
子卡傳送給教導他們子女成才的教師致以深切謝意，教育局
、家庭與學校合作事宜委員會舉辦第 15 屆 「家長也敬師」
運動── 「電子版敬師卡」設計比賽。

參加資格：本港中學、小學、幼稚園、特殊學校學生及
家長

比賽組別：幼稚園組、小學組及中學組
主題：家長也敬師
語文：中文或英文
參加辦法：即日起，參加者可進入香港教育城 「電子版

敬師卡設計比賽」網頁，http：//www.hkedcity.net/project/
respectteachers，填妥參加表格，並把作品上載便可。

4Q 親子錦囊家長講座系列 2009，以培育孩子 4Q 為主
，即智力商數（IQ）、情緒智商（EQ）、逆境商數（AQ）
及管理商數（MQ）。4Q 可以為兒童的學習與發展締造更
有利的條件，對於促進親子溝通、建構和諧家庭及發展正向
思維，有着立竿見影的成效。是次分享會乃4Q親子錦囊家
長講座系列2009的序幕。

日期：2009年2月12日（周四）
時間：下午6:30至8:30
地點：皇仁書院（香港銅鑼灣高士威道120號）
如有查詢，請致電2948 6051與馬小姐聯絡。

英國牛津大學退休物理學教授西爾弗發明了一種可以
根據個人需要調節度數的眼鏡。西爾弗發明的這種眼鏡的
理論基礎是：鏡片愈厚，視力矯正的能力愈強。這種眼鏡
帶有兩個充滿液體的圓管，分別與固定在眼鏡腿上的注射
器相連，佩戴者只要調節注射器向鏡片膜片中注入液體就
可調節度數，之後，用小螺栓關閉膜片，取下注射器即
可。

西爾弗指出，這種眼鏡使用原理簡單易懂，適合任何
人，尤其適用於那些驗光設備和專業人員匱乏的貧窮國家
，可以幫助這些國家大大減少文盲人數，使漁民更加輕鬆
地觀察魚網，而患近視的婦女戴上這種眼鏡，在織補時也
不會感到眼神不濟。但是，西爾弗承認目前這種眼鏡的外
觀設計還比較笨重，生產成本也有待降低，以更加符合窮
人的購買能力。

健
康
鮮
味
大
使
教
小
朋
友
烹
調
小
食

（篆體字答案：）

羊、牛、馬、魚、鳥、蟲、虎
日、月、山、川、雨、水、禾
手、足、目、車、舟、斤、門

鹽田仔位於西貢內海，面積不足鹽田仔位於西貢內海，面積不足11平方公里平方公里

秦始皇制訂小篆，頒行全國，以上的小篆體文字，同學們可認
得它們是哪些字？答案見文末。

香港境內有兩個鹽田仔，一個位於西
貢內海的小島；另一個位於大埔三門仔新
村以南，潮退時與對岸的馬屎洲相連，本
文要談的是前者。鹽田仔島又名鹽田梓，
面積小於 1 平方公里，距離西貢內陸約 3
公里。沒有常規的渡輪航班前往該島，須
於西貢碼頭聯絡街渡船主，包船前往。香
港中文大學天主教研究中心曾組織公眾考
察團，筆者便是跟隨該團登島考察。

從西貢碼頭乘坐街渡前往鹽田仔，航
程約20分鐘。雖是小島，但新建碼頭頗見
規模，據說花了數千萬元建成。從碼頭起
步不久，便到達鹽田梓村，開村先祖是一
對客家陳姓夫婦，他們 300 多年前從中國
大陸遷來，因此村民都姓陳。從島的名稱
便知道村民以曬鹽為生，現在遊人還可見

到荒廢的大片鹽田。這裡的客家村落全盛
時期住了數百人，時移世易，村民現已全
部遷往市區，甚至外國，只是偶然回來看
看而已。

考察團有兩名原居民隨團講解。他們
指出，島上古蹟已活化，還加設旅遊設施
，不久將全面開放旅遊。據筆者所見，村
公所已修建一新，將來村公所前會設茶座
。此外，村內兩座舊校舍已改建成史蹟和
文物陳列室，內有圖文並茂的資料和 150
多年來居民用過的各種物品。再者，島上
的景點指示牌十分充足，遊人稱便。

鹽田仔島風光明媚，古蹟處處，旅遊
設施不斷增加，全面開放後必定是一個旅
遊好去處。 （鹽田仔島考察．一）

嶺大社區學院高級講師 梁勇

名片的設計極考心思


