
【本報訊】金融海嘯下，上班族擔心慘食無情雞，精神壓力大增，易患上 「金融海
嘯症候群」。脊骨神經科醫生說，經濟環境差，上班族工作壓力大，易出現頭痛、頸痛
等脊椎疾病徵兆，尤其金融、地產行業為重災區。他表示，自金融海嘯後，頸椎錯位患
者的求診數字急升兩成。若患者誤以為平常事，不及早治療，最終患上 「金融海嘯症候
群」，令脊椎出現移位，需接受物理治療。

金融海嘯症候群殺到埋身
壓力大 少運動 頸椎錯位
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【本報訊】上月一名兩個月大女嬰感染H9N2禽流感，衛生防護中心
昨日公布有關的化驗結果，顯示其病毒基因是來自禽鳥，沒有發現和人類
流感病毒基因重新組合的情況，證實沒有出現 「洗牌效應」，即是病毒沒
有出現變種。防護中心發言人強調，流行病學和基因研究結果均顯示，
H9N2病毒人傳人的風險沒有增加的跡象。

防護中心發言人表示，從女嬰身上抽取的病毒樣本，八組基因排列顯
示，病毒是來自禽鳥，並沒有發現和人類流感病毒基因重新組合的情況。
此外，基因排列亦顯示，今次的病毒與○七年一名九個月大女嬰感染
H9N2的病毒非常類似。

發言人說，女嬰對兩類抗病毒藥物 「金剛胺」和 「特敏福」，均沒有
出現耐藥性的情況。該名女嬰因其他疾病仍在屯門醫院接受治療，但有關
H9N2的病徵已消退，醫院於本月二日再次抽取其鼻咽分泌樣本，顯示對
H9N2呈陰性反應。至於與女嬰有緊密接觸的人士均沒有感染H9N2的病
徵。

染H9N2女嬰病毒來自禽鳥

【本報訊】實習記者王可報道：一百多名打鼓嶺和沙頭角居民昨日在
沙頭角遊行，抗議政府計劃擴建新界東北堆填區。居民沿途呼叫口號並拉
起橫額，抗議政府計劃擴建新界東北填海區。居民稱，政府此舉違反九零
年興建堆填區時作出的只會使用十至十五年的承諾，擴建計劃將會影響新
界北如坪輋和打鼓嶺等地區發展，同時造成的衛生問題亦會破壞周邊的居
住環境。

昔山明水秀 今污水橫流
居民表示，以前居住的地方山明水秀，但現今已被垃圾填滿，污水橫

流，惡臭的氣味在夏季尤其嚴重。 「以前這裡有一個大山坑，一條水坑，
水很清流向下游，但今時已被填滿，所流出來的是垃圾水、細菌、空氣污
染和臭氣。」請願期間，警方一度指居民之前只申請集會，未有提及遊行
，因此在堆填區的路口阻止遊行隊伍前進，但經雙方理論後，警方再次放
行。

環保署首席環保主任劉銘清表示，現有三個堆填區將會陸續飽和，擴
建堆填區有一定迫切性，在考慮新界東北堆填區擴建計劃時，已進行環境
評估，未有發現對居民構成影響。北區民政事務專員黃宗殷亦表示，理解
居民關注，將繼續同居民接觸，尋求大家都接受的解決方法。

沙頭角遊行不滿擴堆填區

【本報訊】美國消費品安全加強法實施生效，針對兒童消費品的安全
訂出了更嚴格要求，如加強限制兒童產品的鉛含量，並要求所有兒童產品
將進行第三方測試等，勢必對本港玩具出口產生巨大影響，使檢測成本增
加，出口時間延長。

《2008 美國消費品安全加強法》生效，將對涉及兒童消費品出口產
生巨大影響。該法例主要內容集中在對兒童消費品中含鉛量和重金屬含量
的限制，如：兒童產品鉛濃度不得超過 0.06%（600mmp），並加強限制
油漆及塗層的鉛含量；增加了對邻苯二甲酸酯的限制，濃度不可超過
0.1%；強化了對兒童產品包裝及追溯標籤的要求；並要求所有兒童產品需
進行第三方測試。

需進行第三方測試
第三方測試使生產商檢測成本增加，出口時間延長。香港玩具協會主

席陳永麟表示，以前玩具出口商的測試費用只佔總成本的百分之一，執行
美國新法例後，第三方測試費所佔比例將提高至約百分之四，為之前的三
倍。

問及會否令業界經營更加困難，陳永麟指出，對於生產商來說，需主
動認識新法例。美國方面的立場是法例制定，必須執行，無彈性可言。生
產商不可減少安全成本，否則代價會很大。藍盒國際有限公司副主席楊子
江表示，業界已有心理準備，現在態度十分積極。新標準使生產商在選擇
物料上有更高要求，要求物料一定要安全。另外，第三方測試也提供給業
界一個統一標準，總體來說是件好事。

生產運作料受影響
立法會議員林健鋒表示，新法例推出後，不排除一些玩具生產商的生

產運作受到影響，有的廠商將因達不到美國買家測試標準而少了生意。他
希望業界要做正面積極的面對。他說，將會繼續向美國和歐洲的玩具協會
、歐美入口商等反映業界的需求和困難。

中國國家質檢總局和廣東出入境檢驗檢疫局，也對美國消費品安全加
強法表示支持。廣東出入境檢驗檢疫局的張曉略處長說，生產經營者是產
品質量的第一責任人，應對產品安全負責，不得銷售不符合法定條件及要
求的產品。

廣東出入境檢驗檢疫局處長張曉略建議，出口美國的消費品生產企業
要把住原料關，慎防使用含有禁用物質的原料，準備滿足美國對消費品標
籤的新要求，以及準備通過第三方對產品安全的認證和檢測。

另一方面，國家於去年八月公布及實施《兒童玩具召回管理規定》，
當中有十條條款與玩具業相關，若有任何不良產品（Defects），生產者須
自行展開調查及回收，而銷售者亦有義務配合調查。中國國家質檢總局缺
陷產品管理中心副主任劉祥表示，該局將進一步加強宣傳相關法規，建立
信息系統和生產安全標準，又會協助玩具企業作備案工作。

脊骨神經科醫生朱君璞說， 「金融海嘯症候群」是
指金融海嘯後，上班族的工作、精神壓力大增，引致頸
痛、頭痛、暈眩、精神不振等頸椎疾病徵兆，嚴重可導
致頸椎錯位。他指出，金融、地產行業為高危人士，他
們長期對着電腦熒幕，留意股市上落，緊張的情緒易令
肩頸繃緊，加上坐姿不正確，易出現上半身向前傾，肌
肉長期拉緊，令頸椎受壓而錯位。他表示，飲食和零售
業人士需長期站立，也易導致頸椎出現問題。

三個月來 求診急升兩成
朱君璞說，最近頸椎錯位患者求診數字上升。 「自

金融海嘯發生後三個多月來，因壓力導致頸椎錯位的新
症，接近一百宗，每月平均三十個新症，相對金融海嘯
前上升兩成。」

朱君璞提醒上班族需正視頸痛問題，因頸椎錯位，
可造成頸椎病變性頭痛。他說，因頸椎受壓，肩膊起初
會隱隱作痛，痛楚會延伸至頸部位置，若沒有正視有關

痛楚，嚴重可引致頸椎錯位。他說，頸椎錯位不但會引
致頭痛，手臂亦會受影響，患者可能感到繃緊，肌肉僵
硬，肌肉關節功能衰老。若有骨刺增生，還會影響神經
系統，引致手麻痹和軟弱無力。至於其他徵兆包括眩暈
、對光敏感、耳鳴，以及胸骨受壓，出現呼吸困難。

輕則作痛 重則麻痹眩暈
從事室內設計的孔小姐說，金融海嘯後，客戶暫停

訂單，不停要 「追數」，工作、精神壓力大增，經常出
現頸痛、頭痛、肩膊繃緊等情況。她有時痛到睡不着，
無法集中精神工作，但拖拉半年才看醫生，發現頸部有
突骨，頸椎有錯位的現象。她表示，接受物理治療後，
痛楚得以紓緩。

朱君璞說，患者需接受 X 光檢查，若出現頸椎錯
位，就為患者進行三部曲治療。首先在患處進行消炎，
其次矯正脊骨，最後物理治療。他提醒患者不可胡亂扭
動頭部，避免令頸椎受傷而中風，有問題應及早求醫。

朱君璞說，自金融海嘯後，頸椎錯位患者的
求診數字急升 （本報攝）

新玩具安全指引
檢測成本增三倍

新法例加強限制兒童產品的鉛含量 （資料照片）


