
一直以來，很多人對白日夢都有誤解，將白日夢作為貶義詞
。但近年，不少心理學家紛紛為白日夢平反，指出除非白日夢嚴
重到影響工作與日常生活，出現幻覺，才需要找心理醫生檢查，
看看是否患上精神分裂、思覺失調、癔病等疾患。更有心理學家
主張透過 「導向白日夢」，設法令心理疾病患者，例如情緒低落
的人做白日夢，協助他們走出困境。

我自小就喜歡做白日夢，看戲期間，會幻想自己是個出色演
員、音樂家、編劇家。看運動比賽，會幻想自己是個出色的運動
員。生病時幻想自己是醫術高明的醫生，病中無胃口，我的白日
夢境是美食，垂涎欲滴，胃口改善。

我的白日夢來得易，去得快，在逆境中，白日夢境都是美麗
的，像海市蜃樓，往往起到望梅止渴作用，所以，我一直是個樂
觀主義者。每當我從愉快白日夢境回到現實，不會沉迷與實際工
作或生活環境落差甚大的夢境中，只會更積極工作及生活。這樣
的白日夢，我早在心理學家未有研究報告時已
開始做，當然，將來還會繼續做下去。

專家說，人類身處逆境，或者閒極無聊，
最易做白日夢。去年金融海嘯餘威仍在，失意
的人，不妨放縱幻覺做白日夢，然後帶着樂觀
心情，為夢想成真而努力。

逆境不妨白日夢
易經緯

新
年
有
什
麼
節
目
好
看
？
在Y

ou t ube

看
新
年
音
樂
會
吧
。

幾
年
前
，
每
年
的
一
月
中
，
便
可
以
看
到
大
唱
片
公
司
推
出
維
也
納

新
年
音
樂
會
的
唱
片
，
心
裡
納
悶
：
不
用
這
樣
搶
佔
先
機
吧
？
連
新
年
音

樂
會
唱
片
也
可
以
如
此
快
推
出
。

自
從Y

o ut ub e

出
現
後
，
看
新
年
音
樂
會
就
更
快
了
。
今
年
巴
倫
邦

指
揮
維
也
納
愛
樂
，
有
好
些
樂
曲
都
上
了
網
，
包
括
每
年
必
演
的
《
萊
得

斯
基
進
行
曲
》
，
巴
倫
邦
錯
愕
的
扭
轉
身
子
，
指
揮
觀
眾
拍
手
的
那
個
表

情
，
很
是
有
趣
。

除
了
維
也
納
之
外
，
另
一
支
勁
旅
柏
林
愛
樂
的
新
年
音
樂
會
，
網
上

也
有
。
男
中
音T

h om
as

Q
u as th o ff

雖
然
天
生
殘
疾
，
是
世
上
最
矮
的
男

中
音
，
卻
有
着
渾
厚
的
歌
聲
。
唱
着
《Sho w

b oat

》
中
的
《O

l ' m
an

R
i ve r

》
，
極
具
感
染
力
，
可
惜
網
上
短
片
在
一
下B ravo

之
後
就
沒
有
了

，
以
後
的
雷
動
掌
聲
要
靠
自
己
想
像
。

在
家
中
看
新
年
音
樂
會
，
就
是
少
了
現
場
感
的

熱
鬧
。
所
以
有
很
多
人
就
是
愛
在
街
頭
倒
數
，
就
算

多
麼
擁
擠
也
在
所
不
惜
。
至
於
要
到
維
也
納
、
柏
林

愛
樂
看
新
年
音
樂
會
，
只
怕
不
是
擁
擠
的
問
題
。

二
○
一
○
年
維
也
納
愛
樂
的
票
已
經
開
始
接
受
登

記
，
還
要
你
運
氣
夠
好
，
事
關
那
是
要
抽
籤
來
決

定
的
！ 新

年
音
樂
會

胡
銘
堯

現
在
世
界
各
地
許
多
地
方

，
都
瀰
漫
着
一
股
極
度
不
信
任

大
企
業
及
上
市
公
司
的
氣
氛
。

但
與
此
同
時
，
亦
因
而
間
接
帶

起
一
種
新
興
的
投
資
方
式
，
名

為
﹁地
區
性
投
資
﹂
，
英
語
謂

之
﹁lo ca ve s tm

ent

﹂
，
也
就
是

結
合
了
﹁lo ca l
﹂
與
﹁in ve stm

e nt

﹂
兩
個
詞
語
。

這
種
﹁地
區
性
投
資
﹂
被
《
紐
約
時
報
》
認
定

為
﹁改
變
世
界
未
來
的
五
大
概
念
之
一
﹂
（
其
餘
四

個
新
概
念
，
分
別
是
：
中
國
雄
霸
國
際
造
酒
業
、
環

保
自
我
懲
罰
機
制
、
非
洲
簡
約
公
共
衛
生
設
備
，
以

及
銀
行
透
過
主
權
基
金
為
自
己
的
資
產
購
買
保
險
）

。
至
於
所
謂
﹁地
區
性
投
資
﹂
，
就
是
一
些
地
區
性

的
﹁交
易
所
﹂
，
專
門
服
務
中
小
型
企
業
，
為
地
區

性
的
企
業
去
集
資
。

如
果
把
﹁地
區
性
投
資
﹂
這
個
概
念
套
入
珠
三

角
地
區
，
那
麼
我
們
便
可
以
預
期
會
有
﹁東
莞
交
易

所
﹂
、
﹁惠
州
交
易
所
﹂
、
﹁廣
州
交
易
所
﹂
等
出

現
。
﹁東
莞
交
易
所
﹂
將
專
門
協
助
東
莞
的
企
業
集

資
，
但
也
幫
助
它
們
邁
向
全
國
性
的
股
票
市
場
；

﹁惠
州
交
易
所
﹂
便
或
許
專
門
協
助
惠
州
的
企
業
集

資
；
而
﹁廣
州
交
易
所
﹂
便
專
扶
植
廣
州
的
企
業

…
…
如
此
類
推
。

不
要
以
為
﹁地
區
性
投
資
﹂
沒
有
可
能
成
功
！

英
國
西
部
地
區
便
在
去
年
辦
了
這
種
﹁地
區
性
投
資

交
易
所
﹂
，
結
果
相
當
理
想
。
集
資
總
額
對
於
中
小

型
的
地
區
性
企
業
來
說
，
可
謂
相
當
不
俗
，
每
所
企

業
可
集
合
到
港
幣
六
百
萬
至
一
千
萬
元
。
這
個
款
額

，
可
比
政
府
的
中
小
企
貸
款
計
劃
更
高
，
而
集
資
的

速
度
亦
更
快
。

﹁地
區
性
投
資
﹂
可
以
成
功
集
資
的
最
主
要
原

因
，
是
相
關
企
業
的
生
意
營
運
模
式
簡
單
易
明
，
兼

且
回
報
也
不
俗
；
再
者
，
相
關
企
業
的
業
務
範
圍
，

根
本
就
在
那
些
投
資
者
的
家
附
近
，
易
於
監
察
之
外

，
也
可
以
算
是
支
援
自
己
的
社
區

—
總
比
買
了
大

公
司
的
股
票
，
除
了
其
上
市
號
碼
之
外
，
便
什
麼
也

不
知
道
！

地
區
性
投
資

軒
轅
伯

自從 MP3 問世之後
，喜歡音樂的人可以將
幾千首歌曲存在一個小
機子裡隨時隨地收聽；
學外語的人，更可將幾
十本聽力材料，錄在一

張可插 MP3 機的卡上，機不離耳反覆聽，這
也是時下MP3機迅速流行的原因。

然而常聽 MP3 機的後遺症也出現了，僅
據歐洲專業人士的調查和預測，將有百分之
五到十MP3 機的熱衷人士會面臨終生失聰的
風險。

如果你打開 MP3 機後，發覺需要將其音
量調至最高位置才能聽清楚時，那就顯示你

的聽力已經出現問題。因為目前大多數監管機
構參照歐盟法定 MP3 播放最大音量值在一百
分貝，也就是說你常在 「休閒噪音」的極限
上，耗損聽力。

科學家指出，如果每周在超過八十九分
貝的高音量下聽 MP3 超過五個小時，那麼使
用者五年內就有可能失聰！

我們平時聽到隔壁人家裝修，或者行路時
遇到掘地和修路工程，會覺得心煩意亂，其
時所測的分貝是在六十到八十左右，而家居
聲浪如打麻將、電視聲只是四十到六十分貝。

醫學上已證明，七十五分貝已經是人的耳
朵所能承受的正常上限，八十五分貝以上的噪
音就會對人的聽力造成損害。問你驚未！

常聽MP3機的憂慮 思 健
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中
國
進
入
隋
唐
年
代
，
開
創
了
輝
煌
的
盛

世
，
影
響
力
輻
射
鄰
邦
，
在
東
亞
地
區
形
成
了

以
唐
朝
為
中
心
的
文
化
圈
。
一
海
之
隔
的
日
本

，
便
曾
十
多
次
派
遣
人
員
來
華
，
學
習
不
同
知

識
，
他
們
回
國
後
成
為
了
傳
播
中
華
文
化
的
主

力
軍
，
由
城
市
設
計
至
寺
廟
建
築
，
皆
見
唐
風

，
是
中
日
文
化
交
流
的
見
證
。

現
今
的
遊
客
仍
可
在
奈
良
和
京
都
感
受
這

股
唐
風
，
因
為
這
兩
個
城
市
在
保
護
文
物
方
面

不
遺
餘
力
，
在
工
作
上
累
積
了
百
年
歷
史
。
自

一
九
五
○
年
實
施
《
文
化
財
保
護
法
》
以
來
，

有
形
文
化
財
（
建
造
物
和
美
術
工
藝
品
）
、
無

形
文
化
財
（
戲
劇
、
音
樂
、
工
藝
技
術
等
）
、

民
俗
文
化
財
（
當
中
又
分
無
形
和
有
形
兩
類
）

、
紀
念
物
（
遺
跡
和
名
勝
地
）
、
文
化
的
景
觀

，
和
傳
統
的
建
造
物
群
等
，
均
獲
得
重
點
保
護

，
而
最
高
級
的
文
化
財
更
奉
為
﹁國
寶
﹂
或

﹁人
間
國
寶
﹂
。

在
奈
良
和
京
都
，
還
有
不
少
建
築
地
點
被

列
為
世
界
文
化
遺
產
，
包
括
奈
良
的
法
隆
寺
、

古
奈
良
的
歷
史
遺
跡
（
共
八
處
地
方
）
，
及
古

京
都
的
歷
史
遺
跡
（
共
十
七
處
地
方
）
，
教
人

目
不
暇
給
。
要
全
部
參
觀
的
話
，
至
少
花
一
星
期
時
間
，
還
需
準

備
一
筆
不
菲
的
入
場
費
。

如
只
挑
選
幾
處
世
界
文
化
遺
產
遊
覽
，

在
奈
良
我
推
薦
東
大
寺
、
興
福
寺
、
春
日
大

社
、
藥
師
寺
、
唐
招
提
寺
和
法
隆
寺
；
在
京

都
則
是
清
水
寺
、
金
閣
寺
、
銀
閣
寺
、
東
寺

和
二
條
城
。
置
身
其
間
，
彷
彿
回
到
了
昔
日

的
仿
唐
年
代
和
幕
府
時
代
，
品
味
日
本
傳
統

而
古
樸
的
一
面
。

古代書畫家中，不少是詩、書、畫
、印四絕，像趙之謙、吳昌碩、陳鴻壽
（曼生），以至較近代的齊璜（白石）
皆為其中表表者。

筆者喜歡欣賞篆刻印，像乾隆至嘉
慶年間的鄧石如， 「其書由印入，其印
由書出」，就是把篆字的書寫功力直接

運用到 「鐵筆」（刻刀）上。又像清代吳讓之（攘翁），篆隸
溫婉圓健，展促有姿；其印作舒暢得體，疏密得宜，虛實相生
，蓄銳有勢，實非尋常可比。

近代篆刻名家中，筆者偏愛鄧散木。例如附圖乃其代表作
，刻 「九州生氣恃風雷」；字字氣勢磅礴。

席繼忠曾評析此印，指 「九」字如一馬躍起， 「州」字如
三馬競奔， 「氣」字如三馬齊驅， 「風」字如奔馬將出， 「生
」 「雷」二字如堅實大地，為奔馬鋪路。其章法獨特，不但能
集篆刻章法之大成，而且別開生面，創造性強，與其書法、刀
法結合一體；故巧拙盤錯多變化，屈伸離合自如。

有些篆刻文字如蟲食葉；有些篆體淳樸古拙，吸收碑碣菁
華而創新意；亦有些深得自然妙趣，且表現刀法如神。 「新浙
派」更進一步
從詔版、錢幣
、石鼓、瓦當
、鏡銘等吸收
滋養。

晚清時期
，另有一位筆
者喜愛的篆刻
家徐三庚。他
熟悉金石學，
能把豐美的小
篆刻印成妙境
，好比飛白的
書法氣勢，章
法 也 精 密 無
比。

書
由
印
入
、
印
由
書
出

李
英
豪

奈
良
東
大
寺
是
世
界
最
大
的
木
造
建
築
物

奈良和京都 陳天權

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼 校園新人類
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彩雲邨彩輝邨 陳志華

我看張愛玲
勞工子弟中學 中六 姚盈盈

崇
謙
堂

徐
振
邦

重新發現
香港專業進修學校 社會工作副學士學位基礎年 李淦財

偶然地閱讀到張愛玲作品，是在某個星期六的凌晨。在睡眠逃叛的時
候，我對自己說，既然她的文字被認為是細膩華麗，那就讓她陪伴我度過
這個漫漫長夜吧。

翻開了《怨女》，是張愛玲為數不多的長篇。幾頁之後，我真的發現
字裡行間細膩得連一個眼神，一個動作，一句話，都可以引發出大篇大篇
的文字，那裡的每一個字都不是僅僅代表着本身的意義。這本書幾乎寫盡
了那個名為銀娣的女子的一生。她像一個小家碧玉，可又似乎擁有不屬於
小家碧玉的莫名矜持。莫非那個年代的女子都是喜歡虛情假意的嗎？輕薄
的少年借打油之名抓了她的手，她明明是暗自歡喜，心如鹿撞，卻硬是用
燃點的油去燙了人家，還喚來人，裝出一副委屈的樣子，似乎這樣才顯得
她是矜貴的不同尋常的女子。可是後來她真的成為了大家族裡的太太之後
，真的能快樂嗎？她不愛她的丈夫，沒有知心朋友，時時處處都要提防着
被算計被陷害。在大家庭裡，說話辦事都必須小心謹慎；她一輩子不曾純
粹而熱烈的愛過誰，並且要在自己鍾情的男人面前不斷偽裝。這是多麼累
人的事啊！在許多年以後，她回想那個曾經借打油輕薄她的少年，心中充
滿了惆悵。昔日的年華有值得回味的瞬間，但卻蒼白乏味。

我一點也不喜歡這樣的女人。
我並不喜歡張愛玲寫文章的風格，沒有一種親切溫暖的感覺。文章的

腔調極為高傲，似乎總是居高臨下的。在她的故事裡，女人總是小心眼而
做作，也正是我厭惡的樣子。

不過，我不得不承認，雖然不喜歡，但張愛玲的文字卻有吸引人的妙
處，似乎有一種墨綠色的潮濕的蔓藤，像漫不經心卻又執意地爬滿整個牆
壁，散發出頹敗而妖艷的氣息。只是，我很害怕這樣看似柔弱卻十分難纏
的蔓藤，一旦蔓入我的心房，就會遮閉我心裡所有的門窗。

我不要！

彩雲邨是地處九龍東部的一個公共屋邨，其所在
位置正是飛鵝山山腳，處在牛池灣村和佐敦谷之間。
在上世紀六十年代至七十年代，政府因應市民對公共
房屋的需求，在牛池灣和佐敦谷一帶興建了多個公共
屋邨，其中包括了彩虹邨、坪石邨、順利邨等，彩雲
邨也是其一。

在規劃階段時，彩雲邨本名為 「牛池灣邨」，因這個屋邨的原址本是
古村牛池灣村的一部分；後來，政府為了分辨仍然存在的部分牛池灣村和
新邨，故採用了另一個新名字──彩雲邨。這個名字是配合彩虹邨而來，
因其位置是在彩虹邨之上的方向，雲在虹之上，因此而得名。

彩雲邨於一九七六年正式動工，要開山劈石開鑿土地來興建，一九七
九年落成；屋邨又分作一邨及二邨兩部分，最初發展時只有十二座幢相連
式大廈，即共有二十四座大樓。彩雲邨鄰近舊啟德機場，樓宇高度受限制
，最多只可有二十六層高；但因為彩雲邨所處位置地勢原本已較高，所以
即使樓宇層數不多，在當時九龍區的其他屋邨中是最高的。

彩雲邨的樓宇名稱十分特別，既沒有 「彩」字也沒有 「雲」字，而是
取用天空的事物為名。如觀日樓、伴月樓、景新樓、白虹樓、長波樓、銀
河樓、繡文樓、紫霄樓、飛鳳樓、游龍樓、日月樓、星辰樓、時雨樓、甘
霖樓、白鳳樓、玉麟樓等。漫步其中，猶如穿梭於星空中。

一九九五年，彩雲邨旁建了一個只有兩座樓宇的新屋邨──彩輝邨。
彩輝邨由兩幢和諧型樓宇組成，分別是彩華樓及彩葉樓，每幢大樓高三十
八層，每層提供十八個居住單位，部分單位可遠眺舊啟德機場及維多利亞
港。

由彩虹邨、彩雲邨至彩輝邨，依地勢而建，屋邨位置越來越高，由平
地至山腰，本港移山建屋的發展方向可見一斑。

龍躍頭位於新界粉嶺聯和墟東北面，
屬新界五大族之一的鄧氏地方。十九世紀
末，已有教徒遷入龍躍頭一帶，後來教徒
越來越多，並創立了崇謙堂，展開傳教工
作。

直至十九世紀二十年代，建成了早期
的聖堂。到了戰後教徒增多，於一九五一年建成了崇謙堂的教
堂。一九八三年，新的教堂在原有的教堂旁落成，出現新舊兩
個教堂並立的情況。

現時，舊教堂已被列為三級歷史建築。
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這一次來到祖國的首都，讓我第一次
發現自己原來不過是一隻井底之蛙。

內地以往給我的印象，就是髒亂、貧
窮、假貨泛濫。這是我從香港傳媒的一些
報道中得到的感覺，我沒有反省過，原來
我自己從來沒有親身去探索、認真了解我

們的國家。
想像中的北京仍然是一個街道有垃圾和痰跡的城市，人也

沒什麼禮貌。因為看到不少自由行的同胞在香港大街上不拘小
節的表現，就可以讓我聯想到他們生活的地方只有這些。然而
，在過去幾天的交流活動中，我所見到的與我想像中的實在是
大相徑庭。

北京的街道很寬廣整潔，市民都很重視衛生環境。自從我
走下飛機、進入海關開始，我看到那些辦理入境手續的官員個
個都面帶微笑，表現得熱情有禮，讓每一位入境的遊客都有一
種溫馨親切的感覺。相比之下，香港的海關人員辦事十分有效
率，如果能加點友善的微笑，那就更加完美了。

我們這次交流之行訪問的是北京郵電大學。北京同學的言
行深深感染了我，讓我感受到他們對國家對自己都很有抱負，

肩負着國家民族的使命感。有一天，我們剛巧看到奧運
會在北郵校園舉行招募義工活動，北郵的同學說，幾乎
全校學生都去報名了。

這次交流活動給我的啟發，就是讓我發現自己的視
野太狹窄、太片面。不能否認，中國這麼大的一個國家
，仍然有不少貧窮、落後甚至髒亂的城市，仍有不少人

欠缺教養與禮貌，但中國的進步、北京的努力，全世界都應該
感受到了。我開始懂得要從不同角度去看待一件事物，要切合
現實環境以務實的態度去思考面對的問題，更多地從欣賞的角
度去看待自己的國家和民族。

（香港專業進修學校 「心繫家國」 二○○八年京港文化交
流感想‧之一）

◀
登
上
長
城
，
一
嘗
當
好

漢
的
滋
味

「龍虎山郊野公園」位於香港大學後背山，面積很小，
只有四十七公頃，是香港境內面積最小的郊野公園。

論地方雖然比不上其他大型的郊野公園，但龍虎山郊野
公園得到中西區區議會、相關政府部門，以及香港大學等機
構共同進行改善工程，令公園的設施越趨完善，建成了香港
首條綜合生態環保、戰時歷史遺蹟及中藥研究的教育行山徑

。走在這條具教育意義的行山徑上，遊人既可以飽覽山頂風光、遠眺維多利亞港
的景色，還可以親身領略大自然的生態，了解戰時的歷史，實在是寓學習於遠足
的好地方。

龍虎山郊野公園之所以得到良好的發展， 「權叔」陳尚權的積極推動實在是
功不可沒。身兼 「龍虎山郊野公園晨運之友會」主席的權叔，早在三十多年前以
來，已從不間斷地每天前往龍虎山晨運。龍虎山的一草一木，已經與權叔建立了
深厚的感情。所謂獨樂樂不如眾樂樂，權叔希望更多市民可以認識龍虎山，享受
身處山中的樂趣。於是，大約在九年前，他組成了 「龍虎山郊野公園晨運之友會
」，希望能為改善公園的設施盡自己的一分力。

如今，龍虎山上的一個重要景點 「中草藥園」種植場，就是由權叔一手籌劃
的。場內種植了過百種
具有醫藥療效的中草藥
及稀有植物，包括山香
、貓鬚草、羅漢松等等
，得以讓遊人藉遠足的

過程認識更多中草藥，也令這裡成為了中草
藥的展覽場。

已年過七十的權叔現在依然堅持常到龍
虎山晨運及處理中草藥園的工作，同時擔任
公園的導賞員，負責義務帶領遊人遊覽公園
內的不同境點。對於公園內設施和樹木，權
叔都能如數家珍般一一向遊人清楚介紹。

來到龍虎山郊野公園，可以讓我們暫時
遠離煩囂，享受大自然的沐浴；既能舒展身
心又能增進知識，實在是很不錯的消閒活動。

（香港道教聯合會圓玄學院第一中學
「龍虎山郊野公園」 考察行‧之一）
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媽媽有一個很有紀念價
值的杯子。她常說，每用它
來喝水時，心裡就有一種滿
足的感覺。

一天，我不用上課。在
家中一邊吃早餐，一邊看電
視時，忽然，雷聲大作，烏
雲密布，沒多久便下起大雨
來。我馬上跑去關上窗戶，
就在這時，我聽見 「砰」的
一聲，我的心馬上怦怦亂跳
，往地上一看，媽媽那個最
心愛的杯子在我腳下摔成了
幾瓣。正當我不知道如何是
好的時候，媽媽回來了。

我頓時眼眶一紅便流下
淚來，媽媽連忙焦急地問：

「怎麼了？為什麼哭？」
「我……我打……打破了你的杯子！」

媽媽關切地問： 「你有沒有受傷？」我
說： 「沒有。」媽媽說： 「沒有受傷就好了
，那杯子對我來說的確很有紀念價值，但說
什麼也比不上我的心肝寶貝呢！」

聽到這句話，我心裡變得暖洋洋的。這
件事令我和媽媽的關係更加親密了。
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▲權叔（右）藉地圖向學生指示龍虎
山各景點的位置


