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【本報訊】綜合英國媒體十二日消息：英國首屆冰雕節於
十一日正式結束，一對荷蘭組合在當中的比賽中憑着作品 「把
玩花的女子」獲勝。歐洲近日天氣嚴寒，氣溫曾一度錄得零下
十幾度，卻造就了倫敦舉辦這個寒冰世界的盛會。

冰雕節的比賽在九至十一日在倫敦中部的自然歷史博物館
門外舉行。五支分別來自英國、法國、意大利、荷蘭和保加利
亞的隊伍，要在十一日上午十一時前完成作品，爭奪自然歷史
博物館評判們手上的獎座。

結果冠軍由荷蘭二人組博斯特和卡特貝格托克奪得。他們
的作品描繪了一名女子剝花瓣的情狀。

英國的二人組參賽者福克斯和斯塔尼福思則雕出一隻巨型
鴿子。

今次比賽由自由藝評人科德里發起。她解釋，她某次在瑞
士度假期間，看到一次雪雕比賽，於是萌生在英國舉辦首個的
冰雕比賽的念頭。她說： 「我認為在倫敦舉辦冰雕節是一個美
妙的構思，既能讓大眾享受又能讓人深刻感受到的藝術的祝願
。」她介紹，今次比賽的主題是 「城市中的野生生物」，主題
不但反映了自然歷史博物館的收藏品，也反映比賽舉辦地點倫
敦的位置。而各參賽隊伍提交的作品設計由螞蟻到樹木都有。

她又透露，她最初物色巨型冰塊的供應商遇到困難，但最
終她找到一家從比利時進口冰塊的公司。該公司的技術總監格
里芬說，近日的嚴寒天氣降低了保護冰塊的難度。

斯塔尼福思就指出，雖然天氣寒冷，但倫敦的氣候其實相
對和暖，令她和拍檔把作品的組件 「黏」在一起時有困難。

此次冰雕節是一個與眾同樂的盛會。民眾在驚嘆專家的冰
雕技術的同時更有機會一展身手，因為只要是年滿十二歲，觀
眾即可同場參加由專家主持的大師班，嘗試鑿冰，雕出自己的
心頭好。科德里介紹： 「這是以所有人為對象的藝術。完全免
費，只要大家到時親臨現場就可上課。」

捧腹大笑有助減肥
【本報訊】綜合媒體十二日消息：一項研究顯示，大笑一小時和舉重半小時所消

耗的熱量不相伯仲。據了解，持續一年每天大笑一小時，一年便可減去十一磅，相等
如減去一個碼的體重。各位若是為了聖誕佳節後增磅而煩惱便開懷大笑吧！

神經科學家皮爾徹博士說，開懷大笑的效果就像做 「迷你帶氧運動」，心跳和血
液循環都會加快，胸部上下震動，腹部肌肉也跟着移動，起收腹之效。此外，大笑需
要至少十五塊面部肌肉幫助，可令面部肌肉更柔軟，肌膚更有光澤。

科學家解釋，大笑一小時消耗的熱量，跟舉重半小時一樣。每天大笑一小時的話
，一年便可以減去十一磅，等如瘦了一個碼。

此外，大笑時，腦部還會分泌安多芬，令人感覺舒適，有減壓的作用。其他研究
顯示，大笑有益心臟，可以促進新陳代謝，效果媲美運動和服食降膽固醇藥物。即使

我們只擁有想笑的念頭，亦足
以抖擻精神，加強免疫系統，
效果可維持二十四小時。

皮爾徹博士是一位神經科
學家，同時也是一位喜劇演員
，她說： 「我們不是建議你整
天看笑片，而是想讓你知道，
以大笑減磅是個很好的方法，
尤其是在佳節過後。」皮爾徹
博士解釋，以笑減肥是一個被
忽略的瘦身方法。許多減肥人
士整天量度體重，苦愁減磅不
果，豈料笑口常開的減肥效用
竟能媲美做運動。

研究發現，捧腹大笑一小
時可以消耗一百個卡路里，等
如一小塊朱古力的熱量，舉重
半小時或用吸塵機打掃四十分
鐘亦可消耗相同的熱量，只是
不及看笑片般有趣。此前，有
研究指出，科學進食的減肥效
用大於做運動。看來，今次研
究再次證實了以做運動的方法
來減肥的效果的確比較遜色。

大笑一小時可以燒脂半安
士，每天大笑一小時，一年便
可以減肥十一磅。由此推算，
每天若看半小時喜劇，一年便
可以減去超過五磅的重量。

【本報訊】據英國《每日電訊報》
網站十一日消息：環保汽車的研發再有
新突破。美國加州有兩名高中生正在研
發一款用風力推動的跑車（見圖），時
速最高可達到二百四十八公里，將有助
環保車擺脫 「龜速行走」的形象。

這種外殼設計靈感來自一級方程式
賽車的跑車，以一枚太陽能電池發動，
但它發動後便將再用行車時掠過車身的
風來推動渦輪。它的時速可在四秒內由
零提升至約一百公里，預期每輛售價一
百一十六萬港元。

四個巧妙地裝嵌於車身但不相連的
進風口將把氣流引導致車的主體，再輸
往渦輪去。車的前方有兩個進風口，左右
各一個，面向車的後方。渦輪本身隱藏
於車的主體，而且將接到一個
交流發電機去。該交流
發電機將把

車的供電量增加兩成至兩成半。
這些額外的能量將儲存於高效儲存

裝置 「超電容器」。該裝置將輔助加速
，並減慢太陽能電池耗盡的速度。

該兩人座位車身上如紙一般薄的太
陽能嵌板，只需一個半小時即能完成充
電。但一枚新的原型電池把充電時間大
幅減少至六分鐘。一枚充足電的電池可
容許汽車行走超過二百英里，或走在賽
道上走至少一小時。

設計這款車的是十八歲的加州高中
生漢德爾和布里克林納斯。兩人所創辦
的替代能源企業 RORMaxx Automotive
的一名發言人說： 「該車所用的是罕有
想到的替代能源。它的目標市場是既愛
車又愛環保的發燒友，還有支持革命性

綠色科技的發燒友。」

風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速風力電池跑車時速248248248248248248248248248248248248248248248248248248248248248248248248248248248248248248248公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里公里

【本報訊】據新華社倫敦十一日消息：英國《新科學
家》雜誌網站日前報道，一些傳統療法所用到的藥用植物
由於人們過分採掘而正面臨絕種。

國際組織 「植物生命」保護組織發布的一份報告顯示
，目前全世界五萬餘種藥用植物中約有一萬五千種瀕臨滅
絕。在印度、肯尼亞、尼泊爾、坦桑尼亞和烏干達等國都
有物種消失的報告。

商業過度採掘對藥用植物的危害最大。商業採掘者採
集草藥時通常不考慮可持續發展，而且採集活動均是無組
織以及具競爭性。此外，污染、物種入侵以及生活環境遭
到破壞等也是導致這些植物滅絕的原因之一。

這份報告的作者艾倫．漢密爾頓認為，解決上述問題
的辦法是鼓勵當地社區保護這些植物。 「植物生命」保護
組織在印度、巴基斯坦、尼泊爾、烏干達和肯尼亞等國開
展的項目證明該方法的成效。在烏干達，這項計劃確保了
低成本瘧疾藥物的可持續供應。

漢密爾頓說： 「促進健康，增加收入，保持文化傳統
，對於人們保護藥用植物，從而保護居住環境都是非常重
要的。在開展保護工作的過程中，需要將人們的利益考慮
在內。」

【本報訊】據英國《每日郵
報》網站十二日消息：澳洲昆士
蘭旅遊局日前為哈密爾頓島（見
圖）保育員職位進行公開招募。
這份工作為期六個月，總收入高
達十五萬澳元，但一個月只須工
作十二小時，職責包括餵飼海龜
、觀看鯨魚、潛水、收集信件、
在陽光海灘玩遊戲等。

旅遊局對應徵者的學歷沒有
特別要求，但他們必須深諳泳術
，喜愛浮潛、水肺潛水和其他水
上活動。熱愛戶外活動和英語良
好的人士可獲優先考慮。

獲聘者要有冒險精神，並且
願意嘗試新事物。他們可以免費
居住在哈密爾頓島，並會負責鄰
近島嶼的保育工作。哈密爾頓島
是惠森迪群島的其中一個島嶼，
有五千名居民。當地全年陽光普照，一月份的最
高氣溫為攝氏二十九度。

獲聘者會住在有三間睡房的別墅，可欣賞屋
外的 「無敵湖景」、棕櫚樹和白色沙灘。他們還
可免費獲得來回機票，並享用島上的交通工具。
哈密爾頓島禁止汽車行駛，高爾夫球車是主要交
通工具。如要安排家眷到島上居住，有關費用則
要由獲聘者負擔。

這個職位的優厚待遇叫人難以置信，但昆士
蘭旅遊局堅稱當中無詐。

昆士蘭旅遊局已在全球十八個國家公開招聘
島嶼保育員，並稱這是 「一生難得一遇的機會」
。獲聘者將在七月一日開始工作，他們的工作量
很少，可自行安排一天的活動。

不過，他們須每星期更新一次網誌，並且發
表關於島嶼的相片和影片。昆士蘭旅遊局總幹事
海斯表示，增設這個職位，是為了向全球巿場推
廣大堡礁島嶼。他說： 「我們希望突出大堡礁島
嶼的特色，向全球巿場推廣澳洲島嶼的獨特風貌
。」

谷谷歌歌搜尋器搜尋器
操作兩次的排碳量多過煲一壺水操作兩次的排碳量多過煲一壺水

【本報訊】據英國《每日郵【本報訊】據英國《每日郵
報》十一日消息：美國研究人員報》十一日消息：美國研究人員
日前作了一項實驗以測量電腦和日前作了一項實驗以測量電腦和
互聯網的耗能程度。他們在桌上互聯網的耗能程度。他們在桌上
型電腦進行兩次谷哥搜索時發現型電腦進行兩次谷哥搜索時發現
，其排放的二氧化碳量竟跟煲一，其排放的二氧化碳量竟跟煲一
壺水相若。該結果顯示使用電腦壺水相若。該結果顯示使用電腦
和互聯網所耗的能源極高，會對和互聯網所耗的能源極高，會對
環境造成嚴重影響。環境造成嚴重影響。

污染環境污染環境

倫敦冰雕節與眾同樂倫敦冰雕節與眾同樂

世界3成藥用植物瀕絕種 澳洲招聘世上最嘆職位
浮潛觀鯨魚餵海龜玩遊戲

▲▲

為了處理每天過億宗的搜尋，谷歌伺服器的為了處理每天過億宗的搜尋，谷歌伺服器的
儲存量及耗能均相當高儲存量及耗能均相當高 （互聯網）（互聯網）

▲谷歌的總部位於美國加州▲谷歌的總部位於美國加州 （互聯網）（互聯網）

據透露，在谷歌上進行一次搜尋，會產生約七至十克的二氧化碳，而煲一壺水則
會產生十五克。當你在谷歌上進行一次搜尋時，便會有多個伺服器競相以最快的速度
提供結果，而有些伺服器可能距執行搜尋的電腦有數千英里之遙。

谷歌的準確性和速度令它成為世界上用家最多的互聯網搜尋器。不過，環境卻要
為此而付出代價，因為這些搜尋都要使用能源和電力，從而製造了大量二氧化碳。

哈佛物理學家阿歷克斯．維斯納─格羅斯說： 「伺服器最重視搜尋速度，它們會
花最大的能源來提升速度，而這些能源則以用電量的形式被耗掉。」

谷歌在世界各地有四十五萬多個伺服器，每天處理兩億多個搜尋。谷歌會從任何
一個提供最快答案的伺服器送出資料。

一名專門研究谷歌如何破壞環境的學者維斯納─格羅斯說，那些伺服器之間的距
離有時可能相距半個地球，距離越遠便會消耗越多能源。他說： 「進行谷歌搜尋肯定
會破壞環境。谷歌在世界各地設有龐大的數據中心，他們很有效率，但他們在乎的只
是搜尋速度而非節省能源。」

谷歌一名發言人說： 「我們是所有互聯網供應商中最有效率的。」谷歌堅稱，他
們已盡力減少二氧化碳排放量，然而，谷歌卻從未披露其能源消耗或二氧化碳排放量
的詳情。

另一項由英國環保網站 「碳足跡」的研究者約翰．伯克利做的研究則顯示，一次
谷歌搜尋所排放的二氧化碳量為一至十克。

調查發現，互聯網九成的資料搜尋都是透過谷歌進行。谷歌的普及度之高，已使
其被當作動詞列入英國牛津英語字典。

目前，使用電腦及互聯網而排放的二氧化碳量已首次超過航空業，但社會顯然低
估了使用電腦對環境造成的破壞。

▲ 荷蘭二人組的冠軍
作品，描述一名女子剝花
瓣的情狀 （互聯網）

▲英國雕刻家雕出的
巨型企鵝

（互聯網）

▲研究顯示，大笑有助燃燒脂肪（互聯網）

▲ 約 有
一萬五千種
藥用植物瀕
臨滅絕
（互聯網）


