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党毅 博士 簡歷
畢業於北京中醫藥大學，並獲得醫學碩士和中國協和醫科畢業於北京中醫藥大學，並獲得醫學碩士和中國協和醫科

大學博士學位。從事中醫養生康復、營養食療領域的教研工作大學博士學位。從事中醫養生康復、營養食療領域的教研工作
二十餘二十餘年。曾任北京中醫藥大學養生康復專業教授、英年。曾任北京中醫藥大學養生康復專業教授、英
國國Middlesex UniversityMiddlesex University客座教授、首都保健營養客座教授、首都保健營養
美食學會副會長。現在香港浸會大學中醫藥學院任美食學會副會長。現在香港浸會大學中醫藥學院任
教，主講中醫養生保健學、中醫營養食療學教，主講中醫養生保健學、中醫營養食療學
。曾主編。曾主編1010多部教科書和參考書，發多部教科書和參考書，發
表表3030多篇醫學論文，並曾遠赴英國、多篇醫學論文，並曾遠赴英國、
美國、斯洛文尼亞、瑞典、挪美國、斯洛文尼亞、瑞典、挪
威和韓國等地大學任客座教授威和韓國等地大學任客座教授
及講學。及講學。
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我們成長的過程中，
從呱呱落地後，學習

喝奶、學習走路、學習講話
、學習技能、學習溝通、學
習如何圓滿人生。在不斷學
習的過程中，有來自父母、
老師、長輩、朋友、同學、
甚至是子女等的教育啟發，
也有可能來自一件事、一個
現象或一句話的啟發，無論
哪一種對象或現象，都是幫
助我們開發能量、增進知識
，甚至激發潛能。但有些非
為課堂所吸收的知識，或許
會讓人的生命提高另一個層
次。例如中國佛教的叢林教
育，如同一所學校，尤其在

叢林的建築方面如 「雲水堂」，就是說明
修行人逍遙自在的生活；另外在叢林的職
務稱呼裡也蘊含着很多教育意義，如飯頭
、庫頭、淨頭、莊主、藏主等，不論負責
工作的貴賤，都以尊稱待之，就是希望體
現對人格的尊重。除了這些正面的教育外
，生命裡有時會遇到另類的生命現象，這
些現象其實也能為我們帶來不同的思維。

一位信徒有個嚴重自閉的孩子，通常
在我們的認知裡面， 「自閉」只是不懂得
與人溝通，他們只是沉浸在自我的思維，
不善與外界往來罷了；但經過了解這個個
案後才知道，原來嚴重自閉的人，不僅是
無法與人溝通，就連自理的能力都成問題
，甚至自閉兒為了表達、抒發他們的情緒
，通常會以吵鬧、喊叫的方式表達，當他
發出叫喊的聲音時，父母還得接受外界異
樣的眼光。

身為自閉孩童的父母，相信需要比教
養一般正常孩子，花費更多的愛心與精力
。甚至有的父母可能會有這樣的思維：為
什麼我會有這樣的孩子？

昨天，大師對這位自閉兒的父母說：
「你們與這個孩子的因緣，比起一般正常

孩子與父母的因緣更深、情感更重，所以
她才會以這樣的方式出生在你們的家庭，
來得到你們的關懷，你們應該從他的身上
學習忍耐、學習慈悲、學習愛心、學習更
寬廣的心，這就是另類教育。」

大師的一席話讓我對教育有另一番的
思維。一般，我們都會認為教育應該是正
襟危坐的在教室裡，但生命裡的另類教育
，可能是讓我們對生命產生昇華的因緣。
佛教教主釋迦牟尼佛的堂弟，後來也跟隨
他出家，名叫提婆達多，他雖然是佛陀的
弟子，但他不但不遵守僧團的規矩，甚至
想迫害佛陀。有一次，佛陀前往王舍城，
提婆達多故意放了一頭
喝醉酒的大象來加害佛
陀，當大象在街道上亂
竄時，街上的百姓都驚
惶失措，但醉象來到佛
陀的前面，卻跪了下來。

佛陀對於這種冥頑
不靈、頑固剛強的眾生
，他都以慈悲包容的心
去接受他們，儘管提婆
達多的惡行再多，且一
次次的迫害佛陀，佛陀
卻說： 「提婆達多是我
的善知識。」

佛陀以自身的例子
來教育我們，身邊的現
象無論是善是惡，只要
我們能夠以積極正面的
方向去認知，即使表象
是挫敗，我們也能從中
得到啟發，這就是另類
教育的意義。

（作者為佛光山內
地與港澳地區總住持）
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十年旅程 追雲為樂
因為與雲的那份牽掛，每次乘飛機，我們都選擇靠

窗的座位。從飛機起飛的那一瞬間開始，就蜷縮着身體
，變換着不同的姿勢，目不轉睛地尋覓着……只為能撲
捉到那瞬息萬變的奇妙景觀。屈指算來，過去 10 年間
，乘飛機可有幾百次，行程也繞地球十幾圈了。

雲似無聲的歌、有情的畫，在空中遨遊不僅使我們
獲得了一種視覺的享受、心靈的洗禮，雲還帶給了我們
一種淋漓暢快，瑣事盡拋的心境。有白雲作伴，漫長的
航程不再枯燥；雲捲雲舒的動態畫面，更喚起我們心靈
深處的共鳴。創作激情也因此在胸中點燃。我們在賞雲
詩詞創作中受益，在寫雲、攝雲中感悟出了雲在調節心
身方面的作用。 「雲療」這個概念就這樣在千百次的欣
賞、冥想、拍攝、寫作、聯想、修正中漸漸地清晰、成
型了。

屬中醫自然療法範疇
壯觀美麗的雲可以帶給人欣喜，使人忘憂。一天，

與好友衛明醫師談及 「雲療」對情志調節的作用時，他
也有同感，並提到一個很有趣的現象：人生有幾個不同
的時期比較會關注雲，比如：兒童就比成年人更關注天
空。他還回憶他小的時候就喜歡抬頭觀雲，因為雲帶給
他的是對未來的憧憬和遐想。他講得確實有道理。比如
：戀愛中的情侶，也喜歡坐在海邊賞雲、賞月。為什麼
？因為雲所特有的奇美和幻境，最容易引發人們對美好
生活的嚮往。還有那些經歷了幾十年風雨的老年人，在
步入人生真境的晚年，也會將視線投向天空，從而發出
往事如煙、如雲的感嘆。雲使他們將不能放下的事情放
下，將不能釋懷的事情隨雲飄散。這正是 「雲療」的魅
力所在。

「雲療」當屬於中醫自然療法的範疇。

自然療法以人體健康為核心，重點強調維持身體健
康和預防疾病。教導患者採用健康的生活方式，增強機
體的自愈能力。自然療法的特點是運用各種自然的手段
來預防和治療疾病，具體講，自然療法是應用與人類生
活有直接關係的物質與方法，如食物、空氣、水、陽光
、體操、睡眠、休息以及有益於健康的精神因素，如希
望、信仰等來保持和恢復健康的一種科學藝術。因為不
用藥，沒有副作用，完全是在自然力和物理學原理下為
病人解決痛苦。因此，自然療法越來越受到人類的青睞。

中醫自然療法有悠久的歷史，早在兩千多年以前，
中醫就已經運用自然療法防病治病了。氣功、推拿按摩
、刮痧、拔罐、火療、食療、茶療、太極，八卦，形意
，不勝枚舉。在養生、康復、治療的過程中，自然療法
可以把痛苦降到最低甚至完全沒有痛苦。內可調理五臟
六腑，疏通全身經絡，外可通過人與自然的和諧相處而
起到保健強體的作用。我們的祖先們就是用這些既經濟
，又實用的 「土」辦法治愈了千萬種病痛。

改善情緒助人格塑造
一個人是否沒有疾病就算健康了呢？早在 50 多年

前，世界衛生組織就把健康定義為：身體無疾患，身心
適應力良好，社會適應力強。現代人都相信，健康人除
了應具備生理健康特徵，例如：呼吸從容，食欲正常等
之外，還應該具有心理健康。 「雲療」對人情緒的改善
功效，甚至對人性格的塑造作用，都是不可小視的。

香港人均居住面積很小，樓房又高又密，這些在客
觀上，無形中對心靈造成一種壓
抑和拘限。不定時地把目光和思
緒轉向天空，感受雲的無極和自
由，可以使平日束縛着的心放開
，使緊繃的神經鬆弛下來。面對
雲，會覺得自己所遇到的挫折很

小，很小，小到可以一笑了之。面對雲，會覺得自己所
取得的成績也很小，很小，小到不足掛齒。總之，與雲
對話交流，對於人的性格開朗、心胸放寬、眼界開闊不
無裨益。是童叟皆宜的精神養生法。

賞雲療病適應範圍廣
雖然在中醫的古籍中並沒有 「雲療」的記載，但有

一些與 「雲療」機理相同的療法，例如：日光療法（古
時稱為 「曬療」）、泥沙療法、森林療法等。根據自然
療法的指導原則，近來國外又相繼發展了色彩療法、園
藝療法、水療法等。

正如 「泥療」需要泥； 「沙療」需要沙； 「水療」
需要水； 「空氣療法」需要空氣一樣， 「雲療」也需要
一定的物質條件和宜忌。首先是對天氣的要求，要選擇
晴朗有雲的天氣。 「雲療」的時間，雖因季節、地域等
因素而有所變化，但一般來說，最好在上午 8-10 點；
下午3-6點。 「雲療」的地點，可選擇空氣清潔的海濱
、高山、公園、陽台，或乘坐飛機、輪船的旅途中。必
要時還要佩戴墨鏡、遮陽帽等。

「雲療」的適應範圍很廣，例如：長期伏案工作人
士、工作壓力大，精神緊張的白領一族、抑鬱症、狂躁
症、心臟病、高血壓、神經衰弱、失眠、癌症病人電、
化療之後、甲亢、頸椎病、慢性病人康復期、孕婦等。

「雲療」還是學習天氣常識的好方法。從中不但可
以 「看雲識天氣」，還可以得到樂趣。如放風箏一樣，
「雲療」還可改善人的精神狀態，使人愉悅、放鬆，從

而充分調動人體潛能，對健康長壽有良好作用。因此，
也適用於敬老親子等活動。對於那些經常乘飛機遠行的
人們，更可以利用每一次飛行的機會與雲結伴而行，從
雲的舒捲聚散中領悟人生的春暖秋涼。

党毅 （文） 趙中振 （圖）
「雲療」 ，是我們在最近10年中觀察雲的形態、色彩、氣勢等所揣摩出來的一種

調節情志的療法。在長期賞雲、寫雲、攝雲的過程中，我們深深地被雲那種創新無限
、志向高遠的性格所吸引；被雲的變幻無窮、瀟灑自由的魅力所感染，被雲特殊的純

潔晶瑩、真誠不變的情懷所震撼；更被雲堅持執著追求、無私奉獻的精神所激勵。雖然雲的
故事僅僅是一滴水的循環，但是，當一滴水凝聚成雲的那一刻，就意味着它們找到了藍色的
天空作為家園。水與雲、地與天，共同搭建了一個蒼穹舞台。在那裡，雲變幻出千姿百態的
冰花奇景。在那裡，雲昇華出驚艷天地的壯麗畫面；雲依戀的是江河湖海，清風藍天；雲追
求的是太空遊遍，大地盡覽；雲的思緒與日月星辰相連；雲的命運與世間生靈息息相關。

編者按：生活中的食材除了提供美味和營養外，原來還有特別的作用，科
學家和醫學家不斷從食物中發掘出更多的藥用價值，如香蕉和土豆（馬鈴薯）
有防止中風的作用；柑、橘的皮，比果肉更具抗癌功效……

在北京體育大學開幕的全國健身氣功管理工
作會議傳出消息，截至 11 月的統計數字顯示，
全國的健身氣功活動站點已達 8000 多個，習練
人數達到 70 多萬人。去年的這兩項統計數字分
別為6000多個、50多萬人。

全國各地開展了貫穿全年的百縣千村和百大
公園健身氣功系列展示活動，特別是北京市在

「鳥巢」和天安門廣場迎奧運活動中的健身氣功
展示，影響更為廣泛。

除推出健身氣功易筋經、五禽戲、六字訣、
八段錦競賽套路外，健身氣功管理中心又着手編
創四種新功法，有望明年推出。同時，翻譯出版
發行四種健身氣功德文和法文版圖書，開設了中
國健身氣功英文網頁。健身氣功海外宣傳推廣工
作也邁上了新台階，全年共組織 31 個團隊 149
人次到 17 個國家和地區進行了功法推廣，培訓
學員1.64萬人次；完成表演展示156場，觀眾達
3.77萬人次。此外，還推動健身氣功項目進入韓國
釜山舉行的第四屆世界傳統體育大會比賽項目。

根廷《21 世紀趨勢》周刊網站日前報道：
中國傳統武術可以延緩老年癡呆症的發展

。報道援引美國伊利諾伊州大學最近公布的一份
研究報告指出，在專家指導下將「太極」和 「氣功
」配合其他治療手段加以練習，對延緩老年癡呆
症的發展能夠達到與服用特殊藥物同樣的效果。

該大學護理學教授、此項研究的負責人桑迪
．伯格納說，大多數針對老年癡呆症的研究都集
中在藥物學上。然而，各種證據已表明，利用其

他治療方式也能夠改善此類患者的生活，甚至影
響他們的大腦認知功能。

伯格納認為，身體、大腦和心理等多方位的
治療手段對於治療癡呆症具有明顯療效。這種方
法尤其適用於癡呆症的初期患者，不僅能改善他
們的生活品質，還能幫助他們維持神經元的各項
功能，甚至有助於神經元再造。因此對於初顯症
狀的患者來說，它有可能成為藥物學治療的一種
替代療法。

中國武術延緩老年癡呆症發展中國武術延緩老年癡呆症發展

全國練功點逾八千
海外推廣邁新台階

成功大學醫學院工業衛生學科暨環境醫學
研究所副教授王應然從實驗發現，柑橘類果皮
也具有抗發炎與抗腫瘤生成特性，含量比果肉
多，柑橘類果皮其實可以再利用，不是垃圾。

王應然團隊自 2003 年起利用小鼠進行兩
階段動物致癌實驗，進而測試食物成分中是否
含有預防癌症或抑制發炎的功能。

實 驗 證 實 ， 從 柑 橘 類 果 皮 萃 取 的
5-OH-HxMF及其他PMFs，具有多種生物活
性，包括抗致癌性、抗發炎效應及抗腫瘤活性
，這些和果肉的抗癌成分是同一類的。

王應然表示，柑橘類水果中一些食物性化
合物已被確認可預防癌症的誘發，PMFs 又容
易被人體吸收進入血液循環系統，柑橘類果汁
已是極重要的防癌劑之一。

這項研究是從柑橘類果皮中找到抗癌成分
，且含量比果肉多，從這個方面可
以思考被人當成垃圾的柑橘類果皮
，其實是還有用處，柑橘類果皮未
來如何再利用，可以好好想想。

王應然的這項研究及成果，已
於2007年12月及2008年12月連續
2 年 被 刊 載 在 國 際 腫 瘤 學 期 刊
「Carcinogenesis」。

柑橘類果皮可抗癌 土
豆
香
蕉
防
中
風

研究表明，患有高血壓的人，多吃土豆、
香蕉可預防腦中風的發生。據美國哈佛大學的
科學研究發現，每天吃1～2根香蕉，可使中風
發病率減少 40%；印度醫學專家研究發現，一
個人只要堅持每星期平均吃上5～6個土豆，患
中風的危險會下降 40%；這都是因為土豆、香
蕉中都含有豐富的鉀和粗纖維。

另外，香蕉、土豆中的粗纖維可以起到潤
腸通便的作用。便秘者用力憋氣解便時，會使
血壓突然升高，這也是中風的一個重要誘因。
所以，老年人常
吃香蕉、土豆既
能解除便秘痛苦
，又對預防腦中風
有積極的作用。
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