
明
天
我
要
去
為
一
場
婚
禮
當
司
琴
，
應
新
人
的
要
求
，
我
準
備
了
鮑
凱
貝

爾
的
D
大
調
卡
農
。

上
星
期
我
去
為
一
位
朋
友
的
婚
禮
當
司
琴
，
也
是
D
大
調
卡
農
。
再
上
星

期
，
伴
侶
幫
一
位
朋
友
婚
禮
當
司
琴
，
應
新
人
的
要
求
，
也
是
D
大
調
卡
農
。

可
是
，
不
知
怎
的
，
三
個
版
本
，
其
實
都
沒
有
卡
農
。
卡
農
其
實
是
一
種

複
雜
的
多
聲
部
音
樂
，
巴
羅
克
時
期
被
奉
為
神
聖
的
對
位
法
中
的
一
門
絕
學
，

就
是
寫
卡
農
。
鮑
凱
貝
爾
的
卡
農
曲
，
當
時
可
謂
是
絕
學
中
的
經
典
。
一
個
聲

部
拉
出
卡
農
主
題
，
數
小
節
後
，
另
一
個
聲
部
緊
緊
追
隨
。
兩
部
你
追
我
逐
，

你
一
句
後
我
一
句
，
就
連
巴
赫
也
要
偷
師
，
偷
偷
學
鮑
凱
貝
爾
的
音
樂
。

旋
律
只
有
一
個
，
你
追
我
逐
間
要
聲
部
協
和
，
成
了
天
大
的
難
題
。
就
是

因
為
這
樣
，
寫
卡
農
成
為
作
曲
中
的
絕
學
。
巴
赫
後
來
在
《
音
樂
的
獻
禮
》
中

幾
道
卡
農
曲
，
一
個
旋
律
，
前
頭
有
幾
個
譜
號
，
結
果
讓
後
世
幾
個
音
樂
學
家

花
了
無
數
寶
貴
光
陰
寫
了
幾
部
著
作
，
來
解
謎
。

至
於
彈
的
聽
的
幾
道
卡
農
，
很
不
幸
，
卻
沒
有
了

追
追
逐
逐
的
聲
部
。
聲
部
被
壓
平
了
，
因
為
這
樣
彈
奏

起
來
簡
單
一
點
。
拿
了
個
原
譜
來
彈
，
才
叫
人
吃
不
消

。
結
果
，
這
些
D
大
調
卡
農
，
只
保
留
了
那
個
重
複
的

低
音
，
上
面
的
聲
部
，
根
本
沒
有
一
首
像
卡
農
。
既
非

卡
農
，
為
何
不
索
性
改
名
叫
﹁D
大
調
固
態
低
音
﹂

呢
？

急景殘年，做生意的、當家的，要過年關，長者、長期病患者
也要過年關。前者是經濟關，後者是健康關。

每逢農曆年前後，長者舊病復發率、死亡率都偏高，有迷信或
一知半解的人，以為這些大節日是天命關卡，壽緣盡了，便過不去
。其實，科學道理是，這段時期，是一年最寒冷日子，再加上飲食
、作息習慣被打亂，因心情過度高興或哀愁，對精神、心腦、腸胃
、呼吸內分泌系統都造成一定影響，而本人或家人亦因忙而有所疏
忽，於是容易出問題。想平安過年，就要針對上述關口加強防範。

家中洗手間是生命的雙關卡，它負責排泄、沐浴工作。家居風
水將門、床、灶、廁作為四大重點，門主財、出入平安，床主睡覺
、子嗣，灶主飲食，廁主拉撒、沐浴，都與康安、生命息息相關。

據統計，長者在洗手間出事的，不在少數，沐浴、大小便時忽
然病發都有。有人誤以為，長者是先摔倒後中風的，其實，很多都
因中風或其他不適而倒地失救而死的。

因此，在洗手間防滑的同時，亦要注意保
持長者、長期病患者的大小便暢通，如廁前飲
一杯水，睡房開暖爐，洗手間亦要開暖爐，以
免溫差大而令血管冷縮熱脹爆裂或血栓形成。

長者歲晚不容有失
易經緯

D
大
調
卡
農

胡
銘
堯

醫
療
新
聞
不
單
一
連
數
周
上
了

香
港
各
報
章
的
頭
版
，
同
時
也
是
這

數
月
來
的
日
本
及
韓
國
的
重
點
新
聞

。
韓
國
方
面
，
整
容
醫
生
（
又
名

﹁人
體
基
建
工
程
師
﹂
）
的
前
景
堪

虞
。

本
來
，
整
容
行
業
於
亞
洲
金
融

風
暴
後
，
在
韓
國
應
運
而
生
，
成
為
許
多
韓
國
醫
生
的

救
命
靈
藥
，
並
令
他
們
在
經
濟
再
起
飛
的
過
去
五
年
間

賺
得
盆
滿
砵
滿
。

不
過
這
次
金
融
海
嘯
一
撲
而
至
，
令
整
容
生
意
大

受
影
響
，
過
去
一
季
，
相
關
醫
生
每
個
月
平
均
少
了
四

成
生
意
。
然
而
，
多
虧
同
一
時
間
韓
國
圜
又
貶
值
了
許

多
，
於
是
許
多
中
國
人
、
日
本
人
，
及
一
些
美
籍
韓
國

人
，
都
特
意
飛
到
韓
國
做
整
容
手
術
，
外
來
生
意
比
以

往
多
出
近
百
分
之
二
十
。

另
一
方
面
，
愈
來
愈
多
的
日
本
醫
生
，
近
月
來
都

成
了
各
種
不
同
產
品
的
代
言
人
，
而
且
不
限
於
一
些
健

康
食
品
或
飲
品

—
許
多
日
本
的
醫
生
，
現
時
都
成
了

電
器
產
品
的
代
言
人
！
對
日
本
社
會
而
言
，
其
實
是
一

項
極
大
的
文
化
轉
變
：
因
為
電
子
產
品
的
代
言
人
，
日

本
一
向
只
愛
找
美
女
代
言
，
特
別
是
剛
當
選
的
日
本
小

姐
、
又
或
是
當
紅
歌
影
視
界
的
明
星
。

但
是
，
最
新
社
會
趨
勢
是
日
本
的
家
庭
主
婦
更
實

事
求
是
，
他
們
會
看
清
楚
全
部
產
品
的
資
料
。
這
些
資

料
包
括
哪
一
款
電
器
最
省
電
，
哪
一
款
對
環
境
的
影
響

最
少
，
並
且
在
扔
掉
產
品
後
，
生
產
商
會
如
何
妥
善
處

理
。

除
此
之
外
，
日
本
的
家
庭
主
婦
也
愈
加
留
意
，
電

子
及
電
器
產
品
會
排
放
出
哪
些
化
學
物
質
或
粒
子
。
許

多
時
候
，
這
些
資
料
會
牽
涉
非
常
艱
深
的
醫
療
及
化
學

知
識
，
電
子
或
是
電
器
產
品
公
司
於
是
決
定
放
棄
美
女

，
轉
而
找
醫
生
來
當
這
些
產
品
的
代
言
人
，
並
把
這
個

商
業
決
策
，
名
之
為
﹁專
家
學
者
市
場
銷
售
法
﹂
—
—

日
本
的
醫
生
亦
因
此
而
在
金
融
海
嘯
中
，
多
了
一
條
出

路
。

人
體
基
建
工
程
師

軒
轅
伯

體檢猶如考試，考
試完畢之後，考生關心
的是成績是否合格；而
體檢者關心的是指標是
否正常。現在的化驗單
上，各項指標值旁邊都

附有一個參考值，便於體檢者對照，你不懂
英文縮寫不要緊，只要參照一下數字，便心
領神會。然而有些人看了化驗單上標示的 「
↑」或 「↓」等 「陽性」記號，往往會對自
己作一個終審 「宣判」，整日憂心忡忡。

其實，現在的化驗單上已不用 「正常值
」這幾個字，因被檢驗者個體不同，且受檢
查當日各種因素影響，其概念不能精確表達
原意及缺乏科學性。目前世界各國多以參考
值或參考範圍來代替正常值的說法，數字的

產生只是採用統計方法，即研究人員對正常人
群中的百分之九十五或百分之九十七點五的範
圍作為參考值。

所以化驗結果偏離參考範圍，不一定代表
受檢者已患了某種疾病。如尿液化驗，受檢者
在檢測近期曾發熱、受寒和精神緊張或經受劇
烈活動都會被驗出生理性蛋白尿，且高於蛋白
尿的參考範圍150mg/24h之上限。這與腎臟疾
病引起的病理性蛋白尿有根本區別。再如血壓
測試，需要進行覆查多次才能確診，國際上採
取 不 定 期 的 抽 樣 測 試 ， 如 三 次 均 為 140/
90mmHg那麼才可以定為高血壓。

化驗檢查只是反映疾病資訊的一個方面，
需待醫生再結合症狀、體徵及其他輔助檢查，
才能作出正確的判斷。

正確看待醫檢報告 思 健
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香
港
十
八
區
大
部
分
都
有
出
版
風
物
志
，

而
最
新
一
本
是
觀
塘
。
環
顧
現
有
的
風
物
志
，

普
遍
側
重
於
歷
史
介
紹
，
對
於
區
內
的
風
俗
節

慶
點
到
即
止
，
甚
至
忽
略
不
提
，
以
致
許
多
富

有
特
色
的
民
間
活
動
未
為
外
界
所
知
。

以
《
觀
塘
風
物
志
》
為
例
，
書
中
提
到
的

風
俗
節
慶
只
有
天
后
誕
、
盂
蘭
勝
會
、
齊
天
大

聖
誕
，
和
龍
舟
競
渡
四
項
，
前
二
者
着
墨
於
其

源
流
，
並
無
提
及
活
動
詳
情
。
譬
如
天
后
誕
正

日
為
農
曆
三
月
廿
三
日
，
但
鯉
魚
門
在
農
曆
四

月
下
旬
（
日
期
由
問
杯
決
定
）
舉
行
慶
祝
活
動

，
有
花
炮
巡
遊
和
神
功
戲
，
若
看
風
物
志
則
令

人
誤
會
在
正
日
舉
行
。

農
曆
七
月
在
觀
塘
舉
行
的
盂
蘭
勝
會
十
分

多
，
該
書
只
提
到
秀
茂
坪
、
翠
屏
邨
和
觀
塘
潮

僑
工
商
界
有
辦
活
動
，
實
際
上
在
牛
頭
角
、
順

天
邨
、
油
塘
、
藍
田
、
彩
雲
邨
和
觀
塘
市
中
心

等
地
也
可
看
到
由
潮
州
、
廣
府
和
鶴
佬
居
民
舉

行
的
盂
蘭
勝
會
，
總
數
至
少
十
四
個
，
時
間
各

有
不
同
，
展
現
了
觀
塘
不
同
的
文
化
色
彩
。

此
外
，
翠
屏
邨
的
地
藏
王
古
廟
及
其
酬
神

活
動
亦
甚
有
特
色
。

正
日
在
農
曆
九
月
廿
四
日
，
之
前
一
天
有
請
神
儀
式
，
廟

方
負
責
人
在
戲
班
和
舞
獅
陪
同
下
，
浩
浩
蕩
蕩
地
步
往
附
近
的

大
王
爺
古
廟
和
鯉
魚
門
道
的
三
山
國
王
廟
請
神
（
香
火
）
到
地

藏
王
廟
觀
看
神
功
戲
，
但
風
物
志
並
無

述
及
。據

知
該
書
印
數
不
多
，
許
多
有
興
趣

的
市
民
索
取
不
到
，
我
希
望
區
議
會
能
夠

再
版
，
補
充
上
述
資
料
和
有
關
圖
片
，
更

有
效
地
發
揮
推
廣
地
區
文
化
的
功
能
。

若以牛作主題蒐藏古物，當然不能忽
略商代青銅器的牛尊（如附圖），西周青
銅器的雙翼犧尊，甚至漢代特製的銅牛燈
。它們均屬不可多得的珍罕品。

商代的青銅尊，乃屬一種形制十分特
殊的盛酒器，器形多數模擬鳥獸立體形象
，造型比較原始及具象；統稱為 「鳥獸尊

」。常見的就是牛尊、鴞尊、象尊、虎尊和羊尊。其體型較碩
壯，全身布滿古拙的紋飾，背蓋鈕或鑄小獸，富雕塑藝術美。
西周中期也鑄製了一些青銅牛尊之精品；背有蓋，頂鑄小立虎
，腹部多為變形獸紋；前吻平而有一小流道，方便斟酒。春秋
青銅牛尊中，有些形似水牛，鼻穿環，牛頂、牛背、中脊及後
脊皆有穴，中穴置鍋形容器，四周多飾以交龍紋與小動物。

陝西長安張家坡，曾出土造型奇特的西周青銅犧尊，曲頸
、矗雙牛角，但牛身卻有雙翼，通體飾以繁縟瑰麗的饕餮紋，
雷紋及夔紋，精美無比。仿品難以仿學。

其實戰國時代早期山西一帶也留存少量青銅浮雕紋犧尊，
為背開三口（中口內嵌一釜）的立體牛形，同樣以環穿牛鼻，
牛角卻向下彎捲，全身滿布各種獸形紋飾，洵為難得的珍
稀品。

古
代
青
銅
鑄
的
牛
尊

李
英
豪

地
藏
王
古
廟
的
酬
神
活
動
是
觀
塘
區
一
大
盛
事

觀塘風物志 陳天權

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類

逾百國際漢學專家匯中大
首辦先秦兩漢古籍研討會

相夫教子 家庭樂事
任伯江

五百師生做牛做馬
同為災區重建籌款

相夫教子似乎把家庭責任放到了妻子一個
人身上。一個家庭的幸福是夫婦兩個人一起創
造的，子女的成長、家庭的經濟預算、家人的
身心健康、起居飲食等等的日常生活形態，應
該是夫婦共同承擔的。現代家庭很多夫婦都各
有收入，但子女的教育、健康、功課和課外活

動的安排和管理都落在妻子／媽媽一個人身上，而丈夫的起居飲食
也由妻子照顧。

金融海嘯、工作壓力、職位不保、經濟拮据，以及輔導子女功
課等等的精神壓力都由妻子去承受；倘若夫婦缺乏平和的情緒，一
遇到不如意的事情便容易吵起來，如傳意詩說： 「夫妻相罵唔好口
，是是非非講理由；提高EQ同理心，歡樂家庭無爭鬥。」

做丈夫的要體諒太太，大丈夫更應該勇於承擔責任，面對困難
要有商有量，與妻子商討決策，不埋怨對方的主意；敢於認錯，莫
因小事化大事，固執己見；應該樂於親親妻子和子女；善於溝通傳
情達意。這麼一來，家庭幸福的熱浪暖流便會驅逐厄運的詛咒。傳
意詩有云： 「柴米夫妻不用哀，彼此尊重深深愛，精打細算好計劃
，金錢幸福滾滾來。」

管教子女是夫婦兩人的事，生孩子看起來是妻子的責任，但做
丈夫的也必須承擔，承認這是夫婦的事情。美國國家城市規劃組織
的口號： 「切勿妄造一個 baby，如果不做他的父親！」傳意詩亦
云： 「望子成龍不放鬆，多管多教善啟蒙，父母齊齊勤開導，尊重
關懷愛孩童。」

在一片倒閉、裁員的惶恐中，兩個教會的主教都呼籲市民不要
因這些不幸的經驗或者貪婪、揮霍的後果而受到困惑，只要享受到
家人的溫暖和關愛，總會迎來充滿希望的明天： 「家園溫情最寶貴
，關愛接納保平安，勿作揮霍或貪婪，相親相愛人開朗。」

祝各位新年進步財氣旺，身心歡樂常健康。
（傳意教育專家任伯江教授主持香港電台第五台節

目《歡樂人生》，逢周六早上九時播出，港台網站
(www.rthk.org.hk)直播及提供節目重溫。）

四川大地震發生已經八個月，緊急救災
過後，四川的同胞如何堅強地面對生活呢？
本地慈善團體國際小母牛香港分會（簡稱
「香港小母牛」）特別邀請三名受助的四川

學生訪港一星期，包括來自地震災區的何艷
，以及兩名貧苦學生余建敏及黎秋霞，與香港學生分享災後重建
的情況、四川貧戶的受助生活，並藉此交流學習心得。

香港小母牛所舉辦的 「做牛做馬日」慈善活動將於一月十六
日（星期五）假聖士堤反書院附屬小學舉行名為 「做牛做馬燃亮
四川」的揭幕禮，邀得活動愛心大使周麗淇聯同國際小母牛香港
分會署理行政總監汪婉華，與三位訪港四川學生一同主持活動揭
幕儀式，帶領逾五百名師生宣誓及簽署服務約章，承諾全力支持
「做牛做馬日」為四川同胞籌款。

「做牛做馬日」為香港小母牛首次主辦的學界大型慈善活動
，參與學校學生將於三月四日至六日期間履行三個簡單的服務承
諾，而所籌募或捐出的善款將全數撥捐 「小母牛四川地震災後重
建項目」，幫助災區共一萬三千個家庭重建生活。

香港中文大學中國語言及文學系
與中國文化研究所中國古籍研究中心
，將於一月十六日至十八日在中大校
園合辦 「古道照顏色—先秦兩漢古
籍國際學術研討會」，這是本港首次
舉辦的同類型國際學術研討會。為期

三天的會議包括四個主題演講和九場研討會，近百位來自
中國內地、台灣、香港、澳門、日本、韓國、新加坡、美
國、英國、荷蘭、德國、比利時、丹麥、挪威等地的學者
將參與是次會議。

會議以先秦兩漢古籍研究為主題，內容包括：(1)出土
文獻和傳世古籍的互校與互證；(2)古籍義理詮釋；(3)古籍
傳統注疏研究；(4)古籍整理與出版；(5)古籍數位化研究；
(6)古籍今注、今譯、外語翻譯；(7)古籍研究工具書的編纂

。大會主席中大中國文化研究所中國古籍研究中心主任何
志華教授表示，會議邀請海內外專家學者聚首一堂，望能
集思廣益，相互交流最新研究成果，促進國際漢學研究的
發展。研討會將提升國際間對先秦兩漢古籍研究的素質和
水平，亦能推動本港研究中國古代文獻的風氣。

首天四場演講
會議首天將舉行四場主題演講，由中國復旦大學出土

文獻與古文字研究中心裘錫圭教授主講傳世及簡帛古籍裡
以 「埶」表 「設」的用例；挪威奧斯陸大學東歐與東方語
文系何莫邪教授（Christoph Harbsmeier）主講古籍研究中
的語義學與歷史概念；台灣 「中央研究院」文哲研究所林
慶彰教授主講戰國至漢初傳記文學的形成；美國夏威夷大
學哲學系安樂哲教授（Roger T. Ames）主講《 「為人」

抑或 「成人」？再讀〈五行篇〉》。四位學者的演講內容
，既有古籍詞義的考證、文獻學史的研究，也有西方學術
觀點下文獻研究方法的探論，可謂中西薈萃，木鐸鏗鏘。

會議的九場研討會均以專書、專題研究為議題，專書
如 「《詩經》研究」、 「《左傳》研究」、 「《文子》研
究」等；專題如 「出土文獻研究」、 「古籍的整理與出版
」等。大會將安排研究方向相關或相近的學者，同場切磋
，望能集中討論特定專書或專題，共商相關學術問題的解
決方案，提升先秦兩漢古籍研究的工作水平。

學者各具所長
主講者裘錫圭教授是中國復旦大學出土文獻與古文字

研究中心教授，主要從事漢字學、古漢字學和先秦兩漢古
代文獻學等方面的教學和研究工作，也從事先秦、秦漢史
的研究，並參加過銀雀山漢墓竹簡、曾侯乙墓文字資料、
江陵望山楚墓竹簡、郭店楚墓竹簡和尹灣漢墓簡牘等的整
理考釋工作。著作包括《文字學概要》、《古代文史研究
新探》、《文史叢稿──上古思想、民俗與古文字學史》
、《中國出土古文獻十講》等。

林慶彰教授是台灣 「中央研究院」中國文哲研究所研
究員，主要從事中國經學、日本漢學、古代文獻學等方面
的教學和研究工作，曾經主持了多項研究計劃，包括清乾
嘉揚州學派研究計劃、清乾嘉學派經學研究計劃、晚清經
學研究計劃等。著作有《明代考據學研究》、《清初的群
經辨偽學》、《明代經學研究論集》、《清代經學研究論
集》等。

挪威奧斯陸大學東歐與東方語文系教授何莫邪主要從
事古代漢語語言學、古代中國的概念史和思想史、現代中
國漫畫等方面的教學和研究工作，近年主持的研究計劃為
「古漢語類比詞數據庫研究」，也曾出版多部古漢語語法

及詞彙專著。
來自美國夏威夷大學哲學系的安樂哲教授，主要從事

中西哲學比較的教學及研究工作，並將《論語》、《孫子
兵法》、《淮南子》、《道德經》等書翻譯成英文。並出
版有多部中西方思維文化比較的專著。

是次研討會歡迎公眾人士參與聽講，有關研討會的各
項活動可參閱網址：http://ihome.cuhk.edu.hk/~b117998/
Conference2/cNews.html，留座登記可電：二六○九八六二
二，或電郵ancienttexts@cuhk.edu.hk。

中文大學日前舉行中六生優先錄取計劃資訊日，
吸引六百多位中六同學和家長參加，反應熱烈。資訊
日由中大副校長鄭振耀教授致歡迎辭；入學及學生資
助處處長周陳文琬於入學講座中介紹了中大的收生政
策、新增課程，以及優先錄取計劃的詳情和面試技巧
等；而崇基學院學生輔導長方永平教授則介紹中大獨
有的書院制度、舍堂生活和非形式教育。

文學院、工商管理學院、教育學院、工程學院、
法律學院、醫學院、理學院及社會科學院均於資訊日
設置學科講座、諮詢及答問環節，讓同學及家長有機
會直接了解中大的課程特色。其中理學院介紹將於二
○○九／一○學年開展的統一招生計劃，六個生命科
學課程包括生物化學、生物、環境科學、食物及營養

學、分子生物學及新開辦的細胞及分子生物學將會合
併收生，預算錄取約二百人。對生命科學有興趣的新
生在首年毋須選擇專修科，可於第二年才決定主修科
目，更具彈性。

而工商管理學院旗下每個課程也舉辦了獨立的學
科講座，向中六學生詳盡介紹個別課程的內容和特色
；而醫學院則設模擬面試及介紹醫科學生交流活動。
在學院講座中，正在中大就讀的尖子亦現身說法，分
享他們的校園生活及學習心得。

二○○九年度中六生優先錄取計劃於一月十九日
至二十二日接受申請，中大的入學面試於二月二十一
日舉行；所有申請者均會獲邀參加面試。申請結果於
四月九日公布。

▲中大入學及學生資助處處長周陳文琬和崇基學院
學生輔導長方永平教授回應學生和家長的提問

中大優先錄取計劃資訊日
六百中六學生及家長出席
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