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【本報訊】據英國《每日郵報》網站十五日
消息：雖然社會往往宣揚 「做人要樂觀」的信念
，但有科學家認為這是危險的，因為負面情緒其
實是平衡精神健康重要的一環，也是生物與生俱
來的特徵。用藥物治療負面情緒，等同阻止我們
接受痛苦的一面，減弱人類的生命力。

科學家指出，其實抑鬱有很多好處。例如，
悲傷能令受害人變得更堅強，更有能力應付生命
中的挑戰。有不少歷史偉人就曾經飽受精神及情
緒問題困擾。二戰時的英國首相邱吉爾、解放黑
奴的美國第十六任總統林肯、發現 「萬有引力」
定律的英國科學家牛頓，還有樂聖貝多芬，他們
成就非凡，而且全都患有抑鬱症。

現在其實越來越多精神病學家都在質疑醫生
和藥廠積極使用治療抑鬱藥物的做法。這些藥物
不但可能帶來副作用，也可能影響人類情緒的成
長。

美國紐約大學社會工作學教授韋克菲爾德說
： 「悲傷的情緒在人類中如斯普遍一定是因為它
有某種好處。使用藥物令人不再悲傷或會扭曲人
性。」

研究顯示，負面情緒可以帶來保護作用。例
如，一隻猴子老大如果在被推翻後沒有產生負面
情緒而逃之夭夭，那就暗示牠會繼續挑戰猴子老
大，並惹來殺身之禍。

一名學者悲傷能幫助我們從錯誤中學習。他
說： 「我認為，負面情緒的其中一種功用，就是
阻止我們正常工作，警醒我們要避免同類事情發
生。」

魔幻頸巾可變8種衣物
【本報訊】據英國《每日電訊報》網絡版十五日消息：美國一間成

衣公司推出了一種可以配襯任何套裝的魔術頸巾。這種只售六點五英鎊
（約七十四港元）的圍巾已成為目前非常受歡迎的潮流衣服。它可以由一
條包圍頸部的頸巾，變化成另外八種衣飾，例如裙子、斗篷或者腰帶。

圍巾是由一種可以伸長的人造纖維製造，只要拉扯和扭捏幾下，就
可變成斗篷、仿羊絨圍巾披肩、頭巾、腰帶，甚至可以當作暖手筒。它
可以放進洗衣機以冷水洗滌。

這種圍巾雖然沒有設計師創造的時尚風格，但因用途廣泛，已贏得
數以千計的 「粉絲」愛戴。

魔幻頸巾公司職員萊文介紹： 「它真是一種發展到極致的衣服配件
，其實這還不算，因為它幾乎就是所有服裝的合體。」

目前這種圍巾沒有在大型連鎖店或商店售賣。大家可在該公司的網
站訂購。

【本報訊】據《每日電訊報》網站十四日消息：美國新澤西州一
名三歲男童因名叫阿道夫．希特勒（Adolf Hitler），被當局強制收
容。

去年十二月，小希特勒的父母投訴一間超級巿場拒絕為他做生日
蛋糕，成為不少傳媒的頭條新聞。小希特勒的全名叫阿道夫．希特勒
．坎貝爾，他兩個妹妹的名字也十分特別，一歲多的妹妹叫喬伊斯林
恩．阿里安國（JoyceLynn Aryan Nation），八個月大的妹妹則叫洪
斯林恩．欣勒．珍妮（Honszlynn Hinler Jeannie）。警方證實帶走了
小希特勒和他的兩個妹妹，但表示沒有收到虐兒或疏忽照顧的報告，
亦未有交代帶走他們的原因。

他們的父母希思和德博拉否認自己是種族主義者，但他們家裡卻
裝飾着德國納粹黨黨徽。

希思稱給兒子改名叫希特勒，是為了紀念自己的德國祖先，而且
這個名字很獨特。他說： 「這只是名字而已，他們（納粹黨）當時是
壞人，但我的孩子還小，他們長大後不會（跟納粹黨）一樣。」

父母被指種族主義者
美男童􀎠希特勒􀎡被政府收容

【本報訊】據《每日郵報》網站十四日消息：網上
搜尋引擎公司谷歌與西班牙普拉多博物館首度攜手合作
，將歐洲大師級名畫搬上互聯網，讓人們透過 「谷歌地
球」（Google Earth）軟件近距離觀賞他們喜愛的作品。

據介紹，只要在谷歌地球的地圖上點擊西班牙，然
後將普拉多博物館放大，便可以看到十四幅名畫，包括
戈雅的《五月三日》和魯本斯的《優美三女神》。

普拉多博物館館長蘇加薩說： 「向歷史上的大師級
畫家致敬的最佳方法，就是以最先進的技術，讓更多人
認識他們的作品。」

谷歌西班牙業務主管薩帕特羅表示，谷歌地球上的
畫作影像比以一千萬像素相機在博物館裡所拍攝更要清
晰一千四百倍。他說： 「透過谷歌地球技術，人們可利
用以前不可能的方法欣賞這些巨作，攫取親身觀看也看
不到的細節。」

谷歌地球是由谷歌免費提供的軟件，透過衛星技術
展示世界各地的地圖和清晰影像，由美國城巿裡的民居
以至非洲的海灘和森林都清晰可見。

提出這項合作計劃的谷歌職員里韋拉說： 「通常你
要站在一定距離觀賞這些作品，但現在你可以一覽無遺
，就像站在畫作的梯子上看畫一樣。」

現在，用戶可在魯本斯的《優美三女神》裡，看到
花瓣上有一隻小黃蜂，亦可仔細觀看到維登的《下十字
架》裡瑪利亞的晶瑩淚珠。

谷歌去年五月和七月為這些名畫拍下八千二百幀相
片，再利用谷歌Earth的技術來取得變焦放大的效果。

有興趣的人士可到谷歌下載谷歌地球軟件，然後在
搜尋引擎上打上普拉多博物館一詞，將普拉多博物館影
像放大後，再點擊博物館建築物，便可觀賞這十四幅名
畫。

果戈理小資料
尼古萊．瓦西里耶維奇．

果 戈 理 （ 英 譯 ： Nikolai
Vasilievich Gogol）（見圖）是
俄羅斯作家，善於描繪生活，
將現實和幻想結合，具有諷刺
性的幽默。

果戈理出生於一八○九年
烏克蘭波爾塔瓦附近的索羅慶
采村，祖先是來自波蘭的小貴
族，他十五歲時父親去世，一
八二八年前往聖彼得堡。他寫
作了一系列的短篇小說，第一

篇作品是《狄康卡近鄉夜話》，描寫迂迴曲折，充滿幻想，具
有民間風格。一八三六年，他的作品引起了當局不滿，被迫離
開俄國前往羅馬。

此後果戈理在意大利和德國生活了近五年時間，在此期間
他寫作了《死魂靈》。不過，他後來不滿意自己的作品，並在
一八四五年六月將已經寫出的第一部《死魂靈》書稿燒毀，繼
續重新寫作。一八四八年，果戈理前往耶路撒冷朝聖，回來後
神父馬修斯．康斯坦丁諾夫斯基認為他的作品在上帝的眼中是
一種罪惡，要求他燒掉第二部《死魂靈》書稿。他燒掉已經將
近完成的書稿後病倒，拒絕進食，並於九天後逝世。

【本報訊】綜合媒體十四日消息：狗主對狗的感情與父母對子女
的感情無異。研究發現，狗主與寵物玩耍會激發體內一種荷爾蒙，這
種荷爾蒙與照顧嬰兒時產生的相同。這種荷爾蒙水平的增加，可解釋
為什麼與狗玩會提高人的情緒，甚至改善人的焦慮和抑鬱等病症。

這種荷爾蒙叫做催產素，亦被稱為 「溝通」和 「社會」荷爾蒙，
它與浪漫愛情、友誼和照顧兒童有密切關係。催產素還會減弱壓力、
對抗抑鬱和激發信任。

研究人員邀請了五十五名狗主與他們的寵物相處半小時，並檢查
狗主在玩前和玩後的尿液樣本，以量度他們的催產素水平。他們把狗
主分為兩組，一組的狗主被禁止與寵物有眼神接觸。

結果發現，與寵物保持長時間眼神接觸的狗主，其催產素水平會
上升百分之二十。但避免與寵物目光接觸的狗主，其催產素則會輕微
下降。

與寵物長時間目光接觸的狗主，與他們的寵物的關係，要比與寵
物短時間目光接觸的狗主更親密。

荷爾蒙水平的增加，可解釋為什麼與狗玩會提高人的情緒，甚至
改善人的焦慮和抑鬱等病症。

在約一萬五千年前狼馴化為狗的過程中，催產素可能發揮一定作
用。領導這次研究的日本麻布大學生物學家菊水健史說： 「也許，在
進化過程中，人類和狗逐漸擁有共同的社交暗示，例如目光接觸和手
勢。這就是為什麼狗能適應人類社會。」

近日，他暫時放下同烏克蘭的天然氣糾紛，如二戰時
的英國首相丘吉爾般向外界展示他那充滿柔情而且具藝術
細胞的一面。

普京為十七日一個慈善拍賣會而畫的畫名為 「Pattern
」，展示了一個掛簾窗戶和它外面飄雪的情景。拍賣會上
的各畫作每幅都代表一個俄羅斯字母，全都以俄羅斯作家
果戈理所寫的短篇小說《聖誕節前夜》作基礎。這個故事
講述一隻烏克蘭小鬼偷了月亮。該篇小說之所以被選中，
是因為要紀念果戈理誕生二百周年。所有作品都畫在縫製
大衣的布上，以對照果戈理一篇有關一位官員和他所買大
衣的短篇小說。

普京的畫預期可以賣得最高價錢，但結果可能令人大

跌眼鏡，因為有報道指聖彼得堡市長馬特維延科作品的競
投情況有可能比普京那幅熱烈。馬特維延科所畫代表 「M
」字（代表 「metel」亦即 「暴風雪」之意）的第三幅作
品，則描繪一條受風暴襲擊的村落。

不過，為今次拍賣會擔任協調工作的俄羅斯著名藝術
家安法洛娃說，馬特維延科不必憂心忡忡， 「普京的作品
當然會賣得最高價錢，因為買家會看名字嘛」。其他名人
畫家包括搖滾歌手什努羅夫和歌劇演員奈瑞貝科。

普京是二○○八年十二月尾到訪他家鄉一個聖誕節活
動時拿起畫筆作畫的。他究竟畫了多少件作品，沒有人清
楚。不過，由於普京並非專業畫家，所以他所畫的畫最後
都由專業畫家潤飾完成。

普京普京普京畫畫為慈善畫畫為慈善
【本報訊】綜合媒體十四日消息：俄羅斯總理普京近日再展示新形象！他由一位雄赳赳

的鐵漢，搖身一變為一位充滿愛心的畫家，為一個慈善拍賣會作畫。這位克里姆林宮政治強
人此前曾以冷戰特工、柔道高手、在西伯利亞打赤膊的釣魚郎和打虎英雄等形象示人。

刺激社交荷爾蒙
養狗感覺如育兒

􀎠悲傷􀎡有益人類進化

谷歌西班牙首推數碼畫展

▲普京為慈善拍賣會所畫的畫名為 「Pattern」
（互聯網）

▲魔幻頸巾可以
變化成另外八種衣飾
，例如裙子、斗篷或
者腰帶 （互聯網）

▲小希特勒的父母希思和德博拉 （互聯網）

▲油畫的清晰度十分高，左下為方格的放大圖 （互聯網）

▲科學家認為負面情緒其實是平衡精
神健康重要的一環

油畫藝人柔道行家 釣魚高手打虎英雄


