
每年此時，預測運程書大行其道，全球金融海嘯，保險業不保
險，經營投資的老字號也因投資失敗。如何窺探二○○九牛年的經
濟運程，極考功夫。

「窮算命，富燒香」，人處逆境，前路茫茫，更希望預知未來
環境，算命、占卜的人必多，等到環境好轉，還神、善捐的人一定
多。據說，經濟不景，預測運程的書銷路不跌反升，本報幾位同文
都說，買的人要尋求心靈寄託。

我自己懂卜易，從不買這類書，也甚少瀏覽。但今年基於好奇
，也去翻閱，看看預言如何。絕大多數都跟紅頂白，預測二○○九
年經濟惡劣，只有一本例外，指出 「今年是中華人民共和國建國六
十周年，花甲喜重逢，大慶之年，繼去年北京奧運舉辦成功，國力
提升，國運昌隆，今年必然更上一層樓，」並說己丑為重土之年。
土喜黃，黃皮膚的中華民族，在地球村站得相當穩健，香港北望神
州，有靠山，大陸成為香港的大貴人。

該書製作時金融海嘯仍未發威，但已如此預
言 「全球經濟去年經歷大幅調整，陰霾漸散」，
並根據流年十神預言，中國概念，必成為○九年
全球主打概念，要搞好經濟，做生意，不打中國
牌不成。此書扉頁有黃苗子題詞 「心有靈犀一點
通」，但願他言中。

心有靈犀一點通
易經緯

孟
德
爾
遜
的
音
樂
典
雅
、
優
美
，
被
公
認
為
當
時
歐
洲
的
音
樂
巨
星
，
活
躍

於
德
奧
及
英
國
的
音
樂
舞
台
，
連
維
多
利
亞
女
王
也
是
他
的
擁
躉
。
不
過
，
孟
德

爾
遜
死
後
，
樂
界
對
他
的
評
價
卻
時
起
時
跌
，
反
覆
無
常
。

查
看
葛
羅
夫
音
樂
字
典
的
記
載
，
孟
德
爾
遜
的
離
世
，
是
震
撼
歐
洲
樂
壇
的

大
事
，
被
視
為
﹁樂
之
全
蝕
﹂
。
對
他
音
樂
的
讚
譽
在
他
過
世
後
三
十
年
保
持
不

變
，
甚
至
被
理
想
化
，
成
為
小
說
中
的
感
性
音
樂
家
，
流
傳
極
廣
。
不
過
到
了
十

九
世
紀
八
十
年
代
，
他
開
始
被
樂
評
批
評
為
假
裝
斯
文
，
過
往
他
的
音
樂
中
最
被

人
稱
許
的
多
愁
善
感
被
評
為
陳
腐
，
循
着
韓
德
爾
的
路
線
發
展
的
神
劇
作
品
，
更

被
視
為
無
內
涵
的
產
物
。

到
了
二
十
世
紀
中
，
德
國
在
納
粹
陰
霾
下
，
孟
德
爾
遜
身
為
猶
太
人
的
身
份

更
為
他
的
聲
名
添
上
不
必
要
的
紛
擾
，
作
品
被
打
壓
，
被
禁
演
，
甚
至
座
立
於
萊

比
錫
的
孟
德
爾
遜
像
也
被
拆
毁
。

孟
德
爾
遜
絕
對
是
一
位
有
品
味
、
有
承
擔
的
音
樂
家
，

單
看
他
復
興
巴
赫
的
音
樂
、
建
立
萊
比
錫
音
樂
學
院
、
推
動

萊
比
錫
布
業
大
廈
樂
團
發
展
等
，
他
的
功
勞
至
今
仍
影
響
着

樂
界
。
在
貝
多
芬
之
後
，
當
韋
伯
、
李
斯
特
、
白
遼
士
、
華

格
納
等
豪
邁
不
羈
的
作
曲
家
大
刀
闊
斧
地
推
廣
浪
漫
樂
風
的

同
時
，
孟
德
爾
遜
卻
選
擇
要
忠
於
自
己
喜
愛
的
古
典
形
式
，

被
世
人
揶
揄
幾
句
，
視
為
守
舊
派
，
則
是
不
可
免
的
了
。

忠
於
自
己
的
代
價

賴
建
群

在
各
地
的
政
治
亂
局
之
下
，

旅
遊
業
是
全
球
經
濟
當
中
最
受
影

響
的
一
項
。
去
年
全
球
旅
遊
人
士

的
增
長
有
差
不
多
百
分
之
十
，
今

年
估
計
則
只
有
百
分
之
二
。
當
然

，
此
預
測
是
以
全
世
界
而
言
的
平

均
數
，
今
年
亞
洲
在
旅
遊
方
面
，

仍
極
富
潛
力

—
除
卻
日
本
：
去
年
日
圓
比
美
金
升
得

快
許
多
，
所
以
日
本
人
出
國
旅
行
的
數
目
增
長
極
快
。

特
別
是
到
韓
國
去
，
去
年
比
今
年
日
圓
對
韓
圜
的
差
價

已
擴
大
到
七
成
！
是
故
現
在
到
首
爾
購
物
，
很
大
機
會

會
聽
到
銷
售
員
先
用
韓
文
後
、
隨
即
用
日
文
推
銷
；
而

且
，
中
國
人
在
首
爾
也
很
有
可
能
被
誤
以
為
是
日
本
人

。
日
圓
升
得
厲
害
，
也
令
到
香
港
及
馬
來
西
亞
受
惠
，

到
訪
的
日
本
旅
客
亦
上
升
接
近
一
成
。

另
一
方
面
，
恐
怖
活
動
則
令
印
度
的
旅
遊
業
大
受

打
擊
，
而
泰
國
，
政
局
混
亂
也
令
他
們
較
去
年
少
了
近

一
百
萬
的
旅
客
。
於
是
，
現
時
位
於
這
兩
地
的
不
少
度

假
勝
地
都
各
出
奇
謀
：
泰
國
及
印
度
的
度
假
村
推
出

﹁訂
三
天
送
多
三
天
﹂
的
套
票
，
希
望
將
旅
客
的
租
房

期
延
長
至
一
個
星
期
。
鄰
近
的
印
尼
也
不
甘
示
弱
，
推

出
一
些
套
票
可
讓
旅
客
租
用
整
個
沙
灘

—
反
正
沙
灘

也
沒
什
麼
人
去
，
倒
不
如
讓
你
多
付
少
許
錢
，
包
起
整

個
沙
灘
吧
！

不
過
其
他
地
方
也
不
會
就
此
讓
亞
洲
專
美

—
譬

如
比
利
時
就
推
出
了
一
種
﹁恐
怖
旅
遊
﹂
套
裝
吸
引
另

類
遊
客
，
怎
樣
才
算
得
上
是
﹁恐
怖
旅
遊
﹂
呢
？
其
中

一
個
項
目
是
將
一
個
工
業
用
的
﹁吊
臂
﹂
改
裝
成
一
張

長
餐
桌
，
可
以
坐
二
十
二
人
，
然
後
賓
客
們
就
可
在
這

離
地
面
四
十
米
的
地
方
﹁凌
空
﹂
用
膳
；
同
時
，
侍
應

則
會
在
吊
臂
上
走
來
走
去
，
替
你
添
酒
服
務
客
人
。
一

圍
﹁半
天
吊
﹂
晚
宴
，
價
值
港
幣
二
十
萬
至
三
十
萬
，

視
乎
你
要
到
哪
一
個
城
市
辦
、
及
你
要
把
餐
桌
吊
多
高

！
在
歐
洲
，
這
些
﹁半
天
吊
﹂
可
十
分
成
功
，
不
少

公
司
更
爭
着
訂
台
。
除
此
之
外
，
還
有
﹁半
天
吊
婚

禮
晚
宴
﹂
套
餐
，
可
以
在
空
中
設
男
家
、
女
家
各
一

圍
，
且
還
可
以
加
上
第
三
個
吊
臂
：
請
樂
隊
在
半
空

中
伴
奏
！

﹁恐
怖
旅
遊
﹂

軒
轅
伯

便秘患者常有種感覺
：當腹脹難忍，有便意躁
動時，肛門直腸處卻似有
一個排水道 「塞子」阻擋
。儘管憋足氣、腦部青筋
凸暴、大汗淋漓，也無法

將那 「塞子」打開，那種苦惱唯有自己知。
曾幾何時，聰敏的製藥商將一種用甘油

或山梨醇的滑腸劑取名為 「開塞露」，廉價
售，患者可自己動手向肛門內擠射。開塞露
之液劑不僅有潤滑作用，而且它有一種高滲
透的藥理功效，可以讓更多的水分滲入腸腔
，進而刺激腸壁黏膜，促使腸的蠕動，同時
也令硬結的大便軟化。便秘患者在初期使用
之時，可體會到什麼是 「痛快」。

但開塞露有兩個弊病，其一是用在塞入
肛門內的細長頸太短，經測量僅是三厘米左
右。有可能是受醫學規管條例約制，做得太
長，患者使勁往裡捅，有可能戳破內腸，那
就是大件事了。

故有病人，久用自己的開塞露無效後去
醫院，護士同樣用開塞露，只是專業的細頸
端可長達五厘米以上，正好刺激到直腸壺腹
部的排便反射神經，病人有重享痛快淋漓的
那種感受。

其二是時效性差，擠入肛門內的開塞露
僅能到達肛管內，本來刺激直腸的作用較小
，如經常使用，肛管部分對這種刺激越來越
不敏感，甚至適應了它而毫無反應。相反肛
門卻會因濫插開塞露而鬆弛，弊病更多。

開塞露之弊端 思 健

二〇〇九年一月十六日 星期五

C5 新園地‧校園
責任編輯：李 淼

村
落
的
盛
衰
與
地
區
發
展
息
息
相
關
，
半

世
紀
前
的
九
龍
仍
遍
布
傳
統
鄉
村
，
但
時
至
今

日
卻
所
餘
無
幾
。
現
時
在
東
九
龍
可
見
到
的
只

有
衙
前
圍
村
、
竹
園
村
、
牛
池
灣
村
、
鯉
魚
門

村
和
茶
果
嶺
村
，
但
都
已
面
目
全
非
，
其
他
村

落
更
隨
着
都
市
化
而
消
失
，
有
部
分
僅
留
下
名

字
而
已
。

位
於
大
成
街
與
大
同
街
交
界
的
黃
大
仙
文

化
公
園
不
久
前
開
幕
，
裡
面
最
令
我
注
意
的
是

一
口
古
井
。
康
文
署
在
井
旁
豎
立
介
紹
牌
指
：

﹁古
井
的
水
源
來
自
獅
子
山
的
清
澈
山
水
，
幾

百
年
來
提
供
食
水
養
活
山
腳
下
隔
坑
村
和
衙
前

圍
的
村
民
。
﹂
但
據
發
現
該
井
的
吳
佛
全
說
，

水
井
位
處
昔
日
的
石
鼓
壟
村
，
該
村
在
日
軍
侵

佔
香
港
期
間
被
夷
平
，
以
便
興
建
一
條
連
接
啟

德
機
場
的
大
渠
。
戰
後
那
裡
成
為
農
地
，
後
來

用
作
摩
士
公
園
的
苗
圃
。

吳
佛
全
被
稱
為
﹁東
九
龍
活
字
典
﹂
，
在

該
區
生
活
了
七
十
多
年
，
他
稱
那
口
井
有
超
過

百
年
歷
史
，
供
附
近
一
帶
村
民
取
水
，
一
九
六

○
年
代
的
制
水
期
間
曾
發
揮
很
大
作
用
。
後
來

水
井
被
人
遺
忘
，
直
至
數
年
前
他
才
再
次
發
現
。
該
井
的
重
現

說
明
了
今
日
九
龍
城
的
石
鼓
壟
道
並
非
原
村
所
在
，
正
如
沙
埔

道
與
沙
埔
村
舊
址
亦
不
在
同
一
位
置
。

經
過
翻
新
後
，
這
口
古
井
看
來
像
新

井
一
樣
，
令
人
難
以
聯
想
起
它
所
沉
積
的

歷
史
。
康
文
署
還
特
意
把
井
加
高
，
上
面

覆
蓋
膠
板
，
四
周
圍
以
混
凝
土
，
再
在
外

圍
加
設
欄
杆
，
防
止
遊
人
接
近
。
試
問
這

樣
如
何
能
還
原
歷
史
真
貌
，
增
加
遊
人
對

史
蹟
的
興
趣
呢
？

自古以來，歷代均有不少以牛作主題的
畫作。最原始古拙的是遠古先民繪在岩石上
的壁畫。例如內蒙古陰山就有一些古壁畫，
其中有很多牛的形象，遒勁的風格帶出那時
質樸的生活氣息；不但牛的神態活現，生動
自然，而且蘊涵一種難以言喻的神秘感；
先民乃借牛之精神反映生命力。

最膾炙人口的古畫乃唐代韓滉繪的《五牛圖》。韓滉（字太
沖）以傳神之筆，展露這些牛的各種生活形態，粗獷渾厚，富農
村風味外，更捕捉牛的磊落神氣；其筆健有勁，難怪《唐朝名畫
錄》指他 「能圖田家風俗人物水牛，曲盡其妙」。

記得詩人陸放翁（陸游）在《渭南文集》中，稱觀罷韓滉的
牛圖與歸牧圖後， 「每見村童牧牛於風林煙草之間，便覺身在圖
畫，而引起辭官求去的
願望。」

另一擅長畫牛的唐
代名家，是韓滉的高足
戴嵩，青出於藍，不像
韓牛敦厚溫馴，而帶野
性之趣，生動得勢；故
《宣和畫譜》稱 「世之
所傳畫牛者，嵩為獨
步」。

近代水墨畫家中，
以繪牧牛見稱而亦富淳
樸農村氣息者；首推李
可染，附圖就是他一九
八七年之作品，雖然並
非得韓牛戴牛三昧，但
自創風格，寫生造型準
確，江南鄉間風景如盡
入眼簾；是值得蒐藏的
牛圖。

能
圖
水
牛
曲
盡
其
妙

李
英
豪

黃
大
仙
文
化
公
園
內
的
石
鼓
壟
村
古
井

石鼓壟村古井 陳天權

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園事件簿
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香港中國婦女會中學
三十周年校慶畢業禮

香港中國婦女會中學 中三 宋明潔

創
意
外
交

黃
伯
康

媽媽學佛我煩惱 孫慧玲

多聽佛理，可以啟發智慧，知道世間種種都是虛幻，讓
你看透人世事物，不受迷惑，活出快樂自在人生。

美國候任國務卿希拉里‧克林頓，早前在
美國國會的 「認定聽證會」解釋她的外交政策
。一如所料，希拉里肯定了 「強硬外交政策」
的重要性─她重申，美國要在外交上展示
領導地位。當然，她也強調美國會盡量與世界
各國合作，因為她明白今日很多外交議題，不
可能只由美國單方面推動，而是要和不同的地
方互相協調。

然而， 「強硬外交」怎麼說也比小布什任
內不斷興兵的 「反外交」政策理想，因為 「硬
打」比較 「硬銷」，更加不能解決問題！

今天提升國際關係的更有效方法，當然是
透過 「軟實力」來闡釋 「軟外交」。例如紐約
愛 樂 交 響 樂 團 （New York Philharmonic
Orchestra）便剛剛公布了他們會在今年之內首
次前往越南演出。去年二月，紐約愛樂交響樂
團已歷史性地在平壤登台，結果相當成功。於
是，演奏會一結束，樂團便立即考慮下站該到
哪裡去。結果，他們決定今年十月到越南演
奏。

美國當年攻打越南，情況就像今天攻打伊
拉克般，陷入了泥沼；因此，不難想像，很多
美國人到今天仍然對越南有難以言喻的情意結
。是故紐約愛樂交響樂團的領班表示，其實美
國人一直是 「欠了越南人這次演奏會」！

這趟紐約愛樂交響樂團的亞洲之旅，除了
到越南外還會分別前往阿布扎比及東京。阿布

扎比現正全力把自己打造成為中東的 「文化匯聚中心」；
另一方面，到東京演出對紐約愛樂交響樂團的新音樂總監
艾倫‧喬拔（Alan Gilbert）也別有意義：因為他的母親是
日本籍的小提琴家，所以艾倫‧喬拔
想回到媽媽出生的地方演奏。

到中東拓展文化交流、與越南修
補已往破損了的關係，還有新任指揮
前往自己媽媽的出生地參觀，這就是
充滿象徵意義的創意外交！

南屯門官立中學第二十一屆周年陸運會月前一連兩天假元朗天
水圍運動場舉行。四社健兒全力以赴，全校師生皆各司其職，使所
有比賽項目順利完成。

是次陸運會參與人數踴躍，共有七個項目刷新校紀錄，包括：
5A謝釋賢的標槍和三級跳遠、7A梁俊棋的三千米、1E鍾佩貞的二百
米和四百米、女子甲組讓社的社際四乘一百接力、中五級班際5D班
的四乘一百接力。陸運會的壓軸項目為啦啦隊表演賽，各社幹事無
論在選曲、排舞，服飾的設計等都耗盡心思，他們的表演極盡視聽
之能事，令一眾師生及來賓都報以熱烈掌聲，讚賞不已。

頒獎禮主禮嘉賓為該校校友、香港中文大學哲學系導師張政遠
博士。他在致辭中表
示，比賽的獲勝者都
經過了不斷努力鍛煉
才能取得佳績，因此
希望同學能多參與運
動比賽，積極投入，
發揮體育精神，為日

後留下美好回憶。
主要比賽成績：全場總冠軍：

讓社。場地布置獎：勤社。最受歡
迎啦啦隊獎：讓社。

香港中國婦女會中學日前舉行三十周年校慶畢業禮
暨檢閱禮，邀得香港特別行政區教育局局長孫明揚主禮
。當天各界嘉賓、家長、教師，連同校友、畢業生及全
校學生出席觀禮，場面熱鬧、溫馨。

繼校監劉陳素薇致歡迎辭後，校長黃明孝報告了校
務。黃校長指出，在全校師生共同努力下，該校度過了
三十年光輝的歷史。在過去一年，學校不斷實踐 「和諧

進取，自強不息」的教
學主題，舊生陳嘉鍵同
學於 「第五十八屆英特
爾國際科學與工程大獎
賽」中奪得一等獎，榮
獲國際天文學聯盟以其
姓名命名小行星，為港
增光。中二級賴漢基同
學在香港青少年數學精
英選拔賽中獲一等獎，
並成為香港代表隊成員

參加於泰國舉行的第九屆青少年數學國際城市邀請賽。
主禮嘉賓孫明揚致訓辭時，以愛迪生的發明故事勉

勵同學，指出不怕失敗，吸取經驗教訓，才可邁向成功
的道理。

在頒發畢業證書和各個獎項的儀式中，高潮是頒發
教職員工長期服務獎。包括校長在內的十四位教職員分
別獲得十年、十五年、二十年及二十五年長期服務獎，

另有四位教師及一位實驗室技
術員更獲三十年長期服務獎，
台下掌聲如雷，為敬愛的師長
歡呼喝采，氣氛熱烈。

畢業禮後，創校校監梁黃
文璿陪同主禮人孫明揚檢閱了
學校的四隊制服隊伍，包括男
童軍、交通安全隊、女童軍及
紅十字會青年團；隊員們步伐
整齊，精神抖擻。檢閱禮後更
進行月切餅儀式，共賀創校三
十載。全校學生在總領袖生帶
領下，向學校三歡呼致意，哨
子、號角隨即吹響，氣球徐徐
上升，場面盛大壯觀，讓參與
學校三十周年的校慶畢業禮暨
檢閱禮的每一個人，都能沉浸
在一片歡騰的氣氛中。

孫老師：
近來，媽媽潛

心學佛，看佛教書
，上佛學班，還想
拉我一起去聽佛學

講座。我當然不會去。學佛？老土一點
吧？聽佛學講座？那不是上了年紀的
人的玩意嗎？我這麼年輕，最重要就
是玩， 「最緊要好玩」，要迸發青春
火花，享受青春歲月。為什麼需要宗
教？哪來那麼多阿彌陀佛慈悲喜捨放
下自在的道理？

本來媽媽學佛不關我的事，但最
麻煩的是她要我們每逢初一、十五便
吃齋，那兩天肉食免問，我只得借故
跑出去吃漢堡包！ 阿D

阿D：
你問得真好，宗教與年輕人，宗

教與人生。難得你年紀輕輕，已懂得
提出這類深層次的問題，我尤其欣賞
你的豪情壯語： 「迸發青春火花，享
受青春歲月」，夠酷的。

只是，阿 D，你快樂麼？ 「飲嘢
、唱 K、逛街、狂野」之後，你快樂
麼？你滿足麼？有能力解決一切問
題麼？真的覺得自己 「有用」、必成
大器麼？

在一個基督教節目中，國際知名
的蕭律柏牧師說：人的心是一塊田，
你種什麼就出什麼，你要小心地在兒
女心由上下的種子，更要小心地時常
幫助他們去除雜草。換言之，即兒童

少年得不到良好管教，得不到行為約
束，得不到良好思想和價值觀薰陶，
就會助長心田中雜草滋生，惡果是害
人害已，不利社會。

你媽媽去學佛，原因也是一樣：
去除心中雜草，追求快樂人生。人類
以為自己聰明，豈知自己無知，貪心
固執，製造不少怨恨苦惱；更可憐的
是執迷不悟，煩惱更多，不能解決，
抑鬱狂躁，甚至走上自尋短見的終極
道路，對家人朋友造成沉重打擊。看
看金融海嘯下的眾生相，你便知道我
所言非虛。

學佛可以長養慈悲之心，使你平
等對待一切生命，樂於施捨，幫助他
人，行善積福，功德無量；學佛提醒
你常懷感恩之心，感謝自己所得到的
，珍惜緣分，尊重他人，廣結善緣，
做人便能夠謙虛包容；多聽佛理，更
可以啟發智慧，知道世間種種都是虛
幻，讓你看透人世事物，不受迷惑，
斬斷煩惱，活出快樂自在人生。

佛教不會叫人去 「信神」而將諸
事交託，也沒說求神拜佛便能逢凶化
吉、添福添壽，而是要人 「放下屠刀
，立地成佛」；所以人人都可以 「學
佛」，修練福和慧，他日成佛。

媽媽學佛，慈悲心起，規定初一
十五吃齋，不殺生，也可乘機讓家人
排除體內毒素，對健康有利無害，實
在太好了！難道你想體內積毒，青春
臉上爆瘡？！

媽媽學佛，你何必煩惱？有宗教
信仰其實是一件好事，只要是正派的
，一定能對行為有所約束，對思想有
所指引，對人生有益。

老實說，學佛之後的媽媽，是不
是對家人有了更多慈悲包容？你煩惱
什麼？

孫老師字

【本欄歡迎讀者來信，提出問題
，分享感受。來稿請電郵至 wlsun.
newspaper@gmail.com】
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大埔官立中學第二十三屆畢業暨頒獎典禮日前假大埔文娛
中心舉行，主禮嘉賓為香港中文大學教育學院兼任講師、前基
督書院校長黃鴻麟。出席嘉賓包括教育局首席教育主任霍李娛
馨、學校管理委員會及校友會委員以及師生家長、友校校長等。

校長廖綵煥總結校務時表示，該校非常重視學生的品德培養及提升
學術成績，去年以 「培養正面價值」及 「提升學生學業表現」為全年關
注事項，學生在多個領域中均取得良好成績。在課外活動方面，曾奪得
全國及全港比賽的多個獎，如 「全國少年兒童美術書法攝影大賽」特獎
及一等獎，學校獲得集體優秀獎； 「港澳無煙奧運T恤設計比賽」最佳
設計獎； 「奧運精神齊實踐、愛己助人建和諧」海報設計比賽高中組最
具創意獎及優異獎。而戲劇學會在大埔區中小學戲劇比賽中奪得最佳整
體演出獎亞軍、最佳公民教育獎、最佳男演員獎、優異男女演員等多個
獎項；在香港學校戲劇節中亦奪得中學廣東話組之傑出男演員、傑出劇
本、傑出舞台效果、傑出導演等多個獎項，並奪得○七至○八年度評判
推介演出獎。

主禮嘉賓黃鴻麟致辭時，分享了個人成長及奮鬥的經歷。他勸勉同
學以四大原則作人生座右銘，那就是：凡事皆可能、永不言棄、終身學
習、做人要開心。他鼓勵同學不要害怕困難，不要怕犯錯，只要永不言
棄，進取努力，定有所成。他以奧巴馬當選美國總統為例，說明每個人
都有成功的可能。畢業頒獎禮後，學校同學表演了多項節目，包括中文
獨誦、朝鮮舞、英詩獨誦、英詩集誦及歌詠團獻唱。
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