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□香港浸會大學中醫藥學院 薛益明博士

薛益明博士簡介
1982年畢業於南京中醫藥大學

，從事中醫教學與臨床工作近30年
。教學主講中醫經典課程，臨床主治
中醫內科疾病，擅長治療抑鬱症、情
志類病症、失眠、更年期綜合症、老
年病等。抵港前為南京中醫藥大學教
授，博士研究生導師。現為浸會大學
中醫藥學院高級講師。

編者按：
香港浸會大學中醫藥學院建院十周年，中華醫藥版邀得學院合作，推出院

慶中醫藥文章系列，由學院專家、教授親自撰寫，內容包括中醫對常見及專科
疾病的治療，如帕金遜症、抑鬱症、糖尿病、乙肝、感冒、腰痛等；更有中醫
藥抗衰老、中藥辨識、養生等精采內容。 「系列」 每逢星期一隔周刊出（雙周
刊），敬請讀者留意。
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淺談「中醫食療及藥膳」（3）

黃施博 註冊脊醫‧註冊中醫

過

躁

用高麗參（或紅參）參鬚煲湯是
穗、港、台食療湯膳常用藥材

。因加工方法不同，市面所售參鬚分
有紅直鬚、白直鬚、紅參鬚、白參鬚等。
香港多用 「高麗參鬚」，查高麗參屬紅參
之一種，參鬚當為紅直鬚。其質堅脆，氣
香，味苦。入肺經。功能益氣、生津、止
渴。治咳嗽吐血、口渴、胃虛嘔逆。據
《本草正義》說： 「參鬚論其質地本與人
參無所異同，但遼產、高麗產、一清一溫
，亦當分別主治，方不貽誤。其為參之餘
體，力量薄弱，則不待言。其較巨者，形
如北沙參，如懷牛膝，尤有功用可言，若
其末尾，則如絲如髮，幾於氣味俱無，何能呈效？
惟生津、止渴，微有養液二用矣。若陰虛火升，肝
膽之陽上熾，用心潛陽降火，尤為相宜。」

古醫籍指出了參鬚雖不及人參（實體）之大補元氣功
效，但補氣之餘更有生津之功，即使陰虛有熱（火升）之人
亦能用之，有安神益智、健脾益肺、提升免疫力的作用。

南方地區生活人士及大都市人群常有陰虛火熱但又氣虛身弱
之象，用參鬚加海產，如鮑魚
、海螺或蛤蜊（鮮蜆）煮湯作
食療，有滋陰補氣的功效。

當中，自以鮑魚配搭為最佳。鮑魚即石決明的肉，
能平肝陽、瀉肝熱、明目及治骨蒸熱之功效。

肝陽旺盛的人，常常頭部暈眩，易患頭痛，目部乾
燥，有時昏花，耳內作響，有如蟬鳴，口內津液不足，
常感喉涸，唇燥唇部作殷紅色。凡是男子腎陰不足、女
子貧血和神經緊張的人，亦有此象，宜吃鮮鮑作食療。

用鮑魚、參鬚煲豬湯食之，則對陰虛體質易生虛
火，卻又精神疲乏的人群有食療功效；甚至高血壓患者
（尤其老人）也相當適宜。

每次可用紅參鬚（如氣虛不甚則用白參鬚；熱象明
顯可用花旗參）四錢（一人量）加鮮鮑（可用游水九孔
鮑或大連鮮鮑）與瘦肉煲湯；若用乾鮑，則選細隻禾麻
（約四十五頭）亦可，但炮製需時，乾鮑要預早浸泡
（讓鮑身 「食透」水分）才可作煲或燉湯用。

文：徐長卿 部分圖片：彭珍

去兩篇文章已單獨介紹過食物療法及藥物療法。筆者現在嘗試談一談兩者的關
係。

食物療法是一種自然療法對人體基本上絕無任何毒素的副作用，它的基礎理念
就是 「有病治病，無病强身」。食療充分利用食物的效用及特性來補充身體所需與
不足，達致防治 「未病」的狀態、預防將來疾病或促進身心康復的目的。

食療中取用的食物與材料在劑型、劑量上不像採用藥物那麼嚴格，還可以根據
食者的口味習慣進行不同的更換，烹調加工，使之色、香、味可以迎合食者的要求
，令食者在進食中吸收營養而強體，至於病患者能在美味治療中攝取適當的營養，
由於食物溫和可長期運用，對慢性疾病的調理治療非常適合。

藥物療法主要使用藥物，由於藥物性質比普通食物較為剛烈，有些還含毒素，
所以醫者必定須要有醫藥常識還須慎用。如果隨便施藥，不但不能治療疾病，反而
會令原有的病情加劇，甚至惡化。藥物療法的來源主要是針對治病，因此藥物療法
的應用範圍局限於治療疾病和預防疾病。

食物療法和藥物療法各有所長，在相互配合之下，它們可以為食用者在健康狀
態或不同的疾病及在疾病不同的階段運用提供不同層次的食物營養或藥物治療，在
醫者用心指導下運用兩者可以在食用者身體內產生協同效果，相得益彰。其實，早
在春秋戰國時代兩者已有相互聯繫起來的萌芽關係，慢慢就演變成具獨特色彩的中
華 「藥膳」。
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狂抑鬱症大家可能都有聽聞過，是否時而溫文，時而暴躁，就是躁狂
抑鬱症呢？怎樣照顧患這個病的親友呢？

什麼是躁狂抑鬱症？
躁狂抑鬱症屬嚴重精神病。患者的情緒起伏會異於常人，時而低落，時

而高漲，這些情緒波幅會對患者的思想及行為帶來不同程度的影響。由於躁
狂和抑鬱是兩種極端的情緒，當患者往返於這兩種情緒間，會造成身心極大
的痛苦。

此症原因未明，相信與遺傳、腦分泌失調有關。此外，精神打擊、性格
、生活壓力或長期病患，都有機會觸發此症。
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怎樣幫助患躁狂抑鬱症的親友？
病人通常不察覺自己患上此症，當你發現親友行為及情緒異常，切勿直斥其非。你

大可密切觀察他的精神及身體狀況，並鼓勵他求醫。在護理病人期間，你需因應病人陷
入躁狂或抑鬱狀態而作出相應的處理。

假如病人處於躁狂狀態，你應該：
1、避免與他爭辯。
2、勸告他避免參與刺激活動和出席過多社交場合。
3、如他有暴力傾向或情緒過分激動，立即把他送院治療。
假如病人處於抑鬱狀態，你應該：
1、避免追問他情緒低落的原因，並切勿當面責難。
2、鼓勵他認清自己的需要。
3、耐心聆聽他的憂慮。
4、如他有自殺傾向或不肯進食，應盡快尋求醫生協助。

（本文摘錄自陳彥衡醫生的文章）

症狀

心理

生理

行為

躁狂狀態

●心情興奮，過分樂觀
●過分自信，覺得自己有超乎常人的
力量
●容易激動煩躁，無故發怒，易與人
起衝突和爭論
●腦筋轉動快，思維邏輯怪異，常有
不切實際的計劃

●精力充沛，毫無睡意或每晚只睡兩
三小時
●性慾增加

●過分活躍，手舞足蹈，喜歡刺激冒險
●喜出席社交場合，說話滔滔不絕
●魯莽衝動
●揮霍無度

抑鬱狀態

●情緒低落、悲觀
●暴躁不安
●充滿自責、內疚
●失去對事物的興趣、信心
●判斷力差
●記憶力減退
●難以集中精神
●感到無助、絕望
●有自殺念頭

●極易疲倦，反應遲鈍
●失眠
●食慾不振，體重下降
●便秘
●對性失去興趣

●孤僻
●無故哭泣
●缺乏活力，動作緩慢
●工作效率下降

相信香港民眾對 「抑鬱症」 一詞不會感
到陌生。有資料表明：香港成年人的抑鬱症
發病率為8.3%，並呈逐年增加的趨勢；中國
內地抑鬱症發病率為3-5%，城市明顯高於
農村；全球抑鬱症的發病率約為11%。世界
衛生組織預測，至2020年抑鬱症的患病率將
高達20%。可見抑鬱症有發病率高、復發率
高、自殺率高等特點，已經引起人們的普遍
關注。我國傳統醫學中雖無 「抑鬱症」 病名
，但對其認識有着悠久的歷史，因抑鬱症臨
床表現多樣，在中醫文獻中則有多種類似病
名，如 「鬱證」 「梅核氣」 「臟躁」 「百合
病」 等。在治療上也有許多相關文獻記載，
並在臨床運用中不斷研究發展。現就抑鬱症
的相關話題，簡介如下。

症狀：多愁善慮，情緒抑鬱，悲觀厭世，失眠多夢，動作
減少，兩脇脹滿不適，身倦納呆，大便溏，聲低氣微，舌質淡
紅，苔薄白，脈弦細。

治法：疏肝解鬱，健脾養血。
方劑：逍遙散。
藥物：柴胡10g，佛手片10g，當歸10g，白芍15g，白朮

l5g，茯苓15g，炙甘草6g，黃芪l5g，黨參15g，玫瑰花10g，
夜交藤20g，酸棗仁10g。

加減：嘔噁、食少、舌苔白膩者，加陳皮、半夏、佩蘭；
虛煩急躁者，加梔子、丹皮。

症狀：心情抑鬱，多疑善怒，
胸悶心煩，焦慮，煩躁，思維遲緩
，運動減少，脇肋脹痛，或月經不
調，面色晦暗，舌質暗，或有瘀點
，脈弦。

治法：疏肝解鬱，佐以活血。
方劑：柴胡疏肝散。
藥物：

柴胡10g，白芍10g，赤芍10g，枳
殼l0g，石菖蒲10g，香附l0g，鬱金
l0g，川芎 l0g，夜交藤15g，合歡花
10g，甘草6g

加減：若胃脘不適較甚，噯氣
少食者，可酌加旋覆花、代赭石、
陳皮以理氣降逆；失眠較重者，可
予龍齒、酸棗仁；鬱久化火而口乾
、便秘、目赤、舌質紅、脈弦數者
，可合用丹梔逍遙散。

肝氣鬱結型

症狀：精神抑鬱，對生活無
興趣，精力減退，惶恐不安，心
煩嘔噁，夜不能寐，納差，口粘
、舌苔白膩，脈弦滑。

治法：化痰理氣，安神定志。
方劑：溫膽湯。
藥物：

枳實 6g，半夏 10g，桔紅 6g，
甘草 3g，生薑 6g，茯苓 30g，
鬱金 10g，遠志 10g，石菖蒲
10g，竹茹12g

加減：若痰涎內盛，症見頭
暈、頭重、健忘，可加蒼朮、蔻
仁；若痰濁化熱，口苦，舌苔黃
膩者，加黃連，膽南星；若見心
悸，失眠嚴重者，可合天王補心
丹。

痰濁內蘊型

肝鬱脾虛型

症狀：本型多見於女性患者，月
經來潮前4-5天，精神抑鬱，自言
自語，或情緒亢奮，煩躁易怒，心胸
憋悶，心悸，兩脇脹滿，腰痛，小腹
脹痛，月經有血塊，舌質紫暗，脈弦。

治法：活血化瘀，清熱安神。
方劑：血府逐瘀湯。
藥物：

當歸10g，桃仁10g，紅花6g，枳殼
10g，赤芍 10g，柴胡 10g，桔梗
10g，川芎 10g，生地 10g，丹皮
10g，山梔10g，牛膝10g，甘草6g

加減：兩脇脹滿明顯，加金鈴子
、玄胡索；痛經明顯，加益母草，澤
蘭。

瘀血遏阻型

一、如何知道自己是否患了抑鬱症？
抑鬱症病人常常覺得生活沒有意思，高興不起來，心情

沉重，提不起精神，做事缺乏動力，對外界的興趣減退或消
失，自信心下降。病人整日憂心忡忡、胡思亂想、鬱鬱寡歡
、思維遲鈍，甚至動作亦變遲緩。

在抑鬱心境的背景上可出現焦慮、緊張、侷促不安，或
不停的來回踱步、搓手、揪頭髮、或無目的地摸索；同時，
還會伴有其他一些諸如睡眠障礙、食慾減退、體重減輕、疲
乏無力、性慾減退，記憶力減退、注意力不集中等。以上可
以總結為 「三少六無」： 「情感低落、思維遲鈍、行為減少
；無趣、無助、無能、無力、無望、無價值」。嚴重時有自
殺意向和行為。

總之，抑鬱症是以情感低落、思維遲緩、言語動作遲緩
，以及身體不適為典型症狀的一組情緒障礙綜合症。

二、有哪幾種不正確的認知？
Ｘ 抑鬱症是心理障礙。心理障礙是指不良刺激引起

的心理異常現象，是心理活動中的輕度創傷。例如：遇到挫
折後或憤怒攻擊，或消沉自悲；遇到兩難其全，難以抉擇時
的心理衝突；考試前的過分緊張焦慮等等。心理障礙時多伴
有情緒的焦慮或抑鬱，緊張或恐懼以及生理功能的改變，但
往往只是暫時的，在一定情景下偶然發生的，是正常心理活
動中的局部異常狀態。每一個正常人在特定情景下都可能產
生不同程度的心理障礙，但其社會功能完好無損，往往不需
治療，只要不良生活事件消除，適當應用心理防禦措施就會
自然消失。當然，嚴重而持久的心理障礙不僅會對人格發展
產生影響，也會誘發一些精神疾病。

Ｘ 抑鬱症是精神疾病。精神病則是一組嚴重的精神
疾病，狹義上就是指精神分裂症之類。精神病有其自身的發
生，發展規律，決不會由心理障礙或神經症（有學者也將
「焦慮症」 「緊張症」 「鬱躁症」 「疑病症」等統稱為神經

症）發展而來。但在精神病的早期，往往以性格改變或神經
症的形式為表現，容易被誤認為是神經症。所以說，抑鬱症
與精神病是有本質區別的。

Ｘ 抑鬱症不是疾病。抑鬱症，從醫學專業角度看，
這是疾病，就像糖尿病，高血壓，它也是疾病，而且是由於
大腦的內分泌出現問題，大腦的神經傳導出現問題，所以說
，既然是疾病那麼就需要治療。

三、中醫是如何治療 「抑鬱症」 的？
中醫認為，抑鬱症多由憂思過度所致。病在心脾，致病

機理與情志內傷有關，或憂思不解，或所欲不遂，或惱怒驚
恐，久則傷及臟腑，導致臟腑功能失調，氣血失和，進而產
生氣滯、痰結、血瘀，以致心失所主，神志異常。傳統中醫
藥，作為治療 「抑鬱症」的綜合方法之一，有着特殊的理論
指導與詮釋，以及運用自然藥物治療，不會產生過度的抑制
而影響到生活質素。根據臨床常見症狀，結合病人的體質，
標本兼治，整體調理。臨床一般分以下幾個證型治療。

另外，在藥手治療的同時，應重視家庭護理，配合心理
治療，予以積極疏導，創造和諧愛心的家庭氛圍，建立健康
的心理環境，才能防止復發。

症狀：情緒低沉，表情淡漠
，心悸膽怯，健忘失眠，面色無
華，頭暈乏力，嗜臥少動，體虛
倦怠，不欲言語，舌質淡，脈沉
細。

治法：益氣健脾，養血安神。
方劑：歸脾湯。
藥物：

黃芪20g，黨參15g，遠志6g，
龍眼肉 l5g，當歸 6g，酸棗仁
10g，茯苓 10g，木香 10g，夜
交藤15g，柏子仁10g，五味子
10g，炙甘草5g

加減：嚴重失眠者，加生龍
骨、生牡蠣、百合；腰酸乏力或
遺精者，加龜板、知母，黃柏。

心脾兩虛型

症狀：焦慮、憂鬱、緊張、猜疑
等精神症狀，伴有五心煩熱，盜汗，
心悸失眠，精神不振，健忘少眠，心
煩易驚，脇痛腰軟，性慾下降，口乾
不思飲，大便乾結，顴紅盜汗，舌紅
少苔，脈虛數。

治法：補益肝腎，養心安神。
方劑：六味地黃湯。
藥物：

熟地黃20g，山藥15g，山萸肉10g
，茯苓10g，澤瀉10g，丹皮6g，知
母 10g，百合 15g，五味子 l0g，麥
冬 l5g，枸杞子 10g，酸棗仁 15g，
炙甘草6g

加減：心悸盜汗，尿赤者，加龍
齒、知母、生地，車前子；手顫者，
加龜板、牡蠣、白芍，鉤藤。

肝腎陰虛型

柴胡清肝湯柴胡清肝湯
出於醫古籍《醫宗金

鑒》。有清肝、疏風及瀉
火解毒的功效，主治肝、
膽及三焦經之風熱。

消遙散消遙散
出自醫古籍《太平惠民和劑局方》。具疏肝解鬱、養

血健脾的功效，對情緒不佳等引致肝氣鬱結的臨床症狀，
如胸悶不舒、噁心嘔吐、食慾不振等，有治療作用。

藥食同源藥食同源
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用參鬚豬心鮮蜆肉煮湯食用參鬚豬心鮮蜆肉煮湯食
，亦有氣陰兩補功效，豬心有，亦有氣陰兩補功效，豬心有
補虛安神的食療作用補虛安神的食療作用

溫膽湯溫膽湯
出自醫古籍《千金要方》

。具有化痰、理氣、安神及清
熱除煩的功效，對痰熱上擾，
膽胃不和而致的虛煩不眠、失
眠多夢、眩暈、口苦、心悸等
有治療作用。


