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「交叉換肝」圖解
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幫助了別人，等如幫助了自己的親人。
瑪麗醫院上周二進行了全港首宗 「交叉換肝
」 手術，馬太捐肝救活患急性肝衰竭的蘇偉
崙，而蘇偉崙的小姨蘇寶珍則捐肝予患有慢
性肝硬化的馬先生，達致 「雙贏」 局面。瑪
麗醫院發言人表示，香港的屍體肝和親人捐
肝手術，分別受到死者不願意捐肝或肝臟不
適合病人使用的限制，而 「交叉換肝」 手術
既可提高病人找到合適肝臟的機會，又不會
增加手術的風險。
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􀎠交叉換肝􀎡締完美結果
本港首例 兩家庭互助親人

【本報訊】新興的滲藥性支架含抗排斥藥、抗癌藥，有可
能增加晚期血栓塞的機會，醫學界對其一向毀譽參半，尤其用
於 急 性 心 肌 梗 塞 病 人 身 上 。 有 心 臟 科 醫 生 說 ， 最 新 的
《Horizons AMI》顯示，急性心肌梗塞病人使用滲藥性支架
，可減低一年內重複血管成形手術，比率達四成一，而有關的
心肌梗塞、中風的風險機率與金屬支架相若。

「冠狀動脈介入治療術」植入金屬支架後，可能引發內膜
增生，需要再做手術。心臟科醫生李沛然說，新興的滲藥性支
架含抗排斥藥、抗癌藥可抑壓內膜細胞增生，降低血管再次收
窄的機會，但因有關的藥物會減慢血管壁的康復時間，增加傷
口發炎的可能性，令一年內出現支架栓塞的機會大增，尤其急
性心肌梗塞病人。他表示，雖然醫學界知道滲藥性支架較金屬
支架更有效和安全，但對急性心肌梗塞病人存有風險，部分醫
生可能建議病人選用金屬支架。

最新的《Horizons AMI》進行滲藥性支架用於急性心肌
梗塞病人成效的研究，評估超過三千六名來自不同城市的急性
心肌梗塞病人，在植入普通及滲藥支架後一年的心臟情況。李
沛然說，研究顯示，滲藥支架較金屬支架有效減低四成一因支
架阻塞而重複血管成形手術，以及五成六的支架阻塞情況，雖
然滲藥支架的使用者，也有心肌梗塞、中風和支架血栓的情況
，但有關的機率與金屬支架相若。

李沛然指出，有關的研究確立滲藥性支架的功效，消除用
於急性心肌梗塞病人身上的憂慮。他表示，預計滲藥性支架的
使用率會愈來愈高，尤其是私家醫院，現時七成的病人均植入
滲藥性支架，未來可能增至九成。他說，若金屬支架出現問題
，現時唯一的解決方法為植入滲藥性支架，為病人再植入金屬
支架，復發率高達三成。

美研究肯定功效
滲藥支架風險未增

瑪麗醫院上周二進行了全港首宗 「交叉換肝」手術。
患有慢性肝硬化的馬先生，血型為B型，但馬太的血型為A
型，不適合換肝。二零零七年十一月，院方為馬先生登記
成為「交叉換肝」的輪候病人，等待合適的肝臟移植。上月五
日，蘇偉崙因急性肝衰竭入院，其血型為A型，與其小姨的
B型不相符。根據院方的 「交叉換肝」計劃，院方發現兩個
家庭完全符合計劃條件，而兩個家庭也答應參與該計劃。

瑪麗醫院肝膽胰及肝臟移植主管盧寵茂和外科顧問醫
生陳詩正，昨日向傳媒解釋 「交叉換肝」手術的詳情。陳
詩正指出，香港人的器官捐贈意識遠比歐美國家差，每一
百萬個腦幹死亡的人，只有四個願意捐贈器官。他表示，
肝臟移植較其他器官移植更具急切性，因為肝病的惡化速
度較快。然而，即使肝病患者的親人或朋友願意捐肝，也
可能因為血型不配合或本身為乙型肝炎帶菌者，令換肝手
術無法進行。

機緣巧合配對成功
盧寵茂形容，今次 「交叉換肝」手術完全是 「機緣巧

合」。他說，瑪麗醫院於年多前開始考慮使用 「交叉換肝
」計劃幫助病人，而馬先生當時便參與了計劃，並將馬太
的身體資料儲存，以便進行配對。他表示，馬先生的病情
反覆，多次徘徊死亡邊沿，直至蘇偉崙本月初入院，院方
發現其小姨蘇寶珍的身體資料與馬先生吻合，而蘇偉崙的
身體資料又與馬太相吻合，因此便促成了全港首宗 「萬中
無一」的手術。

「以往如果有家人想捐肝，但血型又不配合，就會直
接對他說不合適，因為手術成功率低。但現在我們就不同
，會告訴家人即使血型不相配，也會有其他方案。」盧寵
茂說，若血型不配合仍勉強進行換肝手術，病人手術後的
排斥率將高達四成，而家人願意捐肝但血型不相配的情況
則高達兩成，因此， 「交叉換肝」手術正可解決上述問題
，大大增加手術的成功率之餘，並可提高病人找到合適肝
臟的機會。

血型吻合減少排斥
盧寵茂強調，蘇偉崙和馬先生的兩個家庭，在 「交叉

換肝」計劃中並沒有任何利益關係，雙方均是出於自願。
「蘇先生的小姨本來是想救蘇先生，馬太是想救馬先生，

其實她們都是希望幫助親人，意圖是毫無分別的。他們事
前完全不認識對方，我們只是 『撮合』他們而已。」他說
，日後再遇到同類的病人及其家人，也會先替他們做檢查
，紀錄他們的身體狀況。他相信，隨着資料庫越來越充實
，配對成功率將會增加。

相同的病患，將素未謀面的馬氏家庭和
蘇氏家庭牽在一起，彼此成為了好朋友，並
互相衷心感謝對方。昨日，瑪麗醫院安排了
馬先生、馬太、蘇偉崙和蘇寶珍與傳媒見面
。雖然他們接受了手術不夠一個星期，說話
也好像沒有足夠的氣力，但是看到他們精神
不錯，並有條不紊地回答記者的提問。證明
全港首宗「交叉換肝」手術取得了圓滿成功。

今年四十歲的馬太，是四人中精神狀況
最佳者。她說，手術完結後，她和蘇寶珍住
在同一間病房內，彼此經常傾談，由當初素
未謀面變成關係密切。她形容，今次手術是
個 「神蹟」，因為該手術一定要四個人同時
答應才可以做。馬先生表示，雖然自己排在

換肝輪候冊的第一名，但是也 「以為沒有人
會 『無端端』捐個肝給你」，還以為自己等
不及了。他感謝醫生的悉心照顧，也感謝蘇
寶珍願意捐肝給他。

蘇偉崙和蘇寶珍的精神狀態則較差，蘇
寶珍在記者會進行期間先行返回病房。蘇寶
珍離開記者會前，談及自己的感受： 「我起
初以為只可以救回姐夫，但後來才知道可以
連馬先生也救活過來。」蘇偉崙的太太表示
，能救回丈夫的性命感到很開心，當院方通
知她 「交叉換肝」的計劃後，她便毅然決定
一試。她說，起初與馬氏家庭從未見面，直
至手術前院方才邀請雙方見面，那時大家才
認識。

兩家有緣共赴患難

【本報訊】即將來臨的農曆正月初一和十五，本港將先
後出現一次日偏食和一次半影月食。這是二十九年以來，本
港首次接連看到日食和月食。而最佳觀看日偏食的地點在大
澳、南丫島及大帽山頂等地。

天文台表示，在即將來臨的農曆正月，若天氣情況許可
，在香港可以看見一次日偏食和一次半影月食。今次日食將
發生在農曆正月初一（下星期一）；而月食將發生於農曆正
月十五。

在農曆年初一的日食是一次日環食，但在香港只可看見
日偏食。日食在當天下午五時八分開始，至下午六時八分左
右隨着太陽與月球同時下降至地平線下結束，最佳觀看地點
為西南偏西方無障礙物之地，例如大澳、南丫島、大帽山頂
等地。天文台表示，雖然屆時接近日落，但陽光仍相當猛烈
，呼籲市民不要用肉眼或望遠鏡直接觀測。

至於半影月食就將於下月九日，即農曆正月十五晚上八
時三十七分開始，至午夜十二時四十分結束，面向東及東南
偏東無障礙物的地方，均可觀賞。由於月亮只會進入地球半
影，因此光度只是略為轉暗。

過去二百年，農曆正月在香港可以接連看見日食和月食
的現象共有三次，分別在一八五○年、一九六二年和一九八
○年，而下一次將出現於二○七四年。

農曆正月將現日月食
【本報訊】早前有心臟病人死於明愛醫院門外引起連

串風波，昨晨紅磡差館里發生一宗交通意外，一輛小巴輕
微撞傷一名老婦，因地點鄰近醫管局轄下紅磡診所，診所
就出動多達七人前往拯救，合力將手腳擦傷婆婆扶入診所
檢查，後由救護車送院敷藥。

意外現場在差館里四十七號對開，紅磡診所則位於二
十二號。被撞婆婆何×蓮（七十一歲），證實僅手腳擦傷
，敷藥後無礙。紅磡診所派出的仁醫仁護救援隊，包括三
名醫生、三名護士、一名支援組人員。

護士劉穎衡表示，救人是她們工作本分、更是使命；
上址時有車禍屬意外黑點，她們已非第一次
走出診所救人，約在兩年前，一名男途人在
附近被小巴撞倒，她也有參與搶救。她說，
發生明愛醫院事件之後，診所管理層曾開會
商討同類情況對策，決定成立一個 「緊急醫
療援助事件應變計劃小組」，基本當值成員
三人，包括一名醫生、一名護士、一名支援
人員，若情況緊急可再增加人手。

昨日上午九時三十五分，一輛紅頂小巴
由姓林司機（六十六歲）駕駛，由機利士南
路左轉駛入差館里，一名婆婆橫過馬路被撞
倒，一度呈半昏迷狀態，有街坊見狀奔到紅
磡診所求救。診所隨即調派三名醫生，聯同
四名護士人員趕往現場視察，證實女傷者清
醒，遂扶返診所再檢查，她擦傷右手及左腳
，並無骨折，後由到場救護車送往伊利沙伯
醫院治理。

【本報訊】本港未來一個月將踏入流感高峰期，
衛生防護中心預期院舍和學校可能會出現流感爆發個
案，每星期可達二十至三十宗個案，而因嚴重併發症
入院的兒童，估計每月有近三十宗。衛生防護中心總
監曾浩輝表示，將推行一系列預防措施，包括更新院
舍爆發傳染病指引，由昨日起防護中心網頁會每日公
布爆發流感的學校、院舍名單，提高社區的警覺性。

曾浩輝說，現時流感情況屬於穩定，未來一個月
為本港的流感高峰期，預料學校、院舍會出現流感爆
發個案，每星期大約有二十至三十宗個案，但合乎預
計之內。他說，隨着本港踏入流感高峰期，學校呈報
流感爆發的個案會有所上升，○五至○七年期間，流
感季節內每周最高約有十至三十宗院舍爆發流感個案
，○八年最高的每周爆發數字為一百零六宗。

流感可引致肺炎、心肌炎、腦炎、敗血症等併發
症，亦是兒童入院的主要原因。曾浩輝說，○八年有
約一千二百名十二歲以下的兒童因流感入院，○七年
則有一千四百名。他說，每年有十八至二十六名十二

歲以下小童，因不同原因感染而引起併發症死亡。他
表示，估計○九年每月有五至七宗相關的入院個案，
可能亦有零至四宗死亡個案。

指引學校適時停課
針對流感高峰期，防護中心聯同教育局和社署推

出一系列的預防措施，包括為學校、院舍的管理層提
供五場防治流感的健康講座，以及更新預防傳染病指
引，尤其是感染控制措施，如何時通報感染個案、何
時停課。曾浩輝說，有關的指引非硬性規定，如感染
率達一成、入院率達百分之一，學校可能需與中心聯
絡，決定是否停課。

此外，去年十一月開始的流感疫苗資助計劃，至
今已為合資格的兒童注射超過七萬五千劑疫苗，該計
劃會推行至今年三月三十一日。曾浩輝呼籲家長盡快
帶同子女接受注射，減低兒童感染流感引起併發症的
風險，以及入院的機會。

馬先生馬先生

馬太馬太

蘇偉崙蘇偉崙

小姨小姨 蘇寶珍蘇寶珍

港下月進流感高峰期港下月進流感高峰期

小巴撞老婦 紅磡診所七人救助

兩個素未謀面的家庭，互相捐肝救回兩條人命

前往救援的七名診所醫護人員

盧寵茂相信，隨着資料庫
越來越充實，配對成功率將會
增加

李沛然表
示，有關的研
究有助提高滲
藥性支架的使
用率

（本報攝）

曾浩輝表示，將更新預防傳染病指引，指導何時通報感染個
案、何時停課 （本報攝）


