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職訓局研設學位課程
一把手邱霜梅續任三年

【本報訊】日日運動身體好，但一項
調查發現，僅百分之三受訪中學日日做運
動，逾三成八中學生過去一周從不做運動
；並且中學生年級越高運動量越少。學者
建議學童及青少年每天做適量運動，可促
進精神及身體健康。

香港浸會大學於○八年二至四月期間
，訪問了近二千名、十一至二十歲的中學
生。調查發現，逾三成八受訪中學生過去
一周不做運動，僅百分之三中學生每周做
五、六次及日日運動。結果還顯示，一成
一的受訪中學生過去一周沒有上體育課；
除體育課外，約四成中學生在放學後和周
末亦沒有做運動。

調查選取了十一至十三、十四至十五
及十六歲以上的三個年齡組別學生分析，

發現十一至十三歲學生在自我體能和生活
滿意度（十分最高）得分均是最高，十六
歲以上學生則得分最低。浸會大學體育系
教授張小燕解釋，年紀越大的學生因忙於
學習、功課及因懶惰而減少運動，以致他
們的得分較其他組別低。

張小燕表示，香港學生近年熱愛看電
視、打機和上網，因而減少做運動，肥胖
問題有惡化趨勢，肥胖學童已由九七至九
八年的一成六，上升至○七至○八年的二
成一。她說，根據課程發展議會只分配不
少於百分之五的課時予體育課，建議學生
和青少年每天最少做一小時的運動，甚至
每天體育課；老師、家長及朋輩間互相鼓
勵多做運動，更令學童感到快樂，增加活
力，亦能紓緩負面情緒，促進精神健康。

【本報訊】記者孟苑報道：本港金文泰中學一群學生
昨日 「變身」粵劇演員，參與粵劇基本功訓練、演唱粵劇
唱詞，並嘗試身戲袍。有幸上台體驗粵劇的中四學生謝
文雅說，通過這次活動，更加體會到粵劇的 「美」，有很
多對偶、字句優美壓韻，即使將來不從事這方面工作，也
會向其他人傳播粵劇文化。

由香港大學主辦的 「送戲到校園」活動昨日第二次來
到金文泰中學，近四百五十名學生在香港小豆苗粵劇團一
群專業演員的帶領下，上了一堂生動的粵劇課，除了觀看
演員表演踢腿、拉山、雙飛燕等基本功和演唱粵劇外，更
可以上台一嘗唱大戲的滋味。

謝文雅很幸運上台兩次，參與演唱粵劇唱詞和 「變臉
」粵劇演員環節，她感慨，台下聽和在台上唱完全不同。
「自己親身唱之後才知道粵劇的音真的很高，要經過長期

的訓練才可以學好。」她還到台上 「變臉」粵劇演員，經
過一班專業人士幾分鐘的設計後，她成功變成粵劇中的人
物。 「雖然這妝現代人看來不好看，但在古代一定有獨特
的美。」

昨日的粵劇課除演唱和化妝外，還有 「武」的環節。
中四生劉家樂親自上台嘗試 「刀槍雜耍」，開始時找不到
舞棍的秘訣，經過粵劇演員的指導終於 「出徒」。他說，
真的很辛苦，在台上耍兩三分鐘肩膀已經發酸。雖然之前
對粵劇不了解，但參加昨日的活動後，他對粵劇有了獨特
的看法： 「粵劇和現在的電影相比，需要帶動更多的思維
，因為它的詞不夠淺白，需要我們真正去理解和體會。」
他還開玩笑說，粵劇的音太高對耳朵不好，許多老人喜歡
聽粵劇，現在終於明白為什麼婆婆的耳朵不靈光了。

金文泰中學去年已經嘗試了 「送戲到校園」計劃，該
校中文科科主任施美芳表示，今年三月將把粵劇作為正規
課程融入中四一個組的中文課。她說，這種做法可以通過
粵劇優美的歌詞及寫作技巧，幫助同學提高中文的聽寫能
力，即將開設的粵劇中文課將以《紫釵記》為教材，講解
和分析其中的人物性格、愛情觀等。

學生粉墨登場
做大戲感新奇

港中學生少做運動

【本報訊】○九年度中六生優先錄取計劃（俗稱 「尖子
計劃」）日前截止申請。受金融海嘯影響，涉及金融、商科
課程報讀人數勁跌，職位穩定的專業課程如醫學大獲尖子青
睞，香港中文大學以醫學為首志願的尖子升逾三成，科技大
學的計量財務學課程則急跌六成七。

今年共有四百二十四名於去年會考獲六優或以上學生，

合資格參加尖子計劃。根據三所參與計劃的院校資料顯示，
香港大學共吸引四百二十三名尖子報讀，成為最多尖子申請
的院校，中大則有四百二十二名尖子申請。以首志願計算，
今年尖子對商科卻步，轉移投身穩陣行業，而中大和港大的
醫學成為最受尖子歡迎的課程，中大吸引一百五十八名尖子
申請，較去年上升約三成三（詳見附表）。港大的醫科則吸

引一百二十四名尖子申請，較去年上升約二成。不過，港大
的工商管理學（法學）及精算學則下跌一成。

港大吸引最多尖子報讀
統計尖子的首三個志願，科大的環球商業管理課程收到

一百八十人報讀，與去年相若；計量財務學的報讀人數則由
去年一百六十八人下跌至五十四名，下跌約六成七。此外，
去年中大的計量金融學共有一百四十五人，成最多人報讀的
首三志願，但今年則不足一百人申請。

○八年在中學會考考獲最少六科A或5*級，以及於中、
英文科均達第4級或以上的考生，可通過 「中六生優先錄取
計劃」，申請報讀港大、中大和科大的課程，院校將於二月
中進行面試，四月九日公布面試結果。

海嘯影響 商科卻步

尖子情傾中大醫學 首選升三成

今年是中華人民共和國成立六十
周年，按中國人的習俗，十年是大慶
之年，值得包括香港同胞在內的全國
人民熱烈慶祝祖國的生日；當中更可
藉此使香港師生加深對國情的了解。
遠的不說，去年國家走過了不平凡的
一年：年初南方雪災，救災不力的場
面歷歷在目；三月西藏騷亂引發了奧

運火炬傳遞在歐美受阻；而五月的四川大地震更令全國人民
感到哀傷，這幾件事件使部分港人對國家有酸溜溜的感覺。

幸而，八月份北京成功舉辦○八奧運，使世界各地人士
矚目和稱讚；及後國家順利完成神舟七號太空人漫步的計劃
，不少香港師生在這兩個過程增強了一些對國家的自豪感。
而年底前三聚氰胺毒奶事件，又迫使國人和港人清楚看到國
家還有不足；及後全球金融海嘯的到來，國家領導人的清醒

和有序地擴大內需，作為中國一分子的港人又或多或少多了
一份自信。單從去年國家發展的曲折起落，不少港人對國家
又愛又恨；故此要做好香港師生的國情教育，看來不是一份
簡單的工作。

六十年發展有喜有憂
轉個角度，國家六十年來的發展，也是有喜有憂的。在

近三十年的改革開放，國家的人均收入由一九七八年的一百
九十美元上升至二○○七年的二千三百六十元；貧困人口由
七八年佔全國四分之一的二點五億人，減至○七年末的約一
千五百萬人，只佔全國今天國家人口的不足兩成。加上今天
國家擁有最多外匯儲備；而國家高等教育年入學率○七年已
達23.0%，幾接近發達國家水平……

凡此種種，可以看到國家進步之處。但坦白說，國家在
六十年來的曲折中，確實走了彎路。因此，國家主席胡錦濤

於去年底便提出不折騰的觀點，希望全國人民堅持方向辦好
自己國家的事。

然而，歷史就是歷史，不同立場的人會按他們的價值去
判斷國家的成敗，當中有做得差的地方，不能掩飾和迴避，
反而要帶出國家已好好地吸收經驗了。與此同時，在六十周
年國慶活動中，筆者認為最重要的是藉此回顧六十年來香港
與內地的關係。

其他不說，單是改革開放三十年，內地與香港是共同發
展的。在一九七九年至二○○七年中，香港是內地的最大直
接投資的境外來源地，其中港資累佔了內地所引進的外資項
目和金額的四成以上，可見香港在國家改革開放的三十年的
貢獻；尤其是八十年代和九十年代初期，港人對內地改革的
起動是投入和積極的。

另一方面，香港社會在這三十年的發展，不論是前舖後
廠的經濟轉型，抑或由構想到實踐的 「一國兩制」，皆與內
地政經息息相關，唇亡齒寒。惟可惜的是，不少港人依然不
了解內地與香港在過去一直是互賴互補地共同發展的；試問
這些人憑什麼去衷心支持 「一國兩制」的實踐呢？所以筆者
認為各方有心人在大力慶祝六十周年國慶的同時，亦提供資
源和資訊，為香港師生補手足之情。

最受尖子歡迎課程
院校

中 大
共422人報讀

港 大
共423人報讀

科 大
共391人報讀

註：（）為08年人數 資料來源：中大、港大及科大

學科

醫學

保險、財務與精算學

醫科

工管（法學）

精算

環球商業管理

計量財務學

報讀人數

158（118）

49（71）

124（104）

58（65）

57（65）

180（184）

54（168）

祝國慶 育手足情
教聯會副主席 胡少偉

香港今年九月推行三三四學制，但也
可能出現大學校長荒。繼科大朱經武鐵定
今年八月離任後，中大劉遵義宣布明年十
月退休，浸大吳清輝也在同期約滿，港大
徐立之、嶺大陳玉樹和城大郭位都在二○
一二年約滿，偏偏大學四年制也在那一年
落實，各大學同時要收取現制下的最後一
屆中七生和新制下的第一屆高三生。科大
、中大此前為物色校長而全球獵頭，如今
又要為找校長而頭疼。

月薪約18萬元
以十八萬師生之眾傲視全港高校的職

訓局則可以順利過渡，發言人昨天透露，
領導該局五年的執行幹事邱霜梅續任三年
。邱霜梅原為公務員高官（首長級第六級
，現時月薪約十八萬元），二千年借調職
訓局大事改革，○三年署任執行幹事，翌
年成為一把手，原定今年約滿。她近年擔
任眾多公職，包括生產力促進局理事、考
評局委員、新加坡工藝教育學院校董和邱
子文高中學校校董等。（見附表）

職訓局擁有十二間屬校（如香港專業
教育學院、中華廚藝學院和工商資訊學院
等），計三十個教學點，每年培訓十八萬
學生，涉及技能訓練、海事訓練、文憑和
高級文憑等課程。

18萬學生受訓
邱霜梅早前向傳媒透露，職訓局董事

會已通過名為 「建構實力，創新價值」
第二個八年策略計劃，準備在今年九月
落實。

相對於現時吸納中三、中五和中七學
生，新高中學制再無中七生，大部分中學
生可讀完中六，職訓局須調整方向，把發
展重點瞄準在職培訓，例如把現行兩年制
或三年制高級文憑課程，改為 「單元儲修
制」，讓學生最快在兩年獲取「專業教育文
憑課程」（Diploma in Vocational Education
），吸納新學制下的中三至中六生。職訓
局也決定為各大屬校重新定位，研究由個
別院校開辦大學學位課程，估計明年有定
案。

一年之計在於春
。縱然飽受金融海嘯
衝擊，經濟寒冬來襲
，過年畢竟是中國人
的頭等大事，看內地
以十億計的春運人潮
，無數遠方遊子，坐
巴士、趕火車以至搭

飛機，千里迢迢，風塵僕僕，為的是回一趟
老家，闔家團圓，圍爐夜話。

三句不離教育本行，沙鷗昨天剛從香港
大學起步，逛了一趟中西區，沿途經過歷史
最悠久的聖保羅書院、老牌的英皇書院、聖
士提反女子中學、高主教書院、聖保羅男女

中學和聖若瑟書院。說來有趣，該區現有十
二間中學，英中竟然佔九間，密度之高冠全
港。奇怪的是，行家每年追擊中一收生熱時
，目光為何都集中於九龍塘那麼一兩間？中
西區也只得一間而已？追名校，摩星嶺的聖
嘉勒女書院不是名校乎？問來問去的校長，
也往往只是那幾位，全港中小學近千間，只
有這幾個才懂升學趨勢？如此循環往復，電
台、電視抄報紙，報紙跟電子媒介，從小一
、中一收生看，就只得幾間 「名校」了！

當然，名校往往有相當實力的。還是說
回春天的故事吧，港大畢竟是老大哥，該校
春茗定於正月初八，理工大學是初九，嶺南
大學是正月十一。力爭正名大學的香港教育
學院，定於正月初五（一月三十日），相信行
家們都以為，這是大學春茗之首吧。冷不防
，中大提前在年初四舉行，劉遵義剛晉身行
政會議，號召力當然不容忽視。藉送鼠迎牛
時，沙鷗謹祝各位新年愉快，一團和氣。

【本報訊】中大專業進修學院一個 「四川成都送暖交
流團」，其中十二人在成都不適而留院，有一人經診斷為
肺部感染，校方安排其餘九人今天返香港。

本港衛生防護中心昨天公布，一批中大專業進修學院
學生在成都留院。該校發言人昨晚回應，這是一支三十人
的 「四川成都送暖交流團」，本月十七日抵成都，前往
「五．一二大地震」災區展開七日六夜的探訪。

旅途中，有十二位同學在當地身體不適，需要留院。
經當地醫生診斷一人感染流行性感冒，並沒有接觸家禽。

發言人稱，十二名要留院的學生中，九人已於昨天傍
晚出院，校方安排他們在今天下午飛返香港。其餘三位同
學繼續留院，可望今天返港。其餘無病徵的十八位學生及
一名導師，已在昨天下午安全抵香港，當中三人及一位領
隊需轉送瑪嘉烈醫院傳染病中心觀察。

當本港多所大學為校長約滿離任而發愁之際，職業訓練局傳來好
消息，宣布其執行幹事邱霜梅續任三年。這位月薪十八萬元的行政總
裁，將繼續帶領這間每年培訓十八萬學生的院校向前，配合三三四學
制，落實第二個八年策略計劃。職訓局也決定為各大屬校重新定位，
研究由個別院校開辦大學學位課程。

本報記者 呂少群

邱霜梅公職摘要
香港生產力促進局理事

考評局委員

僱員再培訓局成員

新加坡工藝教育學院校董

香港專上學院持續教育聯盟司庫

香港中小型企業商會顧問

職訓局工商資訊學院校董

職訓局企業董事

才晉高等教育學院校董

邱子文高中學校董

資料來源：摘自職訓局網頁

香港城市大學一行五十多
名學生，參與該校社會服務團

舉辦的義工活動，探訪四十多戶獨居長者。圖為建築
系二年級的洪振鏘（右一）等自備清潔用具，為長者
家居大掃除，迎新春。

扶老大掃除

四川送暖 12港生不適

四位同學化妝成粵劇角色 （本報攝）

最高 13 ℃
最低 9 ℃

多 雲

澳 門
廣 州
北 京
天 津
濟 南
南 京
上 海
杭 州
福 州
海 口
台 北
首 爾
東 京

中國西部主要城市天氣預測

重 慶
成 都
西 安
昆 明
拉 薩
貴 陽

預測
大風
多雲
天晴
天晴
天晴
天晴
天晴
天晴
多雲
有雨
密雲
密雲
多雲

預測
密雲
多雲
天晴
有雨
天晴
密雲

最低
8
6

-13
-12
-12
-9
-5
-4
4

14
9

-13
5

最低
2
0

-9
2

-3
-3

最高
11
13
-3
-2
-1
1
0
4

10
17
12
-7
9

最高
5
6
3
6

16
1

馬尼拉
曼 谷
新加坡
悉 尼
墨爾本
洛杉磯
三藩市
紐 約
溫哥華
多倫多
倫 敦
巴 黎

法蘭克福

蘭 州
西 寧

烏魯木齊
銀 川

呼和浩特
南 寧

預測
驟雨
有霧
驟雨
雷暴
驟雨
驟雨
有雨
多雲
多雲
有雪
天晴
多雲
多雲

預測
天晴
天晴
密雲
天晴
天晴
密雲

最低
24
21
24
24
19
14
9

-2
-2
-6
2
2
0

最低
-13
-18
-14
-19
-21

5

最高
33
33
32
35
24
19
13
7
4
1
5
6
4

最高
0
2

-7
-5

-12
11

教育教育
觀點觀點

記者記者
角角

說春茗
沙 鷗

◀▲邱霜梅將
續領軍職訓局，落
實第二個八年策略
計劃

港大共吸引港大共吸引423423名尖子申請，成為最多尖子申請名尖子申請，成為最多尖子申請
院校。圖為港大早前舉辦拔尖資訊日院校。圖為港大早前舉辦拔尖資訊日 （資料圖片）（資料圖片）


