
七赤破軍星今年飛入正東。破軍性格獨特，遇強愈強，遇
弱愈弱，輔旺不輔衰，走紅行運的人遇破軍星，如有神助，披
荊斬棘，無往不利，但失運人遇上它，往往會有意想不到的破
敗，正所謂 「頭頭碰着黑」。由於破軍為當紅的人帶來變革、
突破、謀大利的機緣，所以，它飛入的方位，為吉星位。

值得注意的是，破軍遇吉星會增加吉利，遇凶星會增加兇
險。今年，破軍入震宮，逢三煞，所以，處於三煞位，絕不能
掉以輕心，即使自身運氣再好，也切忌急進魯莽，居安思危。
運氣差、手風不順者，更應步步為營，避免不必要損失。此位
新春可以大紅大紫，增加破舊立新的旺氣，今年宜擺放龍龜，
龍善攻，龜能守，一動一靜。亦可擺太極圖，一陰一陽，提醒
凡事危中有機，機中有危。

八白左輔星入東南方，此處為財位。公司的財務部、夾萬
，店舖的收銀機，宜設在東南位，此處宜用
金、銀、黃布置。家居的財神、招財貓、金
元寶、豬仔錢罌都應放在此財位。但此位最
忌是長廊或兩頭通風，泄氣難聚財，若遇此
環境，可擺放巴西鐵樹、富貴竹、黃金葛等
常綠植物。

禍福無常穩中求勝
易經緯

值
此
送
舊
迎
新
的
時
刻
，
少
不
免
要
回
顧
一
下
過
去
一
年
樂

壇
有
什
麼
大
事
發
生
。
欄
友
林
家
琦
籌
劃
了
一
個
二
○
○
八
年
度

《
十
大
樂
聞
》
，
評
選
出
了
本
年
度
十
大
音
樂
新
聞
。
樂
聞
由
本

港
傳
媒
、
樂
評
及
藝
團
提
議
，
再
由
公
眾
選
舉
，
甚
有
代
表
性
。

每
天
都
有
新
樂
聞
，
影
響
及
意
義
各
有
不
同
，
要
我
數
鼠
年

印
象
深
刻
的
樂
聞
，
都
與
主
角
的
年
齡
有
關
。

譬
如
有
關
指
揮
家
阿
巴
度
的
新
聞
，
唱
片
公
司
高
姿
態
幫
他

慶
祝
七
十
五
歲
生
日
。
阿
巴
度
在
二
○
○
○
年
患
癌
，
對
他
的
指

揮
事
業
影
響
不
小
。
他
甚
至
遵
照
醫
生
意
見
，
取
消
一
切
演
出
。

但
不
到
幾
個
月
，
又
見
他
踏
上
舞
台
，
可
能
舞
台
是
他
的
歸
宿
，

所
以
才
堅
持
演
出
吧
！

近
年
阿
巴
度
清
減
不
少
，
但
聽
他
的
新
錄
音
，
水
準
仍
是
一

貫
的
高
。
其
中
零
五
年
與
阿
嘉
莉
殊
合
作
的
貝
多
芬
鋼
琴
協
奏
曲

錄
音
火
花
與
親
切
雅
致
的
氣
氛
兼
備
，
曾
得

留
聲
機
大
獎
，
也
是
我
這
幾
年
愛
不
釋
手
的

唱
片
。
往
年
他
的
錄
音
也
不
少
，
與
專
錄
早

期
音
樂
及
仿
古
風
格
的A

rchiv

合
作
，
推
出

莫
扎
特
協
奏
曲
和
交
響
曲
錄
音
，
又
是
一
個

新
嘗
試
。 鼠

年
樂
聞

賴
建
群

《
華
爾
街
日
報
》
主
要
分
成

兩
疊
：
喜
歡
看
國
際
新
聞
的
便
首

先
看
頭
版
那
一
疊
；
至
於
關
注
金

融
議
題
的
，
則
多
數
會
直
接
閱
讀

第
二
疊
《
金
錢
與
投
資
》
（M

on-
ey

&
Investing

）
。
上
周
《
金
錢

與
投
資
》
版
就
香
港
交
易
所
的

﹁延
長
董
事
禁
售
期
﹂
建
議
，
提

出
了
意
見
，
認
為
香
港
的
禁
售
期
對
其
他
國
際
金
融
中
心

極
具
參
考
價
值
。

其
實
整
個
香
港
交
易
所
的
﹁延
長
董
事
禁
售
期
﹂
建

議
，
並
非
如
一
般
人
認
為
的
那
麼
複
雜
。
現
在
的
做
法
，

是
企
業
在
公
開
帳
目
前
一
個
月
，
董
事
不
允
許
買
賣
自
己

公
司
的
股
票
。
可
是
，
香
港
上
市
公
司
結
算
的
期
限
，
卻

是
全
世
界
當
中
較
長
的
：
中
期
業
績
容
許
三
個
月
才
公
布

、
而
全
年
業
績
更
容
許
四
個
月
才
公
布
！
正
因
如
此
，
所

以
現
時
的
安
排
有
較
大
的
可
能
令
董
事
牽
涉
內
幕
交
易
。

現
在
香
港
交
易
所
推
出
的
新
建
議
，
是
把
禁
售
期
由

﹁結
算
日
﹂
開
始
計
算
，
直
至
企
業
公
開
其
帳
目
為
止

—
—
免
得
在
公
司
結
算
後
至
公
開
帳
目
之
前
，
董
事
能
在

這
段
時
期
做
手
腳
。
特
別
是
現
今
股
市
疲
弱
，
公
司
的
帳

目
有
多
麼
的
不
好
，
外
界
根
本
不
可
能
知
道
！
按
現
時
的

限
定
，
企
業
能
夠
等
這
麼
久
才
對
外
公
布
，
也
就
是
中
間

可
以
有
三
個
月
的
﹁資
訊
真
空
期
﹂
，
在
小
股
東
一
定
不

知
情
的
情
況
下
，
讓
董
事
能
夠
自
由
做
買
賣
，
其
實
是
極

不
公
平
的
，
而
且
會
增
加
內
幕
交
易
的
風
險
。

當
然
，
公
司
管
理
層
一
直
用
的
藉
口
，
都
是
說
會
計

師
來
不
及
結
算
，
謂
四
個
月
經
已
不
足
。
不
過
，
其
實
世

界
上
很
多
地
方
一
年
都
要
公
布
四
次
業
績
（
包
括
內
地
的

上
市
公
司
亦
如
此
）
，
唯
獨
是
香
港
的
上
市
公
司
，
一
年

才
需
公
布
兩
次
業
績
而
已
。

所
以
若
有
人
打
算
推
倒
重
來
，
要
重
新
諮
詢
董
事
禁

售
期
，
首
先
必
須
要
求
所
有
香
港
上
市
公
司
一
年
公
布
四

次
業
績
再
說
吧
！

重
新
諮
詢
董
事
禁
售
期

軒
轅
伯

現代人的睡眠普遍
不足，有調查顯示，城
市中有睡眠煩惱的人更
高達百分之六十！睡之
無道帶來的抑鬱症、焦
慮症及肥胖症等已成為

城市人的通病。 「不覓仙方，但覓睡方」，
「能睡一個好覺」，亦被人們加添到許願樹上。

睡之無道有很大部分是屬於心理因素。如
果想睡，只是把眼睛閉上，心態不靜，思緒不
斷，充其量也僅是一種假寐現象，假寐同失眠
並沒有什麼區別。睡之有道的順序正好相反，
「先睡心、後睡眼」才是有助睡眠的正確方法

。中醫認為 「心」者，君主之官，主神明，主
血脈，心定則五臟安。先睡心是指睡前的自我

寬慰，摒棄白天的所有煩惱、雜念，保持恬靜
平和的心境，方可達到 「後睡眼」的安歇效
果。

人的腦神經從白天興奮狀態轉至夜間睡眠
狀態需要大約三十分鐘的過渡時間。有如電源
總閘的關閉程序，你不可將總開關關上就完事
，而需要將各種分開關分期分批地合上，人才
能逐漸產生睡意。從這個意義上來說，與其硬
閉眼睡不着，還不如 「靜坐」一些時間，頭腦
中不再想任何事，先睡心，再睡眼。

睡前喝一杯熱糖水，或喝一杯熱牛奶，或
吃點麵包，有助於抑制大腦皮層和鎮靜神經作
用，易使人順利進入亞睡眠狀態。睡前用熱水
洗腳，搓腳心也能推動血氣運行，安神寧心和
利於入睡。

睡之有道 思 健

二〇〇九年一月三十一日 星期六
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香
港
的
圍
村
是
傳
統
民
間
生
活
的
寶
庫
，
亦

是
新
界
歷
史
文
化
的
縮
影
。

先
看
它
的
布
局
，
四
周
設
有
連
綿
的
圍
牆

（
現
今
大
部
分
已
拆
卸
）
，
對
外
可
加
強
防
禦
，

對
內
則
維
持
宗
族
成
員
的
凝
聚
力
。

部
分
圍
村
設
有
一
條
中
軸
線
的
通
道
，
由
圍

門
伸
展
至
神
廳
，
兩
旁
是
對
稱
的
里
巷
，
村
屋
並

排
而
立
，
井
井
有
條
，
令
空
氣
自
然
流
通
。
其
種

種
設
計
都
蘊
含
着
前
人
的
智
慧
，
並
反
映
了
村
民

對
神
明
眷
顧
的
期
望
。

除
了
建
築
上
的
有
形
特
色
外
，
圍
村
還
擁
有

豐
富
的
無
形
文
化
，
例
如
祭
祖
、
點
燈
、
神
誕
和

打
醮
等
，
代
代
相
傳
，
成
為
團
結
宗
族
的
活
動
。

身
處
圍
村
中
，
偶
爾
還
會
聽
到
有
人
以
圍
頭
話
或

客
家
話
交
談
，
可
惜
這
些
語
言
因
下
一
代
放
棄
學

習
和
使
用
，
正
瀕
臨
式
微
了
。

香
港
人
近
年
對
保
護
建
築
文
物
的
意
識
逐
漸

提
高
，
但
對
節
慶
風
俗
卻
未
予
適
當
的
重
視
，
以

致
很
多
傳
統
文
化
隨
着
社
會
的
急
速
發
展
而
慢
慢

流
走
。保

存
一
幢
歷
史
建
築
，
只
要
不
拆
便
已
成
功

了
一
半
，
但
是
要
令
無
形
的
傳
統
習
俗
一
直
傳
承

下
去
，
則
相
對
困
難
得
多
。
除
了
得
靠
社
區
群
體

的
努
力
外
，
還
要
不
斷
有
年
輕
人
參
與
，
交
替
接

棒
。

傳
統
社
會
的
地
方
語
言
、
習
俗
儀
式
、

文
化
藝
術
，
都
是
居
民
的
生
活
記
憶
，
有
助

確
立
他
們
的
身
份
，
同
時
亦
可
表
現
宗
族
的

歷
史
和
活
力
。
在
它
們
快
要
消
失
之
前
，
有

關
方
面
應
多
加
推
廣
，
讓
新
一
代
認
識
祖
先

文
化
的
可
貴
之
處
，
了
解
風
俗
背
後
的
象
徵

意
義
，
從
而
找
到
自
己
的
根
源
所
在
。

圍村的傳統文化 陳天權

不少有實力及癖好的收藏家，會經
常四出蒐求自己有興趣的古物或藝術品
；但是有一種十分原始的藝術僅可到其
現場觀賞與研究，並非有錢就能夠購回
家裡珍藏；那是古代先民留下的稀世壁
畫，皆繪於天然環境的岩石上或洞壁

內。
例如附圖的彩色壁畫，繪的是原始時代的牛，蒼古遒勁

，充滿力量及原始美。這種牛乃於公元前一萬五千年，繪於
西班牙北部阿爾達米拉洞穴岩壁上；遲至一八七九年，始為
考古學家發現。我們只可旅遊到該處，才有緣觀賞，與遠古
時代的原始人交感。

牛年蒞臨，不禁使筆者回想從前參觀過一些我國先民留
下的壁畫，皆有牛的形象，活靈活現，教人難忘。像山西省
渾源縣城內永安寺，就有明代壁畫的精品。正殿北壁所繪的
各種強悍獸騎中，就有牛夾雜其間。中層另繪天馬、金牛和
白羊等，甚有特色。

遼寧朝陽市西南大平房村，留下十六國晚期北燕畫的壁
畫《備牛圖》；雖然脫落殘缺，漫漶不清，但繪牛的簡拙雄
勁線條，以及大筆平塗的顏色，使古代牛的形象歷歷在目。

繪
牛
的
原
始
壁
畫

李
英
豪

粉
嶺
圍
的
村
民
進
行
太
平
洪
朝
拜
祭
儀
式

責任編輯：蔡偉恆
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第一組 第二班
一〇〇〇米

紅旗威揚 一三三 李
孖寶神駒 一三○ 安
至勇名駒 一二九 胡
砲 嘜 一二五 時
永 寶 駒 一二四 賀
魅力漢子 一二四 吳
源 活 海 一一九 蘇
名匯俊駒 一一八 苗

第二組 第三班
一二〇〇米

寶 利 多 一三三 李
功 力 勁 一三三 摩
哈 哈 妙 一三○ 蔡
駿 達 駒 一二九 賀
萬 里 駒 一二九 安
金鑽龍華 一二八 華
領航動力 一二五 吳
嘉 飛 一二四 時
一切順利 一二三 蘇
聚 有 盈 一二二 文
富有心得 一一六 徐
星光活力 一一五 何

R1眾 威 旺 一二七 呂
R2幸運愉快 一一五 柏
R3家家興旺 一一六 葉
R4鄉村傳奇 一二五 東
R5酒 勝 一一六 李
第三組 第三班
一六五〇米

聚 寶 駒 一三三 姚
好 知 己 一三三 蔡
權 勇 駿 一二九 柏
好馬加鞭 一二六 摩
緣是燦爛 一二五 吳
高 智 慧 一二四 苗
好 耐 力 一二三 時
超勁精神 一二一 東
靚 到 爆 一一九 成
贏 得 寶 一一八 賀
浚鋒天河 一一七 華
重 量 級 一一六 胡

R1濰 坊 一二二 葉
R2水 晶 皇 一一七 徐
R3紅 皮 柚 一三二 柏
「浚鋒天河」已獲分齡

讓磅
第四組 第三班
義勇軍挑戰杯
一八〇〇米

金剛小子 一三三 蘇
好 歡 騰 一三二 東
星際雄師 一三一 薛
美好祝福 一三○ 賀
錢程萬里 一二九 呂
萬 事 喜 一二七 成
馬 友 寶 一二二 柏
勁 擊 一一九 苗
名揚四海 一一八 蔡
雙 妙 星 一一七 時
如 雷 一一五 葉
經典再現 一一四 摩

R1標 青 一二四 徐
R2衝勁直前 一二六 何

R3英明大師 一二四 東
第五組 第四班
一二〇〇米

飛 將 軍 一三一 蘇
大 勇 一二九 伍
靚得精彩 一二八 呂
京城孖寶 一二七 吳
好 爽 一二六 時
綠茵飛駒 一二五 姚
電子精英 一二四 文
幸運小寶 一二四 成
當 旺 一二三 柏
龍 武 軍 一二二 葉
時時有機 一二二 徐
盈 駿 寶 一二○ 何

R1贏 啲 啲 一一八 華
R2覓 得 寶 一二四 賀
R3翡翠舞士 一二二 賀
R4剛 剛 好 一二五 吳
第六組 第四班
一六五〇米

寶 威 威 一三三 姚
魯班精神 一三三 徐
京城之威 一三○ 吳
友誼第一 一二九 成
威 財 寶 一二九 柏
大 師 傅 一二八 蘇
恆運財星 一二八 葉
精算大師 一二七 何
幸福得寶 一二一 華
駿 冠 一二○ 時
得 運 寶 一一六 告
三 刀 王 一一五 文

R1金 寶 駿 一二二 賀
第七組 第四班
一八〇〇米

火耀雷霆 一三三 柏
全勝福星 一三二 鄭
常山鎮寶 一三二 摩
綠駿之威 一二八 葉
甜蜜福星 一二六 姚
巴 圖 魯 一二五 徐
機緣熱焰 一二五 吳
旅遊領隊 一二○ 告
將臣三號 一一九 華
翠 妙 星 一一八 呂
好 機 緣 一一八 文

第八組 第五班
一六五〇米

多 津 美 一三一 徐
吉祥寶駒 一三○ 呂
快活英雄 一二九 鄭
第一好運 一二五 李
迎 利 好 一二三 成
精 圖 一二○ 葉
火 鳳 凰 一一七 東
紫 荊 一一五 胡
凱 旋 煌 一一五 吳
榮利俱全 一一四 告
全 德 威 一一二 何
奇泓小子 一一一 文

R1南莊好運 一三三 賀
R2幸運吉祥 一一五 華
R3星 象 一一五 吳
R4能源之光 一二七 何

休戰九個月後， 「蓮華生輝」終於宣告復出，
在明日角逐百周年紀念短途杯。這項途程為1000米
的香港一級賽，獎金四百五十萬元，為本年度香港
速度系列（前稱短途錦標系列）首關賽事。

在本年度馬季開鑼前，這匹世界草地短途馬王
有塊芝麻骨受傷。受此傷患影響，後來被迫放棄於
12月中出爭國泰航空香港短途錦標作衛冕戰。如今
牠能夠重披戰袍，練馬師姚本輝渴望替牠追回失去
的光陰。

上周二（20日）在鄭雨滇胯下試一千米大閘的
表現，終於替這匹被姚本輝形容為 「天才」的五歲
馬帶來復出的曙光。「蓮華生輝」去季最後一仗勝出
香港二級賽國美短途錦標時，鞍上人便是鄭雨滇。

這匹 Encosta De Lago 之子久休復出能否即勝
一級賽？對於這個問題，姚本輝的答覆是： 「我認
為可以。牠獲得充足時間休養，操練也早已回復正
常，毛色很漂亮，而這一課試閘將可幫助牠的狀態
大為提升。我吩咐鄭雨滇在最後二百米大力催策，
試後拉停時牠發出的喘氣聲響並無我預期般大。」

毛色很漂亮
在這場平磅賽中，與評分第二高的 「創惑」比

較， 「蓮華生輝」也賺了七磅。去年，牠在此項賽
事屈居 「騏綵」之下。

假如回復最佳水準， 「蓮華生輝」肯定有可能

囊括香港速度系列三關
而攫取二百萬元花紅。
次關主席短途獎（香港
一級賽 1200 米）及尾關

女皇銀禧紀念杯（香港一級賽1400米）將於未來六
個星期內相繼舉行。

若然一切順利，牠就會在4月下旬首度增程至
1600米，出戰冠軍一哩賽。

季內已三番報捷的 「樂意洋洋」被普遍認為潛
力優厚，不過告達理馬房這匹生力軍將會發覺，這
場平磅賽與其較早前勝出的周大福洋紫荊短途錦標
大不一樣，該場香港三級賽為讓賽，當時牠只負
113磅，比亞軍 「安畋」少負18磅。由於鄭雨滇選
策最高分的參賽馬， 「樂意洋洋」今仗改由馬偉昌
執韁。

「這是 『樂意洋洋』的首本路程。上仗若非末
段一度遇上 『塞車』，大可將對手拋開更遠。現在
是時候接受新的挑戰，而我看不出牠有什麼理由應
付不來了。」告達理道。

說起 「創惑」這匹新晉國際一級賽冠軍，約翰
摩亞似乎仍然覺得難以置信。12 月 14 日，此駒競
逐國泰航空香港短途錦標，在白德民胯下爆出67倍
大冷門。一個月後出戰周大福洋紫荊短途錦標，只
能居於中游過終點，但輸得振振有辭。

談到周日之戰，大摩說： 「希望牠能夠在領放
馬匹之後穩守有利位置，直路上無擠無阻。可能在
最強的對手之後一至兩個馬位過終點，但仍然無損
牠的國際賽冠軍地位。」除了 「創惑」之外，摩廄
還有 「企業精神」與 「點心」列陣。
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蓮華生輝有望捧杯

首先向各位拜年，祝新春快樂
，馬運亨通。明日賽事，三T由第
五班馬打頭陣，次關第一班泥地賽
，出馬僅十一匹，尾關第三班馬跑
一千米，出馬十三匹。今次三T沒
有累積多寶彩。

第四場，第五班馬跑千四米。
「滿高」上仗落至五班即拚得位置，復課操練積極，狀

態續見上力，今次由蘇銘倫策騎上陣，應具把握爭回一
仗頭馬。

「秒秒領先」前仗千四跑第三，上次增程斜跑失利
，跑回此程，仍可亂大局。 「奧利皇子」谷草千二米跑
第四，在四班跑來接近，落回五班有利，復課還在水準
中，得加以吼緊之半冷材。 「靚太陽」在千四米贏馬及
上名，狀態見勇，仍有重視必要。冷腳取 「事必得」。

第五場，第一班馬跑一六五○米泥地。 「奇異福星

」上仗轉出谷草亦能夠爆冷勝出，轉出泥地更合腳法，
勢可再贏馬。

「確叻寶」上仗在泥地贏馬，顯出性能亦佳，試大
閘保持勇態，三甲分子， 「卓爾不凡」泥地有三冠六位
，表現回起，以泥地表現好，還有重視必要。 「絕塵」
泥地贏過三仗，操練復見積極，改配蔡明紹，有十磅減
，還得重視。冷腳取 「火箭動力」。

第六場，第三班馬跑一千米。 「風火神駒」連贏兩
仗一千米，大熟當勇，晨課活躍力足，具信心取得三連
捷。

「勇士」上仗在此程得第三，復課蔡約翰加緊磨練
，仍配蘇銘倫上陣，主力威脅分子。 「天祿」初出自購
馬，試大閘頗具速度，有條件爭取入圍，亦有重視必要
，宜敲半冷。 「驊中龍」今季跑過三仗熱身，卻換上韋
達來騎，此程得兩冠三位，較合腳法，也不妨吼緊。冷
腳取 「魄力之城」。


