
二〇〇九年二月七日 星期六

C4 大公園
責任編輯：孫嘉萍

要
說
這
除
夕
的
過
法
，
各
國
有
各
國
的
特
點
。
譬
如
在
蘇
格
蘭
，
新
年
的
鐘

聲
敲
響
之
前
的
幾
分
鐘
，
如
果
門
口
站
着
一
個
個
子
高
高
的
年
輕
人
，
手
裡
拿
着

一
瓶
威
士
忌
、
一
個
葡
萄
乾
麵
包
和
一
塊
黑
煤
，
那
可
一
定
得
放
他
進
門
，
否
則

會
來
年
不
幸
。

在
意
大
利
和
西
班
牙
，
女
人
們
在
除
夕
和
新
年
這
兩
天
會
穿
紅
色
的
內
衣
祈

福
。
有
一
項
儀
式
是
全
體
西
班
牙
人
在
新
年
到
來
之
際
必
做
的
，
那
就
是
隨
着
新

年
的
鐘
聲
吃
下
十
二
顆
葡
萄
，
並
每
吃
下
一
顆
就
許
一
個
願
，
如
果
動
作
太
慢
，

跟
不
上
節
奏
，
就
是
不
祥
的
預
兆
。

在
希
臘
，
人
們
會
在
除
夕
烤
一
個
藏
有
一
枚
硬
幣
的
蛋
糕
。
分
吃
蛋
糕
時
，

誰
吃
着
了
那
枚
硬
幣
，
就
可
以
來
年
交
好
運
，
這
個
和
中
國
人
在
餃
子
裡
包
硬
幣

的
做
法
很
相
似
。

除
此
之
外
，
除
夕
之
夜
千
萬
不
可
以
吃
家
禽
，
這
樣
好
運
氣
就
會
飛
走
了
。

家
裡
也
得
窗
明
几
淨
，
否
則
來
年
會
一
片
大
亂
…
…

在
德
國
和
奧
地
利
，
還
有
在
除
夕
之
夜
澆
鉛
的
習
俗
。
就
是
把
一
小
塊
鉛
用

火
燒
化
了
，
然
後
澆
在
冷
水
裡
，
那
鉛
就
會
立
刻
結
成
一
個
新
的
形
狀
。
把
鉛
撈

出
來
之
後
，
人
們
就
會
充
分
地
發
揮
自
己
的
想
像
，
看
這
塊
鉛
的
形
狀
像
什
麼
，

然
後
察
看
其
意
義
，
用
以
推
測
來
年
的
運
程
。
這
其
實
就
是

一
種
形
式
的
占
卜
，
只
是
不
那
麼
專
業
而
已
，
因
為
這
形
狀

的
判
斷
本
來
就
帶
有
非
常
大
的
主
觀
性
。

從
總
體
上
來
說
，
德
國
和
中
國
的
除
夕
並
沒
有
很
大
的

差
異
。
年
夜
飯
當
然
很
重
要
。
在
德
國
，
人
們
愛
作
為
年
夜

飯
的
是
法
國
式
火
鍋
或
瑞
士
燒
烤
。
火
鍋
的
起
源
地
是
中
國

，
這
法
式
火
鍋
的
原
理
和
中
國
火
鍋
沒
有
兩
樣
，
也
是
把
肉

或
蔬
菜
蘑
菇
之
類
放
到
熱
湯
或
熱
油
裡
去
燙
熟
，
然
後
蘸
了

調
料
吃
。
只
是
那
肉
一
般
是
切
成
四
四
方
方
的
塊
兒
，
不
像

中
國
的
涮
羊
肉
那
般
切
得
薄
如
蟬
翼
，
鍋
也
是
小
小
巧
巧
的

，
每
人
一
至
兩
把
長
長
的
叉
子
，
每
把
的
頭
上
都
標
有
不
同

的
顏
色
，
這
樣
絕
不
會
搞
混
，
就
是
這
樣
的
﹁大
鍋
飯
﹂
也

能
夠
吃
得
井
水
不
犯
河
水
。
那
瑞
士
燒

烤
分
為
上
下
兩
層
，
上
面
一
層
鐵
板
放

肉
塊
，
孜
孜
拉
拉
地
烤
熟
；
下
面
一
層

可
放
八
個
小
鏟
子
，
人
們
把
肉
菜
等
放

在
小
鏟
子
上
，
最
上
面
再
鋪
上
一
層
軟

奶
酪
，
然
後
放
進
下
面
那
層
去
烤
，
直

到
奶
酪
融
化
的
差
不
多
了
再
拿
出
來
吃

。
雖
然
都
不
是
什
麼
出
奇
的
美
味
，
但

可
以
吃
很
長
的
時
間
，
對
於
除
夕
來
說
，
確
是
理
想
的
年
飯

。

德
國
也
有
類
似
﹁春
節
聯
歡
晚
會
﹂
的
電
視
節
目
，
只

是
一
般
民
眾
，
特
別
是
年
輕
一
代
根
本
不
看
。
近
二
十
多
年

以
來
，
德
國
好
幾
家
電
視
台
除
夕
那
天
都
會
反
覆
播
放
一
部

黑
白
短
片
《
九
十
歲
生
日
》
，
這
是
一
部
很
有
年
頭
兒
了
的

英
國
短
劇
，
原
名
是
《
一
個
人
的
晚
宴
（D

inner
for

one

）
》
，
講
的
是
老
婦
人
索
菲
小
姐
設
宴
慶
祝
自
己
的
九
十
歲

生
日
，
可
惜
她
請
的
那
幾
位
客
人
都
早
已
不
在
人
世
了
，
於

是
她
的
僕
人
就
只
好
輪
流
扮
演
她
的
那
些
朋
友
，
一
圈
一
圈

地
為
﹁客
人
們
﹂
倒
酒
，
然
後
再
替
他
們
與
索
菲
小
姐
碰
杯

飲
乾
，
隨
着
圈
數
的
增
多
，
這
位
忠
心
的
老
僕
人
也
越
喝
越

醉
，
腳
步
不
穩
，
口
齒
不
靈
，
那
滑
稽
的
樣
子
引
得
人
們
一
次
又
一
次
的
大
笑

…
…
這
雖
是
一
場
喜
劇
，
卻
充
滿
了
人
生
無
奈
的
況
味
，
也
許
是
因
為
辭
舊
迎
新

的
時
候
人
們
經
常
會
有
歲
月
易
逝
的
感
慨
吧
，
總
之
這
部
劇
成
了
德
國
除
夕
不
可

或
缺
的
傳
統
。

新
年
的
鐘
聲
敲
響
之
際
，
也
是
香
檳
酒
流
香
四
溢
的
時
候
，
人
們
紛
紛
舉
杯

，
相
互
擁
抱
祝
賀
﹁新
年
快
樂
﹂
，
然
後
，
和
中
國
一
樣
，
接
下
來
就
是
出
去
放

鞭
炮
了
。
這
德
國
除
夕
十
二
點
的
焰
火
和
中
國
大
年
三
十
的
爆
竹
相
比
雖
是
小
巫

見
大
巫
，
但
也
是
此
起
彼
伏
，
升
騰
跳
躍
，
熱
鬧
非
凡
。
要
說
這
煙
花
爆
竹
是
中

國
的
發
明
，
可
是
在
除
夕
之
夜
弄
出
巨
大
的
聲
響
│
│
譬
如
敲
鍋
砸
盆
或
是
吹
號

角
│
│
以
嚇
走
妖
魔
鬼
怪
卻
是
古
羅
馬
時
代
就
有
的
風
俗
了
。
可
見
這
地
球
說
大

也
大
，
說
小
也
小
，
八
桿
子
打
不
着
的
人
也
能
在
很
多
問
題
上
想
到
一
塊
兒
去
。

儘
管
不
同
的
國
家
，
不
同
的
民
族
在
文
化
習
慣
上
都
會
有
屬
於
自
己
的
特
色

，
但
是
在
年
俗
上
，
卻
是
大
同
小
異
。
因
為
，
不
論
生
活
在
哪
裡
的
人
，
在
本
性

上
都
會
有
一
些
共
通
的
東
西
，
而
除
夕
的
基
本
內
容
│
│
辭
舊
迎
新
、
慶
賀
祝
福

、
占
卜
未
來
等
等
│
│
所
表
達
出
來
的
，
正
是
人
們
心
中
共
同
的
願
望
，
那
就
是

對
美
好
生
活
的
嚮
往
。

（
寄
自
德
國
）

他五歲的時候，全家從
美國搬遷到香港，他在一所
小學讀書。可他實在太調皮
了，上學第一天，他就把同
桌的女生辮子給剪掉了。院
長極為惱火，罰他打掃一周

的清潔，他卻利用這個時間，到後山的樹上偷吃桃
子。父親不得不親自到書院道歉，並為他支付罰
款。

然而類似的惡作劇卻屢屢發生，父親每周都要
接到好幾個投訴，當然也免不了來回奔波，但縱是
如此，父親每次來學校，臉上的表情總是不卑不亢
，他從沒有因為有一個調皮的孩子而羞愧。

十三歲，他迷戀上了武術，開始利用一切空閒
時間來學習。十六歲，他為了替班上的女同學討回
公道，對一幫混混大打出手，傷了兩個人，他也因
此被勒令退學，他決定到美國去求學。父親指着他
房間裡的大沙包說： 「你什麼時候能在一分鐘內把
它打破，你就能走。」他驚訝得張大了眼睛。

「是的。一分鐘。」父親微笑說， 「對別人說
也許要用一輩子，但你只能用一分鐘。因為你與眾
不同。」

父親的話他牢牢記在心裡面。接下來的時間，
他開始瘋狂的訓練，因為他知道，他的人生命運，
將在一分鐘內決定。

三個月後，父親給他換了一個新沙包，並在一
邊按下了秒表。一拳，又一拳，他幾乎使勁了全身
的力氣。最後一記重拳，沙子砰的一聲向外傾瀉。

他成功了，十八歲那年，他如願以償地來到了
三藩市，攻讀哲學心理系。並且開設了截拳道武
館。

三十歲，雖然他卓絕的武藝贏得了很多人的一
致好評，但在電影界，他還只是個新人，雖然他進
了荷里活，但發展得並不好。

次年三月，好友將他引薦給大導演羅維，羅維
早就聽說了他在美國的種種事跡，對這位才華橫溢
的年輕人聞名已久，有心讓他擔任自己的新電影的
男一號。

但是羅維導演的決定，遭到了大家的一致反對
，畢竟這是一部凝聚了大家數年心血的新作，卻讓
一個名不見經傳的新人擔任主演，大家都接受不
了。

為了說服大家，羅維只好通知他來公司。把劇
本扔給他： 「你需要多少時間來參透劇本？」他以少有的嚴肅而認
真的口吻說： 「一分鐘。」他的回答令所有人感到驚訝，他接着說
： 「這事兒是這樣的，對別人來說或許需要幾周的時間，但我只有
一分鐘的時間，我的父親曾經就教導我，要想有出息，就必須把別
人的一分鐘當成自己的一輩子來慎重對待。」

接着，他拿出一個秒表，開始計時。一分鐘後，他來了一段即
興表演，雖說內容有出入，但他卻把鄭潮安這個人物的性格演繹得
活靈活現。

他就是李小龍，這也是他由美返港拍攝的首部影片：《唐山大
兄》，影片上映兩周就創下了兩百萬港幣的票房收入，這在香港電
影史上還是第一次。

態度認真，言談謙虛而自信，這就是李小龍的處事哲學。平心
而論，一分鐘和一輩子差距何止千萬倍，但只要把每一分鐘都當作
能改變一輩子的事情來慎重對待，那還有什麼事情不能完成，什麼
抱負不能實現的呢？

﹁書
香
﹂
最
早
的
由
來
是
因
為
有
一
種
名
叫
芸
草
的
植
物

，
又
叫
芸
香
，
因
其
氣
味
能
殺
書
蟲
，
人
們
遂
把
芸
香
草
夾
在

書
中
，
對
其
散
發
之
香
稱
之
為
﹁書
香
﹂
。

沈
括
《
夢
溪
筆
談
》
記
載
：
﹁古
人
藏
書
避
蠹
用
芸
草
，

芸
，
香
草
也
。
﹂
以
此
可
證
，
至
少
在
宋
代
，
我
們
的
祖
先
便

已
懂
得
用
芸
草
來
保
護
書
籍
了
。

﹁書
香
﹂
後
來
成
為
篤
好
讀
書
家
風
和
愛
尚
文
風
的
含
義
，
如
把
讀
書
人
家

稱
為
﹁書
香
門
第
﹂
、
﹁詩
禮
傳
家
﹂
、
﹁耕
讀
世
家
﹂
。

﹁書
香
﹂
之
典
因
出
於
芸
草
而
來
，
又
與
書
籍
結
了
緣
，
所
以
後
來
被
人
們

廣
泛
地
引
申
，
把
與
圖
書
典
籍
有
關
的
事
物
都
冠
以
芸
草
之
名
，
如
﹁芸
帙
﹂
、

﹁芸
編
﹂
都
喻
指
書
卷
。
﹁芸
籤
﹂
原
為
書
籤
，
後
也
借
指
圖
書
。
﹁芸
香
吏
﹂

則
指
校
書
郎
。
圖
書
室
常
備
有
芸
草
，
又
是
藏
書
的
地
方
，
故
稱
書
齋
為
﹁芸
窗

﹂
、
﹁芸
扁
﹂
、
﹁芸
署
﹂
、
﹁芸
閣
﹂
、
﹁芸
省
﹂
、
﹁芸
台
﹂
等
。
芸
台
相

當
於
現
在
的
檔
案
館
，
早
在
漢
代
便
有
﹁芸
台
﹂
的
別
稱
。

東北去過幾次，給我留
下深刻印象的除了皚皚白雪
和酷寒天氣，小雞燉蘑菇也
是其一。我曾在吉林市小住
過半個月時間，住處旁邊有
一家小館子，風格類似於西

式餐吧，店內擺設的都是面對面的火車卡座，以
做情侶生意為主。館子的招牌菜就是小雞燉蘑菇
。乃取童子雞，加上東北野生的榛蘑，以小火慢
燉而成。館子很人性化地用一隻小瓦煲加工，一煲
足夠兩個人吃，又不至於浪費，因而很受情侶的歡
迎。

在吉林期間，我常到這家小館子吃飯，每次都
會點一煲小雞燉蘑菇。經過先期加工的小雞蘑菇，
始終置於火上煨燉加熱着，點了菜，夥計不一會就

把瓦煲端了上來。揭開蓋子，一股熱霧升騰而起，
把館子的燈光也映照得有些迷離。首先映入眼簾的
是浮在濃稠湯汁上面的油花，細細碎碎，燦然晶瑩
。其次是潔白的雞肉，襯以顏色暗紅的榛蘑，令人
頓生一種蒹葭倚玉的感覺。不過，高貴的是榛蘑，
而非雞肉。這種東北特產的榛蘑，肉頭很厚，香
清味美，子雞正是依傍了它才得以出名，一道成
為了東北名菜。舉筷一嘗，鮮嫩腴美，確實不負
盛名。吃着熱乎乎的小雞燉蘑菇，室外雖然是雪
地冰天，心中也自有一股暖意。環顧四周，來此吃
飯的食客幾乎沒有不點這道菜的，每到周末，去得
稍晚還會找不到座位。

後來我受一位東北老鄉宴請，在家中設席，主
菜也是小雞燉蘑菇，做法和味道都另有一番風味。
大家端坐在燒得暖暖的土炕上，圍着一隻大鍋而食

，鍋裡有雞肉，有蘑菇，也有粉條，以及白菜、豆
腐等物。從烹飪方式上看，毫無技巧可言，就是一
個大燉鍋，煨得湯汁濃濃的，味道透透的。然而，
這些看起來極為尋常之物，組合在一起，卻有着一
種微妙難言的效果，令人不忍釋筷。吃了不一會，
就已額頭冒汗，接下來，意識也隨着騰騰熱氣化
煙成霧，漸漸不知更有此身矣。

之前我也曾聽過東北老鄉頌揚美味，言必稱小
雞燉蘑菇，彼時心中還多少有些鄙夷，這算得上什
麼好菜？至此我才明白，小雞燉蘑菇確實不負其美
名。

只有在那白山黑水、漫天飛雪的關外之地，去
到那敦厚爽直的東北老鄉家中，團團圍坐在熱炕頭
上，大家愉快地邊吃邊聊，那才是正宗的小雞燉蘑
菇！

有天晚上，看到北京電視台一個談
話節目，邀請的嘉賓是成龍和于丹。

在聊到慈善事業時，成龍說，以前
他從來不關心什麼慈善事業，一天到晚
拍片，拍電影就是他的全部，朋友多次
邀請他參加慈善活動，都被他拒絕了。

有一天，成龍的一個好朋友對他說， 「龍哥，明天我們
去一家學校舉辦一個慈善活動好嗎？知道龍哥忙，我們給你
準備好了禮品，你到學校看看，發完禮品就走，不會耽誤你
太多時間。」

不好再拒絕，只好答應了。第二天，當成龍隨朋友來到
一家 「殘障學校」，看到一個個天真的孩子，行動不便卻又
拚命向他跑去、甜蜜地簇擁在他周圍時，成龍的心顫動了，
眼眶濕潤了， 「原來世上有這麼多需要我們健全人來幫助的
孩子！原來不只是拍電影最重要……」。

情緒紊亂中的成龍，又聽到朋友對孩子們說， 「成龍哥
哥不但來看你們，還給你們帶來了禮品。」 「好啊！好啊！
」孩子們高興地大聲歡呼着，並且笨拙、可愛、結結巴巴吵
着問 「成龍哥哥，你給我們帶什麼禮品啊？」成龍說： 「那
一刻，我尷尬極了，非常內疚，因為禮品不是我買的，我不
知道禮品是什麼。」

機械地發完禮品，朋友想到成龍忙，趕緊說， 「孩子們
，和成龍哥哥說拜拜。成龍哥哥明年還會來看你們的！」孩
子們昂起小臉，扯着成龍的衣袖，期盼地不停地問， 「成龍
哥哥，真的嗎？明年你還會來看我們嗎？」 「真的！真的！

一定！明年一定再來看你們！」成龍說，從此，他每年都要
到這家殘障學校來看望孩子們。

成龍的故事講完了，專注傾聽着的于丹，眼神由興奮、
感動，轉為淡定、睿智。她緩緩地對成龍說，也是對每位聽
者講： 「慈善，其實是慈心與善行的概括。慈心在前，善行
於後。成龍最初去看望孩子們，也帶去了禮品，但不是自己
主動去的，禮品也是別人準備的。雖有善行，但無慈心，實
際上並不是一次慈善活動。如果我們有了慈心，即使是捐出
一塊錢，也是真正意義上的慈善。未必我們要捐出成千上萬
，未必我們要做得驚天動地，但有一顆慈心，我們每一個普
通人都可以去努力做到。用這顆慈心去待人做事，無論話多
話少，事大事小，都具有慈善的涵義！」

講得真好啊！慈心！善行！ 「慈心在前，善行於後。」
「有了慈心，即使是捐出一塊錢，也是真正意義上的慈善。

」慈善雖神聖，但人人都有可能做到。關鍵是 「心」！
我時常想，在醫院工作的人，應該是最受上帝寵愛的一

群，因為沒有哪個職業，幾乎每天都有機會去救人、治病、
做善事。病痛讓患者 「刻骨銘心」，醫護人員的醫德、醫技
也會讓患者 「刻骨銘心」。

細想起來，慈心或多或少、或明或暗、有意無意可以改
變我們行醫時的心態。有了慈心，會讓我們在為患者手術、
靜脈穿刺等一切治療過程中，多一份輕柔、多一份責任、多
一份細心；有了慈心，會讓我們更體貼患者的痛楚，更包容
患者的誤解，更主動地去和患者溝通。

如果以一顆慈心去行醫，按照于丹的說法，我們不是每

天在做慈善嗎？我們的事業不就是慈善事業嗎？我們用心去
開每一項醫囑，可能節省下來的一元、十元，不就等於我們
捐出去的一元、十元嗎？我們稍稍耐心的解釋，患者得到的
心安，代替了他們花錢求籤得到的心安，不就是我們為他們
捐出的善款嗎？

慈心包涵着真心、愛心、細心、耐心，還有非常重要的
「感恩之心」。台灣有一位著名的高僧證嚴上人法師，深受

人民愛戴，她創辦的 「慈濟會」，行善之事不僅惠及台灣人
民，也讓無數大陸人受益。證嚴法師創建了世界上最大的華
人骨髓幹細胞庫，在大陸開展骨髓移植工作的早期，尚無健
全 「骨髓幹細胞庫」，那時許多做了骨髓移植的大陸白血病
患者，所接受的捐獻骨髓，就來自台灣 「慈濟會」的會員。
陳雲林會長訪台，還專門去拜訪了法師。

有一次，法師接受白岩松的採訪，說了一段話： 「慈濟
會」的會員做義工去幫助別人做事，做完事都會謝謝對方。
為什麼我們要感謝被幫助者，因為是他們給了我們做好事、
做善事的機會！

「感謝被幫助者，是因為他們給了我們做好事、做善事
的機會！」你接受證嚴法師的箴言嗎？目前造成內地醫患關
係不合理的因素很多，單靠某一方能夠改變的也很有限。既
然如此，我們不如用一顆慈心、感恩之心來對待我們的日常
工作，也許會有所釋然，輕鬆不少，與患與醫，受益雙方。

看到有的病區，在護士站前放上兩張櫈子，方便來辦入
院手續的患者小憩片刻，讓人感動；看到有的科室在各種檢
查單上，蓋上一個小小的印章，清楚地告訴患者去哪棟樓哪
層樓檢查，讓人感動；看到導醫人員從早到晚、耐心又微笑
地指路、解答，讓人感動；看到運送中心的工作人員推着坐
輪椅的患者上電梯，有人按住電梯門，有人幫助推一下輪椅
，讓人感動。雖說件件是小事，但小事乃大事之源，慈心更
體現在細微處。如果這些小事我們都十分看重，高質量治療
好患者這件大事，我們做得一定會更好。

想想患者在醫院治好病，受益於我們 「善行」的同時，
也能夠感受到醫務工作者溫暖的 「慈心」，慈善天天做，何
樂而不為。
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漢語裡，重要
的動詞， 「讀」字
應當算一個。在男
尊女卑的年代，某
家生了個男孩，喜
報便可以說是添了

個 「讀書的」，這家人就多了個發達的
希望。如今，男女平等了，但 「千軍萬
馬過獨木橋」的情況並沒有根本改變，
父母渴望子女會讀書仍是普遍的現實，
那含辛茹苦為子女供讀的不是少數。如
果有一天，哪家的孩子讀到了博士，那
一家人便彷彿見到了光明。

讀書和功利相聯繫是事情的一個方
面，更重要的是讀書和一個人的品位有
關。女作家畢淑敏寫道： 「我喜歡愛讀
書的女人，書不是胭脂，卻會使女人心
顏常駐；書不是棍棒，卻會使女人鏗鏘
有力；書不是羽毛，卻會使女人飛翔；
書不是萬能的，卻會使女人千變萬化。
不讀書的女人，無論她怎樣冰雪聰明，
只有一世才情，可書中收藏着百代精華
。」 她的描述生動而精當，受啟發的不
僅是女人。

現代人除了讀書讀報之外還可以讀
網絡。網絡翻越了印刷的藩籬，至少具有兩大優點。
第一是它的快捷，天下發生的大事，立刻可以知道；
第二是它儲存的信息多，它的搜索引擎令那些過目不
忘的人也會相形見絀。網絡的神奇功效使不少人對其
產生依賴性。但讀網絡是不能取代讀書的，因為書籍
承載的知識是經過沉思、積澱和深度加工的，在文化
傳承上有着不可替代的厚重和理性。正如魯迅所言：
「古人所傳授下來的經驗，有些實在是極可寶貴的，

因為它曾費去許多犧牲，而留給後人很大的益處。」
讀世界是讀書的一個目的。西方哲人亞里士多德

、培根等對此均論述多多，並身體力行。我們的先賢
諸葛亮也是一個楷模，這位博學之士，政治、經濟、
軍事、外交、天文、地理以至機械製造無所不通。在
舌戰群儒之際，別人問他 「治何經典」，他響亮回答
： 「尋章摘句，世之腐儒，何能興邦立事？且古耕萃
伊尹、釣渭子牙……皆有匡扶宇宙之才，未審其平生
治何經典。」 他把青春作賦、皓首窮經的文人稱為
「小人之儒」，而把經世致用、澤及當代的文人稱為
「君子之儒」。可見，他讀書的立足點不同一般。

讀自己是讀書的另一個目的。蘇格拉底告誡世人
要 「認識你自己」。認識自己，可不是一件容易的事
，其中少不了請諍友來幫忙。讀好的書，就如同和朋
友交談。在經典裡，你常能找到 「聖人先得吾心」的
感覺。譬如，那個洞明人性的羅素寫道： 「一個乞丐
決不會嫉妒百萬富翁，儘管他會嫉妒比他更善於乞討
的乞丐。」羅素的描述入木三分，我雖然不是乞丐，
讀了之後，臉上也會發燙。那一種沁入心脾的愜意，
真是 「悠然心會，妙處難與君說」。

讀書，由少到多，由不懂到懂，由薄到厚，再由
厚到薄，一次次的努力，一次次的體會，有一次
次的況味。書指點我生存的本領，告訴我生命的意義
。書使我感動，也教會我感恩。某一天，如果見了外
星人，我問他的頭一句話就會是： 「你們那裡有書嗎
？」
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