
己丑牛年，在十二生肖之中，運勢較差的是豬。雖然並不冒
犯太歲，奈何無大吉星照耀，唯有自強不息。

世事無絕對，是因為萬物都有對應面，陰陽既相對，又互抱
，白天黑夜，是非對錯，即使是獨一無二的你，對着鏡子，也可
以找出自己的對應面。在鏡子中，你會發現自己主觀認定是好的
東西，原來還有缺失、不足之處，從而及時作出修正、補救，哪
怕是撥弄一下頭髮、扶正眼鏡、整理衣袖，觀感立刻改善。

同理，在運程預測的星象中，有吉星必有凶星，有凶星必有
吉星，禍兮福之所倚，福兮禍之所伏，就看你如何解讀、參悟。
中國有句老話說得好，只要動腦筋，辦法總比困難多。

流年影響屬豬者主要有四顆星，中性偏吉的是驛馬，凶星則
有天狗、弔客、地煞。驛是驛站，馬是人類未發明公共交通工具
之前的主要代步，驛馬主走動、變動、奔波，衍生到升遷，工作
與生活環境的變遷。

由於屬豬者今年缺乏貴人星，所以，求人
不如求己，自求多福。他們利用驛馬星的動力
，窮則變，變則通，將勤補拙，凡事比人走快
一步、走多一步，但又要注意工作、交通安全
，提防天狗、地煞的傷害。

屬豬者自求多福
易經緯

趁
着
年
假
，
將
家
中
書
架
上
未
讀
完
的
書
、
未
看
完
的
影
碟
一
一
瀏

覽
，
其
中
包
括
捷
克
指
揮
大
師
泰
利
克
（V

a cl av
T
a lic h

, 18 83 -
1 96 1

）

的
紀
錄
片
《
自
信
與
謙
卑
》
（C

o nf ide nce
an d

H
um

il i ty

）
。

泰
利
克
是
出
色
的
樂
團
建
立
者
，
在
他
手
下
，
捷
克
愛
樂
培
養
出
一

流
的
音
樂
感
和
默
契
。
捷
克
自
古
已
誕
生
過
無
數
音
樂
家
，
但
為
了
生
計

，
很
多
音
樂
家
都
遠
走
他
鄉
。

泰
利
克
的
指
揮
棒
，
將
波
希
米
亞
這
片
土
地
沉
澱
多
年
的
音
樂
芬
華

一
下
子
誘
發
，
那
股
熱
情
、
投
入
、
不
過
度
修
飾
的
親
切
樂
聲
中
含
有
堅

定
的
意
志
，
能
瞬
間
抓
緊
聽
眾
的
心
。

可
惜
，
泰
利
克
的
事
業
一
波
三
折
，
當
捷
克
在
一
九
四
八
年
變
天
後

，
泰
利
克
因
為
政
治
原
因
不
准
再
站
在
公
眾
面
前
指
揮
。
他
沒
有
意
志
消

沉
，
更
遠
走
到
斯
洛
伐
克
地
區
，
建
立
了
斯
洛
伐
克

愛
樂
。
政
治
壓
力
沒
有
禁
止
泰
利
克
錄
音
，
讓
這
位

大
師
留
下
不
算
少
的
錄
音
珍
寶
。

對
藝
術
、
對
合
作
的
音
樂
家
、
對
向
他
施
以
壓

迫
的
人
，
泰
利
克
都
不
亢
不
卑
地
面
對
。
看
他
的
紀

錄
片
，
不
單
沉
醉
在
他
指
揮
的
舞
曲
樂
章
中
，
更
被

他
充
滿
動
力
和
生
命
力
的
人
生
所
感
動
。

壓
力
下
的
音
樂
人
生

賴
建
群

奧
巴
馬
第
一
次
的
救
市
方
案

之
中
，
最
備
受
全
球
爭
議
的
地
方

在
於
用
在
救
市
的
資
金
須
購
買

﹁美
國
貨
﹂
—
眾
議
院
的
方
案
已

經
要
求
所
有
新
的
基
建
中
，
全
部

使
用
美
國
出
產
的
鋼
鐵
；
誰
知
，

參
議
院
的
要
求
更
甚
，
他
們
指
所

有
﹁經
工
廠
生
產
的
用
品
﹂
（m

a nufa ctur ed
go ods

）
，

都
要
由
美
國
生
產
，
也
就
是
說
須
以
美
國
原
料
製
造
。

奧
巴
馬
也
理
解
，
參
議
院
的
要
求
不
可
能
獲
得
世

界
的
普
遍
接
受
，
所
以
早
已
預
先
說
明
，
美
國
不
可
以

藉
﹁救
市
﹂
把
保
護
主
義
的
訊
息
發
放
全
球
。
結
果
，

參
議
院
那
班
共
和
黨
議
員
真
的
讓
步
，
是
故
奧
巴
馬
算

是
小
勝
一
仗

—
某
程
度
上
保
障
了
美
國
的
鋼
鐵
工
人

，
然
而
保
護
主
義
那
隻
﹁黑
鑊
﹂
，
就
卸
到
參
議
院
去

了
。

不
過
參
議
院
還
真
﹁該
死
﹂
，
因
為
連
保
護
主
義

強
盛
的
歐
洲
，
其
時
裝
界
也
預
言
，
接
下
來
的
數
年
只

會
越
來
越
多
貴
價
消
費
品
由
法
國
及
意
大
利
，
轉
向
由

中
國
生
產
。
最
新
的
預
測
，
是
時
裝
及
貴
價
消
費
品
今

年
較
去
年
會
有
百
分
之
三
至
七
的
跌
幅
。
另
一
方
面
，

次
一
等
的
二
線
歐
洲
名
牌
貨
品
，
其
實
由
本
月
開
始
已

經
進
行
一
折
﹁大
出
血
﹂
促
銷
！

分
析
員
指
出
，
其
實
﹁一
折
大
出
血
﹂
這
一
着
，

會
令
所
有
消
費
者
都
不
禁
反
思
：
我
以
前
是
否
真
的
須

要
付
十
倍
的
價
錢
，
去
買
同
樣
的
東
西
呢
？

分
析
也
預
期
，
時
裝
界
將
會
出
現
兩
個
新
趨
勢
：

第
一
，
所
有
貴
價
貨
品
在
金
融
海
嘯
後
是
會
繼
續
維
持

相
對
便
宜
的
價
格
；
價
錢
回
升
不
了
的
話
，
對
亞
洲
地

區
極
為
興
旺
的
﹁二
手
名
牌
市
場
﹂
將
會
造
成
嚴
重
的

衝
擊
。
第
二
，
就
是
很
多
貴
價
品
牌
將
會
做
很
多
以
往

不
願
做
的
平
價
貨
品

—
例
如
：
拖
鞋
或
者
膠
靴
等
等

。
貴
價
品
牌
爭
做
平
價
貨
品
的
後
果
，
肯
定
是
導
致
很

多
二
線
歐
洲
名
牌
捱
不
下
去
；
換
言
之
，
今
年
又
會
有

一
輪
名
牌
公
司
的
收
購
戰
。

金
融
海
嘯
下
的
時
裝

軒
轅
伯

曾幾何時， 「足浴護
理」這項新型行業風靡香
港及內地城市，在成行成
市的所謂 「足浴街」內，
短短一段路可見數家至十
幾家足浴店鳴鑼開業。

有那麼多人光顧足浴店嗎？無須調查，足
浴店越開越多便是答案，有哪個老闆肯做蝕本
生意呢？問題是足浴店有正邪之分，闖入邪門
就無益健康了。

祖國傳統醫學認為：人體經絡大部分都從
足部經過，另外雙腳還有六十六個穴位，這些
經絡和穴位對應着人體各部器官，故稱足為人
體的第二心臟。但足部離心臟最遠，又處在人
體的最低位置，是末梢血液迴圈比較差、血液

容易滯留的部位。所以又有 「上病取下，百病
治足」之說。足浴護理放鬆神經、健腦健體及
醫治多種慢性疾患，已被臨床效果證實，故足
浴熱的興起，其主方向是對的。

但若你怕入邪門，筆者建議可以在家中作
自我足浴。筆者有一對退休夫婦朋友，數年前
買回來一個香柏木足浴桶，每晚睡前已養成習
慣，面對面地將雙腳一起浸入足浴桶，其樂也
陶陶。還不時買回中藥浴方、菊花浴方，多種
浴方如食譜，常換常新。從此以後告別失眠，
且夫妻感情也越來越好。

隨着科技的發展，足浴桶的花樣百出：其
中有在底部安裝振動器的，有遠紅外線的、負
離子功能的，還有恆溫可進行蒸氣桑拿足浴的
呢！

足浴面面談 思 健
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西
貢
遍
布
傳
統
村
落
，
居
住
了
不
同
民
系
的

族
群
，
並
保
存
了
許
多
無
形
的
民
間
文
化
（
亦

即
現
今
所
說
的
非
物
質
文
化
遺
產
）
，
包
括
常

見
的
風
俗
節
慶
，
以
及
不
常
聽
到
的
地
區
歌
謠
。

年
逾
五
十
歲
的
西
貢
原
居
民
，
現
在
仍
有

不
少
懂
得
唱
圍
頭
歌
（
即
畲
歌
）
、
客
家
山
歌

或
蜑
家
鹹
水
歌
，
其
歌
詞
獨
特
，
反
映
了
往
昔

人
們
的
生
活
和
思
想
。

當
中
以
客
家
山
歌
的
歌
詞
最
為
優
美
，
這

種
屬
於
口
頭
創
作
的
民
歌
，
源
遠
流
長
，
隨
客

家
先
民
由
中
州
一
帶
南
遷
，
上
承
《
詩
經
》
遺

風
，
常
以
﹁賦
、
比
、
興
﹂
手
法
，
重
章
疊
句

，
語
帶
雙
關
，
押
韻
上
口
，
通
俗
易
懂
，
展
現

濃
厚
的
客
家
文
化
特
色
。

西
貢
鄉
事
委
員
會
每
年
新
春
期
間
都
在
天

后
關
帝
古
廟
前
舉
行
民
間
文
化
晚
會
，
邀
請
地

區
人
士
和
內
地
的
客
家
表
演
團
體
演
出
，
娛
樂

大
眾
，
藉
此
讓
更
多
人
認
識
西
貢
這
處
地
方
。

但
可
能
因
為
本
地
人
﹁獨
沽
一
味
﹂
只
是
獨
自

清
唱
，
較
為
單
調
，
所
以
今
年
由
廣
東
梅
州
蕉

嶺
山
歌
劇
團
負
責
大
部
分
節
目
，
既
有
歌
舞
，

亦
有
對
唱
，
而
當
晚
上
台
獨
唱
山
歌
的
西
貢
人

只
有
兩
位
。

老
一
輩
居
民
過
去
除
了
閒
時
唱
山
歌
抒
發

心
中
感
情
外
，
亦
會
在
特
別
的
日
子
如
結
婚
、
喪
禮
或
節
慶
中

唱
歌
，
歌
詞
能
配
合
有
關
氣
氛
。

現
在
沒
有
這
種
環
境
了
，
只
是
偶
爾

在
公
開
場
合
或
節
目
中
才
有
機
會
欣
賞
山

歌
，
但
演
繹
的
味
道
已
不
如
前
。
政
府
、

地
區
人
士
和
學
者
應
設
法
整
理
、
開
班
傳

授
和
推
廣
這
些
歌
謠
，
否
則
難
免
會
有
湮

沒
的
一
天
。

人人皆希望工作如意、愛情如意、
事事如意、年年如意……故歷來老百姓
與統治階層甚喜歡 「如意」這吉祥語。
其實， 「如意」乃中國吉祥物；但其起
源與衍變的說法紛紜，莫衷一是。

有人說為 「古兵器」（骨朵）；有
人指它乃爪杖；也用於儀仗，亦稱 「金

爪」。比較為人接受的有兩種說法：一為原屬魏晉士大夫、
朝臣等上朝用，手執之如執笏板，恭立兩旁；其柄端作心形
；最初用骨、角、竹、石等作材料，後來才以玉琢製。

另一說法則為古佛具，自天竺國傳入中原；梵語稱 「阿
那律」。六觀音之一為 「如意輪觀音」，手持 「如意」寶珠
。清代時，新春期間不少人以玉如意作饋贈之禮品，取其寓
意及諧音，為萬象更新的祝賀。

乾隆時期，除了用一些珍貴木材（如紫檀）精工雕作玉
如意外，大多數用上等新疆和闐玉料琢成，因為當時降服新
疆部族後，那兒的上等白玉供應源源不斷。

筆者見過一件乾隆時仿《玉雅》所稱的唐同昌公立之如
意玉（一端形肖寶桃），上有七孔，乃 「通明之象」；據云
「令人喜悅如願。」

不過，原文指的如意玉，恐非似古爪杖柄形的玉如意；
而可能只是一件吉祥玉佩，形制不相同；後人穿鑿附會而已
。至嘉慶年間，仍興琢玉如意；像附圖就是那時雕九桃的玉
如意；現今價值不菲。

令
人
喜
悅
的
玉
如
意

李
英
豪

客
家
居
民
在
西
貢
民
間
文
化
晚
會
中
高
唱
山
歌

西貢民間文化 陳天權

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼

闖闖新天地

再談竹園邨 陳志華

十八歲生日
梁式芝書院 中七 邱慧筠

執著追求的傳承
香港專業進修學校 電腦學高級文憑二年級 樊峻豪

體
會
和
平
的
可
貴

香
港
道
教
聯
合
會
圓
玄
學
院
第
一
中
學

中
六

江
麗
紅

筲箕灣城隍廟 徐振邦

竹園南邨和竹園北邨可說是黃大仙邨
的延伸。

隨着黃大仙區的不斷發展，居民的住
屋需求也日增，於是政府策劃興建了竹園
邨。

竹園南邨於一九八三年落成，位於山
腳；竹園北邨於四年後的一九八七年建成，位於山坡。這裡
發展策略是先在山腳興建屋邨，然後向山上發展。

竹園南邨和竹園北邨的樓宇均以 「園」字為命名。竹園
南邨有富園樓、貴園樓、榮園樓、雅園樓、麗園樓、華園樓
、秀園樓和趣園樓等；所用的名字充滿吉祥和優雅的意思，
如富、貴、榮、秀等。

竹園北邨的樓宇名稱包括榕園樓、橡園樓、桐園樓、梅
園樓、松園樓、柏園樓、蕙園樓和桃園樓等，所用的名字與
植物有關，如松、梅、柏等。

竹園南邨和竹園北邨背靠獅子山，可遠眺維多利亞港。
「竹園」一名原本就是這個地區的本來名字，但隨着附近黃

大仙廟的日益興旺，令 「黃大仙」一名漸漸成為了這個地區
的代表名稱。所以，如今餘下的只有以這區的本名來命名的
公共屋邨，好讓大家藉此回望這裡的本貌。

「城隍」是守護城池的神；所以，每
每在一些有悠久歷史的鄉鎮，都有供奉城
隍的寺廟。

雖然在香港已找不到古城牆，但仍然
保存有幾座城隍廟。其中，筲箕灣金華街
的城隍廟，大約建於光緒三年，至今已逾

一百三十年的歷史。這間廟宇曾於一九七四年進行了重建工
程，其面貌就是如今我們看到的這個樣子。

這間廟宇已被評為二級的歷史建築。

◀
位
於
筲
箕
灣
金
華
街
的
城
隍
廟

參與了這次龍虎山考察，令我眼界大
開之餘，也使我獲益良多。

我們的行程經過了中草藥園、松林炮
台及廢堡壘等景點；當中令我印象最深刻
的，就是松林炮台及廢堡壘。

松林炮台及廢堡壘見證了當年日軍侵
港的歷史。由於炮台當時多次受到日軍的襲擊，直至現在仍可
看到被炮彈炸毀過的痕跡。從戰場遺留下來的痕跡所見，可以
想像無情的戰火曾殘害了多少無辜的生命，曾摧毀了多少人的
家園。看着這些炮台的遺蹟，令我深深體會到戰爭的冷酷無
情。

在炮台附近，仍可看到英軍遺留下來的戰時建築，不禁使
我想到，生活在戰爭中是一件多麼悲哀的事，能在戰火下幸存
真的不容易啊。今天自己能夠生活在這個和平的時代裡，實在
是十分幸福了。

所謂 「讀萬卷書不如行萬里路」，即使不用去太遠的地
方，我們仍可以有很多思考，有很多意想不到的收穫。如果政
府能夠好好地利用松林炮台及戰時廢棄堡壘這些歷史遺蹟，使
之發展成供參觀考察的場地，就可以提醒人們，讓大家知道戰
爭是多麼可怕和殘酷的事情；而現今這個和平安定的生活環
境，是多麼需要大家努力去維繫和珍惜。

（香港道教聯合會圓玄學院第一中學 「龍虎山郊野公園」
考察行‧之四‧續完）

民間手工藝術給我的感覺
是有一種純樸的美。後來我慢
慢發現，這種純樸的美，不但
是民俗風情的體現，而且是一
種歷史的見證。

很多傳統的手工藝品大多
選擇以甚具特色的民間風土人情作為創作題材，其
中也不乏體現某一個年代獨有的特徵或具紀念意義
的標誌。例如香港回歸祖國時，很多藝術品都以紫
荊花為題材；到了北京要舉辦奧運會，近幾年便出
現很多以吉祥物福娃為主題的手工藝品，各種各樣
美輪美奐的設計，不僅把中國的傳統藝術展現得淋

漓盡致，也為文化歷史留下了印記。
在北京期間，我們有機會訪問了一位從事蛋雕

藝術的手工藝術家。看着她手中的刻刀在那脆弱的
蛋殼上輕鬆遊走，她那專注投入的表情，令我不禁
感嘆，這些精巧的手工藝品的誕生，不僅需要創作
者熟練精湛的技巧，更需要一份耐心與堅持。

可惜的是，很多富有特色的傳統手工藝已呈失
傳的趨勢，年輕一代不再有日復一日下苦功的耐性

，古色古香的傳統手工藝又未必能迎合現代
市場發展的需求。隨着歲月的流逝，以後我
們還能有機會見識到這些精巧玲瓏的手工藝
術品嗎？一旦想到這個問題，實在不禁令人
慨嘆。

這位藝術家的故事提醒了我，每一個人
在這個世界上都擔演着屬於自己的角色，無
論做哪行，做什麼事，重要的是要有信心和
恆心，憑着一份堅持，不輕言放棄，只有不
懈的練習和對藝術孜孜不斷的追求，才能成
就一門事業。

某一種手工藝或會因時代的變遷而失傳
，但若其中所蘊含的那種執著和追求也不能
一代代延續下去，我們的世界將變成什麼樣
子？

（香港專業進修學校 「心繫家國」 二○
○八年京港文化交流感想．之四）

已到了月出東山之時，我仍然沒有看到答應提
早下班、替我慶祝生日的媽媽。於是，今天十八歲
的我，決定到媽媽的工作場地接她。

第一次去那兒的我，帶着一種尷尬及複雜的感
覺。走在旺角的窄深小巷間，粉紅色的大招牌隨處
可見。每隔不遠就會看到衣履單薄、穿着性感的女
人擺出撩人的姿勢。她們有的年紀輕輕、有的飽經
風霜，濃厚的妝容下都難掩一臉倦容。

每當經過站在路邊的女人身旁，我都會偷瞄一
下，再慌張地向前走。一個正在抽煙的女郎凝視着
我，用誘惑的聲線喚我 「小伙子」，還用食指示意
讓我跟她走，再送我一個飛吻。我避開她的目光，
急急忙忙走過。

從小我就知道媽媽是她們其中的一員，會掛上

笑面迎人的假面具去兜搭異性。想到這裡，我心中
有一陣刺痛。我不能討厭，不會討厭，也沒有資格
討厭這種感覺，只覺得做這種工作的人都非常不可
思議──出賣自己的肉體去換取金錢，然而，我正
是靠着這種金錢被養大的人。

許多人只懂批評我媽做這樣工作，但有誰知道
她夜半驚醒時會掩面痛哭；生計斷絕時會惶恐無
助？但她在我心目中仍是可親可敬的，因為她沒有
把我遺棄於街頭，她靠自己的力量生存至今……然
而，我的心仍在隱隱作痛。

前方出現了一對拉拉扯扯的男女。男方突然抓
着那女人的手臂，大聲吼着： 「裝什麼矜持？有生
意也不做！」隨手便一掌摑在她的臉上。在那女人
轉身掩面的一刻，我看到了那張熟悉的臉。

我一個勁兒衝上前，大力撞開那男人，擋在媽
媽前面，舉起緊握的拳頭，激動地說： 「不准打我
媽！」這個情景，就如同兒時看到爸爸打媽媽時一
樣。媽媽立刻捉住我的手，阻止我，搖着頭把我拉
走了。

看着她略胖的身形，我想像不到她身上有多少
看不到的傷痕，那些傷痕究竟有多深、有多痛！我
今年的生日願望，只求能夠好好保護我的受盡折磨
的偉大媽媽。

▲港專同學細心聆聽手工藝術家講解蛋雕技巧
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▶蛋殼上精美的
圖案。巧手出自
堅持不懈的苦練

大約五歲時，我還記得有一位老師曾在白板上畫了一點。 「這是什麼？」
她問道。 「是一個黑點！」有人嚷着。

「為什麼是一點，而不是一大團空白圍繞着黑點呢？」
空白。可以是實際或意識上的空白，如白紙、寧靜、睡覺、未鋪排的時間

表等等。事物的不存在便是空白的存在。真正的空白卻不能存在：白紙的顏色
會被光線影響；只要聽力還在，雜音還會存在。

空白常被忽略，亦常被敵視。我們活在一個資訊爆炸的社會，隨時也有五
彩繽紛的顏色：上網，電視，廣告……空白的機會縮小了。空白，何妨不是一
種小歇息？

很榮幸有機會到美國加州的藝術博物館參觀。當時正在舉行一個日本傳統
藝術展覽，有一幅獨特的水墨畫：畫上幾乎全是灰色的空白，而畫的高處畫上
一座寒風凜冽的高山。 「那些空白不只是空白，每一片空白都是吸引觀眾望向
同一處，並帶來了飽滿的層次感。」評賞家說。

空白，不只是沉悶，是帶出平淡中的另一番韻味。不是濃烈的、充滿火氣
的咖啡，是如清淡中透微香的綠茶。不是如歌如泣，行雲流水，煽情的紫色文
字，而是平凡的、持久的、寧靜的白描文字。

色彩就是美嗎？複雜就是美嗎？為何要放上不需要的裝飾？空白不就已經
是一種美嗎？

在充實的生活中，為何不加添點空白？

空 白 拔萃男書院 中二 吳穎駒


