
面對 「老」這個人生必經過程，與面對任何逆境一樣，一是承
認它的存在，要重視它；二是等閒視之，找出適合自己的對
策。

我認識的那位既認老，又不服老的退休護士長說，老，不是指
年齡，而是心態，她說，活到老，學到老，做到老，像青春少年時
一樣，生活得開心、充實、有盼望，每天學習新生事物，每天有自
己喜歡做的事情，何老之有？反過來，有些人，憂心忡忡過日子，
活在悲觀失望中，不肯接受新鮮事物，不肯做運動，不肯學習，老
是以 「我老了，還有什麼用」這句話來拒絕與時並進，心態老，腦
子不用，就難逃 「用進廢退」的厄運，開始時是什麼都不願意做，
不久，便什麼也不能做了。

她以自己為例，過去為生活而工作，現在為工作而生活。雖然
當護士是她的興趣，但過去一半只為興趣工作，一半是為生活，現
在，她是百分之二百為生活而工作──百分百是為了充實自己的老
年生活，另一個百分百是為了幫助養老院的老
人家生活。用她的話來說，這才是 「老吾老以
及人之老」，古人說 「老吾老」，是孝敬照顧
自己的長輩，而她是自己照顧自己這個老人。
她現在工作是義務的，她的回報是，每日看見
那些老人有尊嚴、有盼望的開心活着。

做到老，便不老
易經緯

在
我
印
象
中
，
孟
德
爾
遜
是
位
不
苟
言
笑
的
紳
士
，
一
如
他
的
音
樂
，
方
正
優
雅

，
你
不
會
嗅
到
草
根
的
味
道
，
同
時
也
不
會
有
任
何
狂
野
破
格
的
筆
法
。

在
傳
統
框
框
中
發
展
他
的
想
像
力
，
將
手
上
擁
有
的
資
源
優
化
，
這
是
我
對
孟
德

爾
遜
的
印
象
—
—
一
個
正
統
的
音
樂
人
。

直
到
讀
孟
德
爾
遜
的
傳
記
，
才
有
機
會
了
解
到
他
除
音
樂
外
的
另
一
面
。
這
位
歐

洲
公
認
的
自
莫
扎
特
後
最
出
色
的
音
樂
神
童
，
長
大
後
成
為
集
文
學
、
音
樂
、
繪
畫
天

分
於
一
身
的
萬
人
迷
，
當
時
是
歐
洲
最
有
名
的
藝
術
家
之
一
。

孟
德
爾
遜
喜
愛
英
國
，
曾
到
訪
英
國
十
次
，
連
維
多
利
亞
女
王
也
是
他
的
擁
躉
。

日
後
女
王
嫁
女
，
選
用
的
音
樂
也
包
括
孟
氏
的
首
本
名
曲
《
仲
夏
夜
之
夢
》
中
的
婚
禮

進
行
曲
。

孟
德
爾
遜
也
有
風
趣
熱
情
的
一
面
。
他
在
英
國
教
堂
中
演
出
管
風
琴
，
樂
迷
反
應

熱
烈
，
孟
德
爾
遜
也
不
斷
加
奏
，
結
果
要
教
堂
停
止
管
風
琴
氣
泵

，
演
奏
中
斷
，
觀
眾
才
願
離
開
。

他
又
寫
過
三
首
前
奏
與
賦
格
曲
，
送
給
英
國
管
風
琴
家
艾
狄

文
。
在
宏
偉
莊
嚴
的
琴
聲
中
，
孟
德
爾
遜
竟
然
將
艾
狄
文
家
中
的

門
鐘
聲
也
借
為
主
題
，
融
入
樂
曲
中
。

這
個
小
玩
笑
，
相
信
也
讓
孟
德
爾
遜
和
艾
狄
文
有
做
惡
作
劇

的
快
感
罷
。

孟
德
爾
遜
的
另
一
面

賴
建
群

最
近
，
安
排
了
幾
次
午
餐
飯

局
都
遇
到
有
人
爽
約
，
最
後
只
好

改
為
喝
咖
啡
短
聚
便
算
了
。
不
過

，
原
來
這
麼
﹁c hea p

﹂
的
狀
況
，

並
非
香
港
獨
有
。
紐
約
及
荷
里
活

為
應
付
金
融
海
嘯
的
衝
擊
，
已
經

發
展
出
一
套
全
新
的
商
務
午
餐
政

治
學
，
其
中
一
招
就
是
原
本
約
了
你
食
午
餐
，
但
屆
時

會
改
成
飲
咖
啡
，
當
然
，
這
個
變
動
省
了
不
少
錢
。
據

聞
，
這
招
在
紐
約
廣
泛
被
企
業
公
關
所
應
用
，
因
為
這

個
時
候
固
然
想
多
請
一
些
媒
體
食
飯
去
收
風
或
放
風
，

但
須
知
道
，
記
者
是
﹁奉
旨
﹂
不
會
付
錢
食
午
餐
的
，

所
以
惟
有
節
省
一
點
，
乾
脆
請
飲
咖
啡
就
算
了
。

不
過
，
有
些
飯
是
不
能
節
省
的
，
於
是
乎
惟
有
食

少
幾
餐
。
紐
約
市
中
心
一
間
本
來
有
很
多
銀
行
家
光
顧

的
高
級
餐
廳
﹁Mich ae l' s

﹂
，
熟
客
依
舊
有
光
顧
，
但

老
闆
就
表
示
熟
客
由
平
均
一
星
期
來
三
次
，
變
成
一
星

期
來
一
次
。
更
加
誇
張
的
是
，
現
時
有
人
在
紐
約
要
請

你
食
飯
的
話
，
真
的
要
先
問
清
楚
去
哪
裡
才
好
應
承
，

因
為
越
來
越
多
人
用
的
手
法
是
先
約
你
在
辦
公
室
樓
下

等
，
然
後
﹁捉
﹂
你
去
食
漢
堡
包
，
而
且
並
非
餐
廳
式

漢
堡
包
，
而
是
快
餐
連
鎖
店
那
種
漢
堡
包
套
餐
。

不
過
，
紐
約
已
不
算
離
譜
，
荷
里
活
那
邊
更
加
糟

糕
！
不
少
製
片
、
監
製
、
電
影
人
現
時
幾
間
公
司
坐
在

一
齊
食
飯
，
可
以
﹁僵
﹂
到
侍
應
擺
下
帳
單
之
後
，
沒

有
一
間
公
司
有
人
出
來
接
那
張
單
，
任
由
單
據
擺
在
桌

上
無
人
理
會
。
所
以
，
現
時
誰
伸
手
出
來
接
那
張
單
，

全
部
亦
會
計
算
過
，
一
是
很
想
你
﹁埋
班
﹂
，
否
則
就

是
想
借
這
個
方
式
間
接
告
訴
你
他
們
公
司
的
業
績
依
然

不
錯
，
才
能
請
到
你
食
午
餐
。
另
外
一
款
，
就
是
部
分

人
很
怕
丟
臉
，
所
以
一
打
電
話
來
便
坦
白
告
訴
你
：

﹁可
以
去
你office

飲
杯
水
嗎
？
﹂
還
有
，
以
往
那
些

正
在
尋
找
工
作
的
人
，
慣
常
都
會
先
請
客
才
向
人
討
教

。
不
過
現
時
在
這
種
時
世
之
下
，
很
多
向
人
請
教
的
人

根
本
沒
有
工
作
，
所
以
變
成
被
請
教
的
人
先
請
，
因
為

有
工
作
已
算
不
錯
了
。
其
實
不
吃
就
不
吃
，
做
這
麼
多

小
動
作
，
又
飲
水
、
又
食
漢
堡
包
套
餐
，
為
什
麼
呢
？

這
麼
小
家
、
這
麼
難
看
，
很
恨
食
你
那
餐
飯
嗎
？

商
務
午
餐
政
治
學

軒
轅
伯

有位患慢性病痛的
老人，久治不見其效，
轉向他人打聽特效藥。
某日，經人介紹來到一
家自稱 「土方驚煞名醫
」的民間郎中那裡。郎

中不開藥方，用匙羹裝些灰不溜秋的 「藥」
粉入膠袋，又加添幾小包黑色的藥丸，吩咐
老人分三日服完。

老人遵囑服藥三天，自覺神清氣爽，四
肢也靈活起來。 「真是神藥」，老人慶幸自
己覓到了良醫，於是每周兩次去郎中那裡抓
藥。藥費不菲，但老人心甘情願，還到處向
朋友推薦。

半年過去了，老人發覺黑藥粉丸的療效
越來越差，到再也忍受不了酸痛的症狀時，

只得又進醫院治療。醫生檢查之後確實被驚煞
：老人關節軟骨下方的骨頭已崩塌，整個腳已
變形而需接受人工關節置換手術！

原來黑藥粉丸中摻有類固醇，是類固醇緩
解了老人的病痛，又是類固醇的副作用，造成
了老人更多的疾患和痛苦。

類固醇藥，曾在西方被譽為洋 「仙丹」，
它是模仿和人工合成的人體腎上腺皮質素之類
的物質，在藥理上它可憑藉對醣類、蛋白質、
脂肪的代謝及對免疫反應的調節，應付緊急情
況，故對氣喘、過敏、濕疹、紅斑性狼瘡等百
病都具醫療效用。

但是它的副作用實在是太大了，患者誤服
遺患無窮。

故此類藥非由正規醫師處方不行，對於成
分不明的偏方，絕不可輕信。

勿輕信偏方特效藥 思 健
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去
過
西
藏
的
人
，
無
一
不
被
色
彩
斑
斕
、

氣
氛
濃
厚
的
藏
傳
佛
教
文
化
所
吸
引
。
藏
傳
佛

教
和
漢
傳
佛
教
雖
然
同
屬
大
乘
，
但
兩
者
有
顯

著
不
同
。
前
者
滲
入
了
印
度
佛
教
和
西
藏
苯
教

的
內
容
，
神
像
在
造
型
和
名
稱
都
有
別
於
中
原

，
另
外
亦
盛
行
借
助
唐
卡
（
西
藏
布
畫
）
來
表

達
教
徒
的
宗
教
信
仰
。

自
從
密
教
大
師
蓮
花
生
於
八
世
紀
在
西
藏

奠
定
佛
教
後
，
發
展
迅
速
，
並
形
成
了
許
多
派

別
，
主
要
有
四
大
派
，
分
別
是
寧
瑪
（
紅
教
）

、
噶
舉
（
白
教
）
、
薩
迦
（
花
教
）
和
格
魯

（
黃
教
）
。
最
近
來
港
傳
法
的
第
十
七
世
噶
瑪

巴
大
寶
法
王
﹁聽
列
泰
耶
多
傑
﹂
，
是
噶
舉
派

其
中
一
個
派
系
﹁噶
瑪
噶
舉
﹂
的
持
教
主
。

那
次
租
用
會
展
中
心
作
為
傳
法
場
地
，
入

門
處
擺
放
了
一
列
銅
製
的
瑪
尼
經
筒
，
給
進
場

的
善
信
逐
個
轉
動
。

每
個
筒
的
表
面
都
刻
有
六
字
真
言
（
觀
世

音
的
心
咒
）
，
筒
內
藏
有
經
典
。
藏
傳
佛
教
認

為
，
凡
轉
動
瑪
尼
經
筒
一
回
，
等
於
將
筒
內
的

經
文
誦
讀
一
遍
，
但
轉
動
時
要
按
習
俗
採
用
順

時
針
方
向
。

台
上
布
置
了
二
十
五
幅
鮮
艷
的
唐
卡
，
中
央
最
大
的
一
幅

名
為
﹁密
續
度
母
﹂
，
﹁密
續
﹂
即
﹁證
悟
佛
性
的
唯
一
法
門

﹂
，
﹁度
母
﹂
全
稱
﹁救
度
佛
母
﹂
，
兩
旁
分
別
是
二
十
一
位

度
母
和
其
他
法
王
。
度
母
被
視
為
觀
世
音

的
化
身
，
在
唐
卡
中
描
繪
成
體
態
優
美
、

婀
娜
多
姿
又
嫵
媚
動
人
。
度
母
信
仰
在
古

印
度
時
代
就
非
常
流
行
，
而
藏
傳
佛
教
所

有
教
派
都
對
度
母
極
為
崇
敬
，
尤
以
白
度

母
和
綠
度
母
為
甚
。

筆者因為素來喜愛栽培中國蘭花，故與
最適合種蘭的石灣陶製蘭盆結了不解緣。三
十年前已到石灣找一些沒有 「火氣」的舊燒
蘭盆；僥倖獲得三個窰變的獨特蘭盆，其一
如蛇皮斑，其二是芝麻斑。其三為 「海鼠斑
」（淡紅而閃綠斑紋）。它們皆是色釉自然
流淌形成，獨一無二，難以仿製；其形成與

燒製時的還原焰有很大關係。難怪寂圓叟在《陶雅》中，盛讚石
灣窰變珍罕品， 「目為雲斑霞片不足以方厥體態，視彼窰變淚痕
若雲雨之直下者，匪可相提並論」。

石灣除了 「仿均」（雨淋牆似的藍釉）及 「石榴紅」等異彩
實用器皿外，使筆者十分着迷的還有明、清名家手捏親製的陶塑
品；尤其是塑人物與動物最為傳神。像附圖是清代名家塑製的石
灣陶泥黃綠釉筆插，以姜
太公釣魚為主題。其釉面
晶瑩潤澤，造型傳神，栩
栩如生；富地方色彩和民
間特色。事實上，漁、樵
、耕、讀，乃石灣傳統陶
塑典型的主題及突出品
種。

筆者所推崇的明、清
石灣陶塑名家中，甚喜愛
潘玉書（代表作如素胎范
蠡西施與夜盜紅綃）、陳
渭岩（代表作如彩釉抱子
觀音與仿粉彩賈寶玉）、
霍津（代表作如白釉蔡文
姬與素胎老牛）、黃炳
（如白釉回首鴨）、區乾
（如素胎鷹與雙鵪鶉）等
，風格皆自成一家。

石
灣
陶
塑
的
精
品

李
英
豪

第
十
七
世
噶
瑪
巴
大
寶
法
王
在
香
港
傳

法
的
場
面

藏傳佛教 陳天權
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發展潛能發展潛能 尋覓精采尋覓精采
月 堯

戲劇教育的培育 任伯江

第61屆香港學校音樂節
盛 芝

香港學校音樂及朗誦協會主辦的 「第六
十一屆香港學校音樂節」將於下周舉行，這
項全港學界一年一度的盛事，也是世界上規
模最大的同類活動之一，供特殊學校、幼稚
園、小學、中學及專上學院學生參加，讓同
學展示藝術天分與才華。

本屆音樂節於二月二十三日至三月二十五日舉行，今年吸引
了十五萬一千人次參與近三百二十個比賽項目。音樂節的比賽包
括聲樂、鋼琴、器樂獨奏、二重奏及二重唱及小組項目：管弦樂
隊、銀樂隊、合唱隊、中樂獨奏和合奏、作曲、粵曲、幼稚園音
樂唱遊，以及專為弱能學童而設的項目等。

香港學校音樂及朗誦協會邀請到四十二位英國、美國、加拿
大、德國、法國、新加坡、內地、台灣和香港的出色音樂演奏家
和音樂教育家，以及本港粵劇名伶和粵曲歌唱名家，擔任音樂節
評判。協會主席馬寧熙表示，參賽同學比賽時要認真聽取評判的
寶貴意見，虛心學習，同學、家長、老師應以正面心態參與音樂
節，切勿過於看重比賽結果。

在音樂節中，大會將選出三位表現特別出眾的同學，其中兩
位獲安排於七月赴英國參加 「靈閣嶺國際音樂節」，另一位將於
暑假到英國參加 「歐洲青年音樂夏令營」。

香港學校音樂及朗誦協會一九四○年成立，為非牟利組織，
其行政工作由一執行委員會負責監察，所擁有的學校會員數目近
一千二百個，個人會員數目為一百七十人。

希臘哲學家如：亞里士多德、賀瑞斯；
我國教育家蔡元培、陶行知；英國詩人薛利
爵士；美國教育家杜威等人，都一致主張以
戲劇表演藝術為教學方法之一，是一個培養
德智體群美、激勵、喚醒、鼓舞的教學泉源
，他們認為教學是多姿多采、愉快、輕鬆的

傳意、思維、啟發式的活動，是戲劇教育的一種範疇。
戲劇比生活寬大（Larger than Life），反映社會現實生活，

與眾分享人生百態，刺激我們在意念與感情上的衝突和矛盾。戲
劇使我們理解人生，促進人際關係、抒發情緒、加強文學修養、
發展潛能與體能、培養表達能力，發揮 「知、情、意、行」的動
力，以及德、智、體、群、美、善的教育理想。

世界著名的戲劇文學幫助我們走向正面，深層次和批評性的
思維活動。但有些電視、電影由於商業性與娛樂性的過份渲染，
誤導青少年的價值觀，而產生不良的效果。戲劇也是一種公民訓
練。戲劇演出可以培養友愛、合作、責任感。在演出過程中彼此
互相討論、分享和溫馨的提醒，促進人際關係；而在戲劇遊戲活
動中，都有其必須依從的規則，例如柏拉圖認為戲劇包括 「遊戲
」活動，而 「遊戲」是有法則的公民訓練，發揮審慎、良善、公
平及明辨是非的能力，使青少年學懂遵守法則的重要性，做一個
良好公民。如能透過優良導師的指導，以音樂、舞蹈、默劇、詩
歌、朗誦及人際關係的角色扮演、遊戲等訓練，便加強其自信心
和表達能力，促進與人相處更融洽和諧的經驗。從語言、文學、
歷史方面，將有更深入的認識，無論直接或間接，都能助其做人
，做學問的道理。

【傳意教育專家任伯江教授主持香港電台第五台
節目《歡樂人生》，逢周六早上九時播出，港台網站
(www.rthk.org.hk)直播及提供節目重溫。】

「這個世界有這麼多人，這些人演
繹着不同的行為，這個世界因此而精采
。這就是我常常在想的一個問題。」十
七歲的曾健，是田家炳中學中五學生，
讀中三那年，他以一份探討長者與年輕
人對老人院消費模式觀念差別的研習報

告，參與消委會與教育局合辦的 「第八屆消費文化考察報告
獎」，這份報告不但在指導老師古運疆的心目中 「無可挑剔
」，在報告獎評選時同樣順利摘下初級組冠軍榮銜。一年之
後，升讀中四的曾健再戰 「第九屆消費文化考察報告獎」，
獨力完成考察研習報告《廿一世紀 「易」手網絡》，並最終
獲得高級組的季軍及最佳表達方式獎。

更多探索深度思考
以一個對網上貨品交易毫無經驗一無所知的人而言，曾

健卻選擇以此為題再度參與考察報告獎的角逐，原因正如他
在後記感想中所說： 「『報告獎』的確值得我付出，它是一
個平台，可以讓我將我的能力全面發揮，它是一個為我建造
自信心的一個平台……我是想踏着這個平台證明自己。可能
你會覺得做人要謙卑，不應炫耀自己；不過我盼望的一個證
明，不是求自己的榮耀，而是要證明給別人看，我有了我
『神』的幫助，我是不一樣的，神是永遠看顧我的那一位。

不管你信與不信，但我總是這樣禱告—我要藉報告獎榮耀我
的神，所以，從我身邊不熟悉我的同學看我，我是極大野心
的人。」

自言是虔誠基督徒的曾健，因為中三
第一次參與報告獎考察研習的經歷而令他
有機會第一次實踐對人生、對價值觀的深
度思考，由此而促使他藉這樣的機會作出
更多探索。 「我覺得自己隱藏着很多潛能
，是我自己不知道的，如果有空間去發展
，不管是寫報告還是人生經歷都會更加精
采。這就是我所渴望的。這次做完了 『易
手網絡』這份報告之後，我同樣有更多感
觸。」

他說： 「為了進行這次考察，我走進

入網上二手交易這個平台。能走進去，其實
與我的性格也很有關係，因為我信任別人。
我相信，真心對待別人，就不會被人欺騙；
如果我願意表達自己，可以給人一種安全感
，換來的是別人的真誠對待。」回想親身嘗
試通過網上溝通而進行二手交易的過程，曾
健認為自己被騙的機會 「很微」。 「我是賣
家，我擔心的是買家認為我騙他。其實在這
種交易中即使被人騙了也不是什麼大事，因
為對方不是傷害我或我的家人，只是為一點
點錢而已。」

無論是前年還是去年的消費文化考察報
告，曾健認為自己探討的都是有關人生態度
的問題。 「所謂生命影響生命，自己的生命
可以影響別人的生命。現實生活告訴我們有
很多欺騙行為，但是，一群興趣相同的人以
正面的態度在網上生活，這個分享平台需要
合力去打造，只要其中一個不遵守規矩，這個平台的發展就
是不健康的。」

親身經歷更多反省
曾健表示： 「未開始寫報告時，我只是一個旁觀者，我

在觀察這種交易的特性、習慣和特點，然後自己去經歷，成
為了當事人，藉此看看我是否可以經歷我所觀察到現象。我
所參與的交易，並不完全是別人所經歷的，但仍然讓我認識

到一個新的世界。我進入這個世界之
後，發現這裡並不是我原本想像的充
滿擔憂和危險，因為這些擔憂和危險
是可以避免的。有技巧的網上生活，
是不會令人害怕的，對我來說，這是
新的世界、新的生活；這令我想到，
如果人人願意付出，人人都願意以真
心待人，什麼不好的事情都不會發生
──只是現實中不可能。從中反省，
讓我感覺到更應正視現實世界，活在
當下時，有更多值得珍惜的東西；網
絡只是一個平台，不能依賴、不能沉
迷，不能令自己與現實生活脫節。」

轉眼間，第十屆消費文化考察報
告的截止收件日期月杪將至，正如火
如荼準備今年會考的曾健成為了輔助
角色。學校今年只派出一組中三同學
參與角逐獎項，戴嘉莉和蔡雅茹都是
第一次參與消費文化的考察研習。蔡
雅茹說： 「我看過報告獎的歷屆得獎
作品，全部都很吸引，很有心思，很
有感受，這些學生不僅僅是在做報告
，而且是親身去感受，因此他們得到
很多歷煉。以前我只知道考察研習的
方法是做問卷、做訪問，但參加過講
座工作坊之後，我知道原來有很多方
法和技巧，那是我從來沒有想過的，
這是一個很大的世界，需要自己去了

解和學習。」
戴嘉莉認為，製作考察報告需要多角度思考，需要探討

不同的考察模式，因此對將來新高中課程的學習有很大幫助
。 「我知道這是一個很艱難的過程，但在這個過程中我可以
學習、可以應用、可以成長，所以我會把它視為一個挑戰自
己能力的機會。」嘉莉和雅茹都覺得她們的師兄曾健 「很厲
害」，因為 「他的報告是用心做出來的」，作為後輩難免有
壓力。 「他所做的是超乎了同齡同學的水平，他一個人可以
寫成這樣高水平的考察報告，他付出了很多，所以收穫也多
、學到的見到的也更多。」

深入探討挖掘內涵
指導老師古運疆認為，提醒學生多觀察多利用身邊的資

源是很重要的，除此之外，深入挖掘題目的內涵也是必不可
少的。 「我們的學校在北區，學生的活動範圍也多數局限在
這裡，對外部世界認識很少，也是他們最大的局限。曾健的
考察報告，內裡提到的都是他自己的經歷和思考，他想做好
一份報告，肯搏、肯捱，他是那種為做好一個題目坐下來搏
命的人。他這份報告所探討的網上經歷是特別的，但仍有深
入的空間。因為通過這個網上平台進行貨品交易的人，彼此
之間建立的信任、情誼、關係都是十分有趣的現象。」

「以我自己為例，就曾因一個價值一千元的相機鏡頭而
與一個陌生男人見面交收，雖然是第一次見面，但大家有交
流，感覺很好；這種相處方式是人際關係的大扭轉。以前我
們說人與人之間的信任是靠時間去印證，但現在彷彿已不需
要時間，這種網上的人際關係世界就是一個很有趣的現象。
」古老師說： 「在曾健報告中，他有一段與六年級小妹妹見
面交收的經歷，但可惜的是這個過程太短，如果有多一些過
程，他所表達的情感將更豐富，就有機會把題目鑽得更深入
；就像報告的題目所提到的，在二十一世紀，什麼才是建立
信任、建立友誼的元素？」

古老師表示，處理人際關係之難，學生從自己的經歷中
就可以感受到，所以經歷對學生而言同樣是很重要的。 「我
希望他們能把研習題目做得更深入，而不是像煙花那樣一打
開便有很多瓣。只有深入才是最好玩的，才能觸及到最有趣
的現象。」

▲曾健（中）在
消委會副主席何沛謙
（左）手中接過第九
屆消費文化考察報告
獎高級組季軍獎項

◀曾健在頒獎禮
上為得獎作品作口頭
匯報演出

▼古運疆老師（右一）與曾健、戴嘉莉和
蔡雅茹分享進行專題考察研習的經驗


