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SK-II代言人琦琦早前於一山頂豪宅拍攝一面膜組合電視廣告。琦琦有
感最近迷上高爾夫球，並時常 「心思思」想到練習場練習，她認為高球是
一種可鍛煉智慧的運動： 「高爾夫球是一種講求智慧的運動，如何對焦目
標，一擊即中，需要智慧和經驗判斷。」琦琦笑言，多得丈夫任達華提點
，她的球技日漸進步，越打越Smart！

由於日間常於戶外練習高球，為防止色斑出現，琦琦非常重視美白護
理： 「『留白不留斑』是最Perfect的美白效果，晚上我會連續5日使用可集
中對付色斑的美白Mask，這樣的美白效果好明顯。」她表示現在就算進行
戶外活動後，肌膚依然淨白無斑，力保她的招牌白滑肌膚。

琦琦勤美白省招牌

《鐵甲無敵獎門人》前晚進行錄影，出席嘉賓有劉錫明、郭政鴻、滕
麗名、周家怡、張致恆（Steven）、趙碩之、向左、田雞、HotCha、司徒
瑞祈等。各嘉賓前晚身穿不同制服出現，當中有機師、空姐、學生、醫生
及護士等。

獎門人開口催婚
獎門人曾志偉前晚扮麥玲玲，扮空姐的滕麗名笑問對方今年運程。志

偉便笑對她及郭政鴻說： 「兩位都快㗎喇，但唔結婚就好快散！」二人之
後再被錢嘉樂玩，在 「搵啖食」環節中，阿滕吃不到意粉，嘉樂笑言要
「妻債夫還」，郭政鴻都一臉無奈，笑言沒辦法。

郭政鴻：會小心
早前涉及出埠博懵事件的兩位當事人周家怡及郭政鴻前晚同場，但卻

沒有尷尬。周家怡與劉錫明玩 「人肉呼拉圈」時亦毫不避忌，還玩到爆衫
。阿滕則表示不怕有什麼事，因為獎門人是正義之士，有什麼事一定會出
聲，加上之前玩這麼多集都沒有事。早前被指 「鹹豬手」嫌疑人物的郭政
鴻直言會樣樣小心，但玩得開心最重要。

身體接觸難避免
劉錫明指玩遊戲有身體接觸是難免的，主要看有心還是無意，都避忌

不了。若有心博懵心態當然不對。另外，張致恆透露將到內地拍劇，並在
內地留兩個月。他表示自己的國語還好，相信能應付到，加上他之前在北
京練了很久，導演都讚他講得好。談及傳阿嬌下月復出，Steven表示也不
知是真是假，若是真的話，當然支持對方。

涉嫌鹹豬手上《獎門人》

陳妙瑛昨日與拍檔出席 「教育及職業博覽」，在講座上分享就業進修
及創業心得，現時她除了與拍檔經營美容中心，更逆巿開食肆，共聘用四
百名員工，對於現時很多企業出現裁員情況，她揚言其公司並無此計劃，
更會對員工論功行賞，而且還希望創造更多職位。

是逼出來
曾經有外號叫 「騰雞瑛」的她，現在做生意做得有聲有色，她笑言是

「逼」出來的，她道： 「我以前的確不夠獨立，但懂得將壓力化作機會及
挑戰，雖然創業過程有很多壓力，但從沒想過要放棄，（是否受蔡生（與
她傳緋聞的玩具大王蔡志明）影響？）不關任何人事，一部分是天生，一
部分是逼出來的。」

破財擋災
另外，她的食肆早前被爆竊並損失了三十多萬，由於她買的保險不夠

，所以未能賠償所有損失，她只好當破財擋災，她笑道： 「不過經過這件
事後，同事間都更加團結，以後亦不會放這麼多錢在公司，會用押款車送
去銀行，（但是否自己人所為？）警方是這樣懷疑，我也希望警方快些破
案。」

陳妙瑛逆市增聘人手

Now 香港台知性旅遊節目《一個地球》早前邀請了黃貫中（Paul）和曾國祥
（Derek）到南極拍攝特輯，並走訪中國駐當地的科研站、追蹤罕見的野生動物及欣
賞冰川。

風高浪急
阿Paul事前做了資料搜集，但最後事實跟想像仍有好大分別，像登陸南極時，四

周冰天雪地，只聽到風聲，除了冰川就是雪嶺。攝製隊亦有登上破冰船，展開四日三
夜的航程，亦是最痛苦的一章。阿Paul笑言大海茫茫，醒來望出窗外看不見陸地，不
知身在何方，加上風高浪急，個個都嘔得好辛苦，他都嘔了一次，因為當日有十一級
警號風浪，他都忍不住反胃，但嘔完人就舒服得多。原本船長叮囑大家要留在房間，
但他想看看風浪究竟有多大，結果步出房間只兩步便跌倒了，幸好能捉實東西爬回房
間。他事後回想若像《鐵達尼號》般跌了下海，卻無人發現，實死無生。

冰水暢泳
阿Paul又率領攝製隊空降中國長城科研站，而Derek前往不同的島上，追蹤不同

的野生動物，尋找不同的冰川。阿Paul坦言很榮幸可以與一班科學家一同生活五天，
覺得他們好偉大，為他們感到自豪。此行黃貫中亦帶了結他同行，以音樂會友，因為
對着俄羅斯、智利等國家的科學家，不懂他們的語言，唯有用音樂打破隔膜。曾國祥
在南極發現多種企鵝外，也見海豹、鯨魚，加上見到很多大自然奇景，令他 「嘩」聲
不斷。他更挑戰極限，脫掉衣服在零下幾度的冰水暢泳，更是一件難忘的事。

黃貫中訪南極險墮海
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陳妙瑛生意越做越大，名副其實女強人
▲黃貫中見到企鵝，興奮不已
◀曾國祥（右）冰水暢泳，勇氣可嘉

黃貫中（左）和曾國祥船上日子
不好過

郭
政
鴻
和
阿
滕
的
﹁人
肉
呼
拉
圈
﹂
，
二
人
表
現
合
拍

周
家
怡
和
劉
錫
明
玩
﹁人
肉
呼
拉
圈
﹂
，
毫
不
錫
身

郭
政
鴻
和
周
家
怡
碰
面
不
尷
尬

郭
政
鴻
和
阿
滕
二
人
感
情
如
何
？
此
圖
盡

在
不
言
中

電影一台
06.15我愛你
08.15年年有今日
10.15同場加映
10.20無限復活
12.20金雞
14.30古惑仔Ⅱ之猛龍過江
16.30十萬火急
18.40英雄豪傑蘇乞兒
20.30同場加映
20.35古惑仔Ⅰ之人在江湖
22.30功夫揮不停：黑拳
00.40小李飛刀之飛刀外傳
02.25義膽雄心
04.15基佬四十

娛樂台
06.00朱古力之戀
07.00東方茱麗葉
08.00活得很滋味
09.00美味關係
10.00朱古力之戀
11.00人生補時
12.00 「峰」生水起精讀班
13.00活得很滋味
14.00東方茱麗葉
15.00美味關係
16.00 「峰」生水起精讀班
17.00活得很滋味
18.00人生補時
19.00轉角遇到愛
20.00 「峰」生水起精讀班
21.00活得很滋味
22.00美味關係
23.00人生補時
00.00 「線」動真音樂
01.00美味關係
02.00人生補時
03.00轉角遇到愛
04.00活得很滋味
05.00 「峰」生水起精讀班

體育台
06.00世界職業乒乓球巡迴賽──丹麥公開賽
07.00中國女排聯賽──八一益陽高新區對

江蘇華東有色
08.00體育王
08.30藝術體操大獎賽決賽
09.30英格蘭超級桌球聯賽

11.30體育王
12.00世界職業乒乓球巡迴賽──丹麥公開賽
13.00藝術體操大獎賽決賽
14.00體育王
14.30NBA特區──1996年NBA明星賽
16.30體育王
17.00中國女排聯賽──八一益陽高新區對

江蘇華東有色
18.00藝術體操大獎賽決賽
19.00世界職業乒乓球巡迴賽──丹麥公開賽
20.00NBA特區──1997年NBA明星賽
22.00體育王
22.30世界職業乒乓球巡迴賽──丹麥公開賽
23.30中國女排聯賽──八一益陽高新區對

江蘇華東有色
00.30體育王
01.00藝術體操大獎賽決賽
02.00世界職業乒乓球巡迴賽──丹麥公開賽
03.00體育王
03.30英格蘭超級桌球聯賽
05.30體育王

Discovery
06.00狂暴天災：超強颱風
08.00建築巨擘：超級水上樂園
09.00流言終結者第6季：機車翻轉特技
10.00動力特區：索命刑具：古代刑具
11.00動力特區：建築巨擘：北極破冰船
12.00生活科技大解密：黑盒子，蒸汽渦輪，賽車
12.30製造的原理：第3集
13.00流言終結者：泰斯拉地震機
14.00生活知識王：煙火
14.30製造的原理：第9集
15.00動力特區：索命刑具：古代刑具
17.00生活科技大解密：噴射引擎，武器，望遠鏡
17.30製造的原理：第3集
18.00生活知識王：煙火
18.30製造的原理：第9集
19.00超級大機具：巨型熱氣球
20.00樂園飛車大工程
22.00全球重大兇案：第2集
23.00急救現場：循線捉賊
23.30急救現場：無路可逃
00.00超級大機具：巨型熱氣球
02.00全球重大兇案：第2集
03.0060分鐘看中國：怕光的女孩
04.00FBI檔案：無法無天
05.00急救現場：循線捉賊

06.00我愛玫瑰園
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
09.30交易現場
10.15金曲挑戰站
10.20快樂長門人
10.30薯童謠
11.30宣傳易
11.35新聞提要
11.40交易現場
11.45阿旺新傳
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15真情
14.55香港力量
15.00交易現場
15.05今日VIP及霎時感動
15.40新聞提要
15.45奇幻魔法Melody及交易現場
16.15放學ICU／光之美少女Ⅲ
17.15衝鋒21
17.45金曲挑戰站
17.50財經新聞
17.55酒是故鄉醇
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00想一想中國
19.30東張西望及香港力量
20.00畢打自己人
20.30鹿鼎記
21.30學警狙擊
22.30耳分高下
23.00晚間新聞
23.35天氣報告
23.40霎時感動及瞬間看地球
23.50今日財經
23.55宣傳易
00.05奸人堅
01.05宣傳易
01.15今日VIP
01.55霎時感動
02.00無間音樂
03.00粵語長片：蓬門小鳳
05.00民間傳奇──四傑傳之三笑

06.00Bloomberg財經第一線
07.30ABC世界新聞
08.00中央九台──直播
08.30教育電視
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00交易現場
12.02金融行情
12.30交易現場
12.35金融行情
13.00中央九台──直播
14.00金融行情
14.40交易現場
14.43金融行情
15.58交易現場
16.00小恐龍教室
16.30兔仔Buddy
17.00繽紛快樂島
17.30 「Duck」媽熱線
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30寰宇體壇
19.00亞洲足球新天地
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.0020／20時事雜誌
20.30BB舞一叮
21.30奧斯卡猛片：弦途有你

22.30環球金融速遞
22.35奧斯卡猛片：弦途有你
00.20財經速遞
00.25晚間新聞
00.40瞬間看地球
00.45港生活．港享受
01.10命不該絕
02.05脈搏
02.30Bloomberg財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.35萬事勝意
06.29亞洲早晨
09.15理財博客之即市錦囊
10.15有腦E班
10.45世間路
12.17宣傳快線
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊／你有理講
13.05愛在有情天
14.00師奶你好嘢
14.35理財博客之投資多面睇
15.30比天高比地厚
16.10有腦E班
16.40極速方程式
17.10棒球大聯盟
17.40左右紅藍綠
17.44你有理講／天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
18.55體育快訊
19.00意難忘之愛難留
20.00生活着數台
20.30笑着活下去

21.30龍鳳呈祥
22.30馬上全接觸
22.35夜間新聞
23.05主播天下
23.10體育快訊／經濟快訊
23.25神州探索
23.50三三不盡
00.50為何不可能Ⅱ創奇者
01.20色慾都會
02.30你有理講
02.35豪門
03.30天外飛仙
04.20上海1949

06.35生命真道──豐盛人生
07.00新聞早點──中國新聞報道
07.30財經資訊
08.00BabyFirstTV
10.00財經資訊
11.40中國新聞報道
12.00中央九台直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30旅遊指南
14.00教育電視
16.00玩具反斗龍
16.15恐龍仔班尼
16.40我有兩個小神仙
17.05魔靈娘學堂
17.35普通話新聞
17.53經濟快訊
18.00天氣報告
18.05中國新聞報道
18.25外國人看中國
18.55脈搏
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00食腦救地球
20.30亞洲為食街
21.00大國之風：澳洲
22.00神秘古埃及：

傳奇法老圖坦卡門

23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20花花世界時尚遊
23.50中國新聞報道
00.15台灣新聞快訊
00.40珍人珍事
01.30中國各地
02.00文化報道
02.25科技博覽
02.55財經資訊

06.00鳳凰觀天下
06.35鏘鏘三人行
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35今日財經焦點
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00地球宣言
12.05鏘鏘三人行
12.30鳳凰午間特快
12.55鳳凰氣象站
13.00有報天天讀
13.25騰飛中國──60年記憶
13.30娛樂大風暴
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場
15.10名言啟示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.55完全時尚手冊
16.15非凡人物論成功
16.20鳳凰大視野
17.00地球宣言
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場
19.20鳳凰觀天下
19.55中國名片
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國──60年記憶
20.35完全時尚手冊
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
21.43鳳凰氣象站
21.47地球宣言
21.50鳳凰衝擊播
22.30鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25今日財經焦點
23.30非凡人物論成功
23.35鏘鏘三人行

06.00殭屍福星仔
08.00爆裂刑警
10.00搏命單刀奪命槍
12.00麻雀飛龍
14.00唔該借歪
16.00笑林小子
18.00白髮魔女傳2
20.00化骨龍與千年蟲
22.00戰神傳說
00.00狂野三千響
01.30色．戒
04.15陰陽路5之一見發財

01.30我的甜蜜首爾#16
02.30大清國井#10
03.30煙花遊戲#08
04.30可可島的秘密#16
05.30新結婚時代#03
06.30將計就計#26
07.30可可島的秘密#16
08.30新結婚時代#03
09.30將計就計#26
10.30我的甜蜜首爾#16
11.30大清國井#10
12.30煙花遊戲#08
13.30將計就計#26
14.30可可島的秘密#16
15.30新結婚時代#03
16.30大清國井#10
17.30煙花遊戲#08
18.30我的甜蜜首爾#16
19.30幸福里九號#01
20.30可可島的秘密#17
21.30新結婚時代#04
22.30我的甜蜜首爾#17
23.30大清國井#11
00.30樂透中獎男#05


