
有一位正在學習紫微斗數的朋友問我，起命盤，有十二個大
限，每個大限管十年運程，最後一個大限，是一百二十多歲，人
有那麼長命嗎？

問得好！紫微斗數是中國古代流傳下來的一種命運預測術，
我們暫不在這裡討論它的科學性，但它以一百二十多歲作為人類
的終極大限，這個 「大膽假設」，已被現代科學家 「小心求證」
了。科學家以人類胚胎細胞分裂系數作研究，證實人類胚胎細胞
分裂平均次數是五十次，平均每次分裂周期是八百七十六天左右
，也即是大約二點四年，以此推算，人均壽命應為一百二十年，
與紫微斗數命盤的終極大限不謀而合。

在西方醫學的角度而言，人類壽命應該是一百二十至一百六
十歲。為何實際上，人類的壽命遠低於這個數字？過去，可以將
理由歸結為物質生活水準低、醫療技術差，但如今全球的生活水
準比過去普遍提高，而且醫療技術日新月異，
難道物質豐富、醫學昌明對人類的健康長壽並
無好處？

到底影響健康的主要因素是什麼？很值得
人類反思，不消除損害健康折壽的因素，何來
健康長壽？

人類的標準壽命
易經緯

說
起
芝
加
哥
，
你
會
想
到
什
麼
？
是
冰
冷
的
冬
天
、
著
名
的
大
學
，
還
是
同
名
的
音
樂
劇
？

我
則
想
起
早
前
來
港
的
芝
加
哥
交
響
樂
團
。
作
為
全
美
五
大
樂
團
之
一
，
芝
加
哥
交
響
樂
團
可
謂

陣
容
鼎
盛
。
是
次
亞
洲
行
樂
團
到
訪
五
個
城
市
作
十
場
演
出
，
這
個
短
短
三
星
期
的
行
程
，
樂
師

連
後
台
及
行
政
人
員
、
隨
團
醫
師
、
攝
影
師
、
董
事
及
贊
助
商
一
行
一
百
八
十
人
；
要
動
用
兩
架

飛
機
，
一
輛
接
載
樂
師
，
另
一
輛
則
運
有
二
十
噸
樂
器
及
所
需
用
品
，
連
指
揮
台
都
是
自
己
帶
來

，
絕
不
兒
戲
！

芝
加
哥
交
響
樂
團
是
次
來
港
演
出
兩
場
，
樂
團
的
銅
管
樂
團
還
有
另
一
場
專
場
。
我
因
事
未

有
往
聽
首
場
，
但
朋
友
告
訴
我
，
樂
團
演
得
精
彩
絕
倫
。
上
半
場
的
莫
扎
特
交
響
曲
，
小
樂
隊
各

聲
部
宛
如
一
件
樂
器
在
演
奏
，
有
着
高
度
的
整
合
性
；
下
半
場
奏
李
察
‧
史
特
勞
斯
的
《
英
雄
的

一
生
》
，
來
自
銅
管
樂
部
的
震
撼
，
有
能
力
把
文
化
中
心
音
樂
廳
的
牆
壁
轟
下
來
！

我
入
場
聽
他
們
奏
馬
勒
第
六
交
響
曲
，
試
圖
感
受
一
下
朋
友
們
形
容
的
﹁芝
加
哥
之
聲
﹂
。

樂
團
一
開
始
，
整
個
弦
樂
部
的
齊
整
和
樂
曲
的
機
動
性
叫
我
為
之
一
振
。
我
的
位
置
面
對
長
號
和

大
號
等
份
量
十
足
的
銅
管
樂
器
，
他
們
一
發
聲
，
那
種
震
撼
是
澎
湃
洶
湧
，
真
的
有
振
聾
發
聵
的

威
力
！
下
月
便
慶
祝
八
十
大
壽
的
指
揮
海
廷
克
，
一
點
老
態
都
沒
有
。
他
指
揮
時
動
作
簡
潔
，
樂

曲
處
理
仔
細
，
樂
曲
線
條
突
出
，
不
用
聽
眾
在
音
符
堆
中
找
樂
句
；
就
算
我
不
看
場
刊
，
也
能
清

楚
明
白
作
曲
家
想
說
的
故
事
。

樂
團
穿
透
力
強
勁
，
我
從
未
聽
過
九
把
大
提
琴
的
聲
量
是
可
以
那
麼
豐

富
，
又
未
聽
真
過
低
音
大
提
琴
在
樂
隊
中
的
獨
奏
；
但
這
些
我
全
在
這
場
音

樂
會
中
感
受
到
。
這
個
超
級
樂
團
來
價
不
菲
，
合
約
訂
明
每
位
樂
師
在
巡
演

時
，
都
須
入
住
五
星
級
酒
店
的
單
人
房
，
加
上
各
項
開
支
，
讓
今
次
演
出
的

最
高
門
票
達
一
千
六
百
八
十
元
。
在
看
過
他
們
的
演
出
後
，
我
會
說
：
非
常

值
得
！

二
十
噸
的
洶
湧

林
家
琦

《
華
爾
街
日
報
》
主
要
分
成

兩
疊
：
喜
歡
看
國
際
新
聞
的
便
首

先
看
頭
版
那
一
疊
；
至
於
關
注
金

融
議
題
的
，
則
多
數
會
直
接
閱
讀

第
二
疊
《
金
錢
與
投
資
》

（M
oney

&
Investing

）
。
上
周

《
金
錢
與
投
資
》
版
就
香
港
交
易

所
的
﹁延
長
董
事
禁
售
期
﹂
建
議
，
提
出
他
們
的
意
見

，
認
為
香
港
的
禁
售
期
對
其
他
國
際
金
融
中
心
極
具
參

考
價
值
。

其
實
整
個
香
港
交
易
所
的
﹁延
長
董
事
禁
售
期
﹂

建
議
，
根
本
並
非
一
般
人
認
為
的
那
麼
複
雜
。
現
在
的

做
法
，
是
企
業
在
公
開
帳
目
前
一
個
月
，
董
事
不
允
許

買
賣
自
己
公
司
的
股
票
。
可
是
，
香
港
上
市
公
司
結
算

的
期
限
，
卻
是
全
世
界
當
中
較
長
的
：
中
期
業
績
容
許

三
個
月
才
公
布
、
而
全
年
業
績
更
容
許
四
個
月
才
公
布

！
正
因
如
此
，
所
以
現
時
的
安
排
有
較
大
可
能
令
董
事

牽
涉
內
幕
交
易
。

現
在
香
港
交
易
所
推
出
的
新
建
議
，
是
把
禁
售
期

由
﹁結
算
日
﹂
開
始
計
算
，
直
至
企
業
公
開
其
帳
目
為

止

—
免
得
在
公
司
結
算
後
至
公
開
帳
目
之
前
，
董
事

能
在
這
段
時
期
做
手
腳
。
特
別
是
現
今
股
市
疲
弱
，
公

司
的
帳
目
可
以
有
多
麼
的
差
，
外
界
根
本
不
可
能
知
道

！
按
現
時
的
限
定
，
企
業
能
夠
等
這
麼
久
才
對
外
公
布

，
也
就
是
中
間
可
以
有
三
個
月
的
﹁資
訊
真
空
期
﹂
，

在
小
股
東
一
定
不
知
情
的
情
況
下
，
讓
董
事
能
夠
自
由

做
買
賣
，
其
實
是
極
不
公
平
的
，
而
且
會
提
高
內
幕
交

易
的
風
險
。

當
然
，
公
司
管
理
層
一
向
以
來
的
藉
口
，
都
是
說

會
計
師
來
不
及
結
算
，
謂
四
個
月
經
已
不
足
。
不
過
，

其
實
全
世
界
很
多
地
方
一
年
都
要
公
布
四
次
業
績
（
包

括
內
地
的
上
市
公
司
亦
如
此
）
，
唯
獨
是
香
港
的
上
市

公
司
，
一
年
才
需
公
布
兩
次
業
績
而
已
。

所
以
若
有
人
打
算
推
倒
重
來
，
要
重
新
諮
詢
董
事

禁
售
期
，
首
先
必
須
要
求
所
有
香
港
上
市
公
司
一
年
公

布
四
次
業
績
再
說
吧
！

重
新
諮
詢
董
事
禁
售
期

軒
轅
伯

養生方法有千百種
，哪種方法適合自己？
哪種方法最有效？

每個人對此都有迷
惑，因為當你採用一種
養生方法後，需要持之

以恆至數年，才能證實是否適合你及有效。
筆者曾聽一位朋友談起，不久前，他在

旅行時巧遇一位分別二十多年的老同事。朋
友一見面就認出那位曾朝夕相處的老同事，
而老同事卻認不出我朋友。

老同事的模樣二十年沒變，而我朋友卻
大肚腩、禿頂、臉上皺紋一道道，蒼老得已
「面目全非」了。

後我朋友問起老同事 「養生美容秘訣」
，老同事莞爾一笑說道：我的養生法是最簡

易的，也許也是最有效的，因為我從未做過其
他養顏保健方法，只是從年輕時，每天早起的
第一件事就是喝一杯溫開水，到現在已經堅持
了二十年。

其實早起補水，人人都知道對健康有益，
只是很少人能做到堅持，還有的人喝水的方法
不對以至無效，不被人重視。

早上的第一杯水，不應是牛奶、豆漿、咖
啡，不應是可樂、檸檬水、橘子汁，也不應是
冷開水、熱開水、久置的水、久煮的水和鹽開
水，而應是煮開後再滾三至四分鐘，待冷卻至
接近體溫的白溫開水！

這一杯水關係到養生的方方面面：補水養
胃、減低血稠，促進血流，淨化機體、蠕潤腸
道、滋養皮膚……如此簡易而有效的養生方法
，君何不一試？

最簡易的一種養生方法 思 健

二〇〇九年二月二十日 星期五
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香
港
許
多
民
間
信
仰
都
是
源
自
大
陸
，

但
觀
音
開
庫
卻
由
本
土
興
起
，
據
說
發
源
地

為
太
平
山
街
的
觀
音
堂
。
最
初
在
農
曆
正
月

廿
六
日
那
天
讓
善
信
抽
取
吉
祥
語
句
，
後
來

其
他
觀
音
廟
紛
紛
效
法
，
演
變
為
﹁借
錢
﹂

，
而
且
銀
碼
每
年
遞
增
，
變
成
天
文
數
字
。

在
這
個
講
求
發
財
又
急
功
近
利
的
社
會
，
求

神
預
知
收
入
的
做
法
大
受
歡
迎
，
因
此
現
今

幾
乎
凡
有
供
奉
觀
音
的
民
間
廟
宇
，
都
加
入

開
庫
的
行
列
。

太
平
山
街
的
觀
音
堂
始
建
於
一
八
四
○

年
，
現
已
傳
至
第
五
代
的
鄧
紀
蓁
。
他
表
示

該
廟
何
時
創
立
觀
音
開
庫
已
無
從
稽
考
，
只

知
昔
日
先
輩
眼
見
很
多
孩
子
無
書
可
讀
，
於

是
根
據
﹁孝
子
修
建
洛
陽
橋
﹂
的
故
事
，
籌

集
香
油
錢
幫
助
有
需
要
的
兒
童
，
而
這
種
行

善
做
法
一
直
維
持
至
今
。

該
故
事
講
述
一
名
孕
婦
乘
船
，
遇
上
風

浪
，
情
況
危
急
，
她
向
觀
音
允
諾
如
能
脫
險

，
其
子
蔡
中
興
長
大
後
，
定
會
建
橋
以
利
眾
生
。
後
來
蔡
中

興
高
中
狀
元
，
但
因
清
廉
而
無
錢
建
橋
，
一
天
觀
音
化
身
美

女
下
凡
，
坐
於
船
上
徵
婚
，
如
有
人
用
銀
兩
擲
中
她
者
，
即

嫁
他
為
妻
，
因
而
吸
引
各
路
男
兒
大
擲
銀
兩
，
但
無
一
擲
中

，
孝
子
於
是
收
集
船
上
銀
兩
興
建
洛
陽
橋
。

觀
音
堂
的
觀
音
開
庫
至
今
仍
不
涉
及
銀
碼
，
只
給
予
不

同
的
吉
祥
語
句
。
須
知
觀
音
廟
不
是
銀

行
或
財
務
公
司
，
不
應
有
大
筆
金
錢
向

外
借
出
。
另
外
，
觀
音
開
庫
只
是
民
間

宗
教
一
個
習
俗
，
未
見
於
佛
教
和
道
教

的
經
典
中
，
所
以
其
他
供
奉
觀
音
的
佛

寺
或
道
觀
沒
有
跟
隨
舉
行
。

藏玩和鑽研高古玉器的一些朋友們，竟
會忽略或較輕視西周與東周時代琢製的玉器
。他們大多數把注意力集中在新石器時代
（如紅山文化、龍山文化及良渚文化等）、
商代、春秋戰國和兩漢時期的精品。曾見一
本中國古玉專著，竟然對周代玉器隻字不提
，但對上述各時代玉器則詳加論介，着實使

同好者摸不着頭腦，不明白為什麼顧此失彼或輕此重彼。
其實，西周初至東周末年期間，也琢製了不少玉器精品，具

有其時代特色。在造型、紋飾、雕琢技法各方面，可說上承殷商
晚期，下啟春秋戰國的玉器發展。西周初期形制變化多，以玉璜
、獸形器、兵器與佩飾為主。後期玉製禮器比較新石器時代及商
代漸次減少。像附圖為周代玉琮（禮器之一），其人面紋和形制
蛻變自良渚文化與殷商，但其紋飾漸趨圖案化，而以富韻律感的
線條代替殷商古拙強直的風格。

周代玉器輒予人強烈的層次感與立體感，沒有前朝一些板狀
體玉器那樣平面化。不少紋飾乃用雙陰線勾撤法，也有雙鈎垂直
陰線；多數是
細陰線與一面
坡粗陰線相結
合，故刻畫主
題頗生動；而
且琢法增強反
光度，更顯玉
質溫潤。周代
不少土古玉器
皆有天然色沁
或鈣化，益添
玩味。

周
代
玉
器
變
化
多

李
英
豪

善
信
在
太
平
山
街
觀
音
堂
的
庫
房
抽
取
吉
祥
語
句

觀音開庫 陳天權

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園事件簿

活力校園

真光書院彰顯英語能力
校際朗誦節奪兩項冠軍

親
吻
‧
政
治
‧
創
意

黃
伯
康

恐怖的十三歲 孫慧玲

在這 「先進」 、 「新潮」 的世道，難道做人不需要崇高的道德
標準和行為風格？

政治家與官僚有何分別？政治家會想事
情該怎樣才能 「做得到」，而官僚卻會想事
情為什麼 「做不到」。換言之，真正的政治
家，會有真正的創意；真正的官僚，會扼殺
創意。

正如剛爭取成功修憲以取消總統任期期
限的委內瑞拉總統查韋斯──你可以不同意
他的政治主張，指謫他獨裁及攬權，但無可
否認，在選舉之下，就連 「查韋斯」這類獨
斷獨行的領袖，也要不斷想出新意去幫助人
民務求令自己可以成功連任！不過，既然他
今後有機會無限連任，那是否還會不斷想出
新意呢？看來不怎麼樂觀呢！

除了委內瑞拉，墨西哥最近也成為發揮
政治創意的世界焦點──墨西哥城的市長為
了迎接四個月後的選舉，決定免費派發 「威
而鋼」（Viagara）予六十歲或以上的長者。
這個政策固然在社會上引起極大迴響，不過
正因為政治家有這一類極富創意的手法，才
能引起整體社會對某些議題有更深入的討論
──這就是政治家的 「有膽」相對於官僚
「畏縮」的最佳寫照。墨西哥城的市長免費

派發 「威而鋼」的政策，其實能夠直接刺激
人們思考：長者的心理需要究竟應該包括什
麼？為什麼長者不可以享受性愛？他們除了
醫療、食物、衣服等基本需要之外，還有什
麼其他心理上的需要呢？如何才可以讓他們
在人生的這個階段得到心靈上的滿足呢？用
這樣的全方位去思考如何對待長者，才是全

面的長者政策。
這位墨西哥城的市長更為城市改了一個新口號：

「Bésame Mucho」（吻我多一些）。例如在保護環境
方面，墨西哥城的市長為鼓勵市民多做運動，決定逢星
期天便封鎖幾條主要公路作為單車徑──不准開汽車，
只准踏單車。此外，在接下來的
暑假，他更大膽地用真沙堆放在
公共泳池旁邊，製造出很多人工
沙灘，讓市民可以更加容易感受
大自然！

繼香港教育局局長孫明揚、高級學校發展主任陳倩兒連同局長秘書
、新聞官等一行月前到訪後，鴨脷洲街坊學校翌日也接待了由廣州市花
都區教育局局長王良平率領的花都區十八位小學校長到校參觀交流。

兩地的教育局局長孫明揚及王良平均對鴨脷洲街坊學校為家長提供
的支援措施表示讚賞，認為這是非一般學校得以實行的舉措。鴨脷洲街
坊學校的老師自願於放學後留下來，為留校做功課的同學提供輔導。這
項 「免費功課輔導」服務特別為雙職父母而設，同學做功課時遇到困難
可以即時請教老師，提升了讀書興趣。學校又提供免費課後託管至晚上
六時，同學可利用學校的電腦做網上練習，家長如有特別需要更可以將
課後託管時間延至晚上七時。學校推行這些課後支援服務，是希望家長
和同學有更多的時間建立優質的親子關係。

另外，孫明揚也十分欣賞該校推廣 「中英經典詩文背誦計劃」。在
觀課時，他聽取了同學背誦中英經典詩文：《I have a dream》、《四書
》和《弟子規》，同學字字鏗鏘，溫文有禮的表現，獲得來賓的讚賞。

而花都區教育局局長兼黨委書記王良平也非常欣賞該校老師深具團
隊精神，能對同學循循善誘，建立了良好的師生互動關係。對學校辦學
的理念、老師的專業精神以及學生的良好表現留下深刻印象。
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鴨脷洲香港真光書院的初中課程採用母語教學，高中
課程則分班分科以英語教學，學校額外聘請兩位外籍英語
教師及三位學位英語教師，幫助學生提升英語能力，並取
得顯著成績。

在本年度的校際朗誦節中，真光女生在中一至中三級
「Words and Movement」（肢體語言表達）項目中首次

奪得冠軍。
該項目的參賽形式是由同學自選一首英文詩歌，運用

她們的想像力和創造力，在十分鐘的表演時間內使用自己
認為合適的方法去演譯和詮釋相關作品的深遠內容意境和
緊密的結構，共涵蓋數種不同的表演方式。

憑着二十八位參賽同學的辛勤付出和堅定不移的決心
，她們最終取得評判的青睞和讚賞，並贏得觀眾的讚美和

肯定。老師們相信，
真光精神是同學致勝
的關鍵；同學們專心
認真地為比賽作準備
，承諾為比賽獻上最
精采最優秀的演出，
而且用自己的行動實
踐了自己的諾言。評
判 McCready 對真光

同學的演出讚口不絕，她的評語寫道： 「精彩絕倫的演出
！整個表演顯現優秀的視覺表現，聲音運用絕佳，可見隊
員的投入與付出！」

此外，真光六名中三學生在英語即興劇比賽中同樣贏
得冠軍榮譽，在強敵如林的情況下，她們的表現能媲美各
英文中學及國際學校的學生，真光同學已連續第三年在該
項目奪冠。

比賽時，參賽者在上台前十分鐘才能取得題目，真光
同學即場創作了一場十分鐘的即興劇，並為該劇取名為
《外星來客》。

該劇甫登場便呈現出懾人心神的序幕，同學的表現幽
默活潑；她們巧妙地運用面部表情，細膩地表達出個人的
情緒和感覺，更展現出合作無間的精神，節奏感的掌握十
分合宜，故事情節也發展得暢順自然。

評判認為： 「此劇充份展現了同學豐富的想像力，看
到你們在表演時確實樂在其中。」

▲奪冠隊伍與評判合照
▶賽後與老師校長共同開懷大嚼，慶

祝獲獎

賽馬會官立中學第四十五屆周年水運會
月前假九龍仔游泳池舉行，邀請得家長教師
會副主席楊家康擔任主禮嘉賓。

開幕禮儀式由校長陳柯瑞芳主持。觀眾
席上的各社啦啦隊不斷為屬社健兒打氣，吶
喊助威，賽場上一片熱鬧景象。而各社健兒
也憑着頑強的意志，全情投入，為社爭光。

壓軸的社際接力賽和學會接力賽掀起了
全場比賽高潮，最後由黃社奪得全場總冠軍
，並兼得男子組團體冠軍。而學會接力比賽
賽果眾望所歸，由獨木舟學會摘得桂冠。

主禮嘉賓楊家康在頒獎禮上致訓勉辭時
，鼓勵同學應積極參與運動，以增強個人體
魄，從中感受人生樂趣。他分享了自己對北
京奧運得獎運動員感受，指出運動的重要性
，認為人生總會遇到挫折，但只要努力不放
棄，必定能找到成功的出路。
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孫老師：
放假的日子永遠太短

，永遠不夠。
這個年假玩樂時間特

別多，加上有利是錢，特
別開心。告訴你一個秘密

，我還能夠和暗戀已久的小儀約會，真使我喜
出望外！小儀是個熱情的女孩，第一次約會她
已經拖着我的手，還吻了我！

我是不是在戀愛了？ 不過，我才十三歲
哩！

森美

森美：
讀你的信，短短幾行字，我怎能判斷你是

不是在談戀愛？
信中所說，你約會心愛的小儀，而她應約

了，和你外出，令你喜出望外。這幾句話的潛
台詞是：

─你喜歡小儀，本來沒信心小儀也喜歡
你，想不到的是她竟然應約。在你看來，這是
她喜歡你的表示，是嗎？

─令你覺得自己戀愛了，是因為她和你
「拖手仔」，令你覺得你們是一對了，是嗎？

─她還吻了你，使你甜入心扉，是嗎？

森美，現今世代，男女交往是很平常的事
。打開電視、互聯網，許多青春劇、愛情片寫
的都是早熟早戀，宣傳愛的渴求，教導愛的探
索；十歲小鬼追看愛情小說；十二歲沒異性朋
友是丟臉、是羞恥；到了十三歲，沒身體接觸
、沒那些什麼什麼經驗，是落伍、是老土……
這樣的教化日夜轟炸，加上朋輩吹噓，少年人
的腦子便塞滿了情愛思想，這不稀奇。

如果你想問小儀是否愛上了你，我只可以
說：我不知道。現在的少年愛玩一種遊戲，叫
做 「愛情」，同一時間還可以跟不同的人玩；
跟一個相好，又拉住 N 個，可以隨時 「換畫
」；這個遊戲還可以加入比賽元素，鬥早、鬥
快、鬥多、鬥 「靚」、鬥 「身家」、鬥 「勁」
，總之名目多多，手段層出不窮，叫人嘆為觀
止。到底小儀是一個怎樣的女孩，立着怎樣的
心和你交往，應該由你自己去觀察判斷。

如果你想問我中學生應否談戀愛，這個嘛
……青春少年，精力無窮，自由奔放，好玩的

東西多的是。玩 「拍拖」？你管着我、我干涉
你，這又有什麼好玩？你想打球她說要逛商揚
；你想去攀石她要你陪剪頭髮；你想去潛泳她
怕曬太陽，硬要你去 「飲嘢唱K」……就這樣
，你被綑綁了。談戀愛，好玩嗎？

如果一時不慎做了越軌的事，後果更不堪
設想。有人說，這是開放的年代，香港作為一個
國際城市，為什麼就不可以學學西方的隨便？

說得一點也沒錯。最近一則新聞：英國十
五歲少女偷嘗禁果，誕下女嬰。兩個少男，一
個十三歲一個十六歲，爭相承認是女嬰的父親
。在這 「先進」、 「新潮」的世道，難道做人
不需要崇高的道德標準和行為風格？才十多歲
人便搶着去做成人的事，少年樂趣從此在生命
中消失，值得麼？

你仍年少，到讀大學時再 「追女仔」，絕
對不遲。 孫老師字

（本欄歡迎讀者來信，分享感受。來信可
電郵至wlsun.newspaper@gmail.com）
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