
擷光留影擷光留影

進修榜進修榜

萬物探源萬物探源

第第191191期期

徵稿細則
世事洞明皆學問，宇宙萬物俱通識。
本報 「通識新世代」多個欄目歡迎師生投稿，刊出後

，略致薄酬，細則如下：
第一版 「通識頭條」 之通識我見，就每期專題寫五百

字回應或申述；
第三版 「通識平台」 ， 「我教通識」、 「通識教室」

，歡迎教師自述或推廣通識課的教學法、選材法，以資交
流，1000字為限；

「茶水站」 歡迎師生暢談通識教學、教書育人的經歷
說感受，500字為限；

「走出校園」 、 「交流動態」 讓師生講述考察、參觀
學習的見聞，500 字為限；

「百科新趣」 期待有關科普文教新動向新發現的文章
，400字為限；

「當機立畫」 徵求照片、畫作和漫畫，須附圖說，講
主題談心得，200 字為限。

投稿者請附個人資料，即任教或就讀的學校、
居所、電話以及電郵，寄往香港北角健康東街 39
號柯達大廈 2 座 3 樓大公報「通識新世代」，或電
郵至 ed@takungpao.com.hk。
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唐太宗
殺兄弟登基 治績垂青史
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百元韓圓硬幣肖像看名將風采
李舜臣見證中韓歷史

救 贖

郵票，顧名思義是郵遞信件的印
花票據，有如郵件的 「通行證」。第
一枚郵票誕生於英國，在這之前，郵
件的收費手續十分繁雜，根據信件用
紙的張數和投送路程的遠近，逐件計
算費用，並在郵件送到後向收件人收
費。

然而因郵資昂貴，一般人難以承
擔，故拒付郵費、拒收郵件的爭執時
常發生，費時失事，影響郵政收入。

關於郵票的發明有一個小故事。
19 世紀中葉的一天，英國紳士羅蘭．

希爾在鄉間散步，見到一名少
女和送信人在爭吵。原來少女
很窮，沒錢付郵資，要將信件

退回。希爾代付了錢，問少女說：
「萬一信中有急事怎麼辦？」少女紅

着臉說： 「謝謝你幫我付了錢！但我
已知信中的內容了。我和未婚夫約定
，若他平安無事，就在信封上畫個圓
圈，我看到圓圈，就可以不必付郵資
取信了。」

希爾既同情這少女，亦
覺得由收信人付郵資的規
定不妥。他於是向英國政

府提出建議，印製一種郵票，
貼於信封上，作為郵資已付的憑證

，由發信人支付郵費。
政府採納其建議，1840年5月1日

，世界上第一枚郵票在英國誕生，5月
6日開始發行。

這款郵票面值1便士，以英女王維

多利亞登基時所拍的側面頭像為圖案
，除沒有齒孔外，已大體具有今天郵
票的特徵，選用帶水印的紙張印刷，
塗有背膠，因採用黑色油墨，故通稱
「黑便士郵票」。

羅蘭．希爾是郵票的發明者、設
計者，為郵政改革作出重大貢獻，獲
譽為 「郵票之父」。

中國的第一套郵票於 1878 年由清
朝海關發行，全套共3枚，面值以銀兩
計算：一分銀、三分銀和五分銀，郵
票主圖為蟠龍，襯以雲彩水浪。

郵票的問世，簡化了繁瑣的郵件
收費制度，也加快了郵件的傳遞。今
日郵票種類繁多，設計精美，成了集
郵愛好者的收藏珍品。 余正

一百韓圓硬幣
上有一個戴着明朝
式烏紗帽的頭像，
第一印象以為這是
中國古人，但幣面
的兩個韓國文字表
明了他的身份，他
是 韓 國 朝 鮮 王 朝
（1392-1910 年 ）
水 師 將 領 李 舜 臣
（1545-1598 年），另一同名者是中國明
朝學者李舜臣（1499-1559 年）。李舜臣
見證了韓國歷史，也經歷了中國歷史，因
為他與明朝水師並肩作戰，擊退了豐臣秀
吉派遣的日本侵略軍。

朝鮮宣祖二十五年（明神宗萬曆二十
年，公元1592年），日本豐臣秀吉遣軍侵
略朝鮮，作為進軍明朝的跳板。朝鮮軍奮
起抵抗，宣祖王（李日公，1567-1608 在位
）遣使赴明請援。由於朝鮮是明朝藩屬，
明廷乃派出大軍赴朝作戰，韓國史稱 「壬
辰衛國戰爭」或 「壬辰倭亂」，中國史稱
「萬曆朝鮮之役」，日本史稱 「文祿之役

」。本港的中國歷史科也有這個課題，但
以敍述明軍的動向為主，鮮有講述朝方的
戰績。

戰爭開始後，朝鮮陸戰不斷失利，海
戰則連戰連勝，這要歸功於全羅左水使李
舜臣。他發明了含鐵甲和裝備大炮的龜甲

船（五韓圓硬幣上有此船像，有謂這是世
界上最早的鐵甲軍艦，但仍有爭議），以
「必生而死，必死而生」（李舜臣名言）

的大無畏精神與敵決戰，焚毀倭船60艘。
1598年，李舜臣與明朝水師並肩作戰，在
露梁海域與日本水師決一死戰，結果戰勝
日軍，但李舜臣不幸中彈身亡。朝鮮王朝
追封他為 「忠武公」，他的中國戰友明朝
水師將領陳璘（1543-1607 年）則以 「經
天緯地之才，補天浴日之功」來評價他。

李舜臣是韓國家喻户曉的民族英雄，
韓國首都首爾有 「忠武路」，世宗路上豎
立了他的銅像，海軍則有忠武公李舜臣號
驅逐艦；朝鮮則設立李舜臣勳章以獎勵立
功的海軍將士。同學以後手持 100 韓圓購
物時，可會 「睹幣思人」？

（貨幣歷史人物．一）
嶺大社區學院高級講師 梁勇

國情課程的第三講由清華大學鄭樹龍教授主講，講
題是 「當前國際形勢與我國外交政策」。本課題十分有
吸引力，很多學員對此頗有興趣。鄭教授認為在改革開
放 30 年後的今天，隨着國家國力的上升、國際地位的
提高，人們對中國的 「國家利益」、 「國家力量」和
「國家戰略」等出現不同的主張。任何國家的核心利益

，包括安全和發展兩個基本方面。在和平條件下，安全
是國家基本的利益，發展是國家的根本利益。

外交戰略隨形勢調整
他認為國家領導人對國際、國內形勢的判斷，與國

家外交戰略有直接關係。在 1978 年以前的新中國歷史
上，國家對國際戰略形勢判斷的偏差導致外交戰略性失
誤。當東亞很多國家大力發展經濟之時，中國卻在忙於
備戰，應付美國和蘇聯的軍事壓力。

1978 年以後，國家糾正對國際形勢的某些錯誤判
斷，逐步調整外交戰略。在 21 世紀，中國的國家利益
主要是安全和發展兩個方面。國家安全是一個不可能完
全解決的問題。

現在和將來，國家仍然面臨維護國家主權和領土完
整、維護邊疆地區和國內其他地區穩定、實現祖國統一
等基本的國家安全利益問題。此外，維護國家安全不僅

是國家利益的基本方面，也是國家發展的必要條件。

發展針對性國防力量
雖然國際間的問題大多可以通過談判等和平方式解

決，但在矛盾激化、對方將武力強加於中國時，用軍事
手段維護國家主權和領土完整就成為最後的選擇。因此
，中國必須在發展經濟的同時，增強國防能力，有針對
性地發展國防力量，確保在霸權主義威脅面前立於不敗
之地。

鄭樹龍的講學引起筆者對國家外交的興趣，在書店
購買有關書籍。今期的《三聯生活周刊》介紹了 「海口
」號的軍事裝備，探討了國家 「針對性地發展國防力量
」的情況。海口號是一艘 052C 型驅逐艦，艦上載有
「防空導彈垂直發射系統」，這是目前世界上最先進的

軍事防禦設備。西方的軍事專家不僅估計中國的武器裝
備水平可能已進入了 「某些領域技術領先」的情況，而
且還關心中國 「何時開始建造航空母艦」。這個例子正
正見證了鄭樹龍教授的見解。

香港中史教師會會長 李偉雄
【北京通識教育國情學習班（今日中國）系列三，本系

列逢周二刊出】

責任編輯：胡艷君責任編輯：胡艷君

又到了一年一度的奧斯卡季節，
各大影院也彷彿成為獲提名奧斯卡最
佳影片電影的競技場。

還沒來得及將那些流光溢彩的電
影——品味，只是上次看完《救人七
命》的零星感觸仍如鯁在喉，不吐不
快。

影片以主人翁結束自己生命的一
幕展開倒敍和插敘，將一個糾結着人
性掙扎的故事層層展開。Will Smith所
飾演的男主角駕車失事，造成7人（包
括他摯愛的未婚妻）喪生的嚴重交通
意外。揮之不去的悔疚感使男主角意
志消沉，更打算了結餘生。然而，絕
望沮喪的他卻決定在走到生命終點之
前，透過拯救和幫助7個人，來為自己
贖罪。

「救人一命，勝造七級浮屠。」

那救人7命呢？用拯救7個生命的方式
來彌補摧毀7個生命的過錯，除了送一
座溫暖的房子給飽受家庭暴力的母子3
人，其他拯救的方式竟全部是器官捐
贈：腎、肝、骨髓……，而最後男主
角的自殺也是為了捐出心臟給亟需救
治的女主角。

事實上，片頭就出現了不同意男
主角的自毀行為的警告字句，因自毀
而得以自救和救人，確實充滿了極大
的爭議性。其實男主角在遇到女主角
之後，一度因愛情而重燃對生活的希
望，但殘酷的現實卻讓他只能選擇自
毀來救助所愛的人。

末了，悲哀與絕望之中，卻有人
性的光芒閃亮。救贖，救贖，救了什
麽，贖了什麽，又有誰說得清楚呢？

余一之
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當機立畫當機立畫

不少人說過，凡事不必看得清、問得透。不過，當你
置身遍野小黃花中間，就會忍不住嗅一嗅每朵挺得直直的
花兒，而碰上友人帶了放大鏡，於是來一個嘗試，做出一
個意想不到的效果。不知是否身處郊外，人放鬆了，頭腦
創意空間亦自然增大了。

圖文：旅遊熱愛者 小魚

唐太宗 「貞觀之治」 名垂青史

唐朝是中國歷史上的盛世，其間出現
不少英明君主，他們對盛唐發展起了巨大
推動作用，唐太宗李世民就是其中之一。

李世民生於隋朝開皇十八年（公元
599年），是唐高祖李淵的次子。614年李
世民娶妻長孫氏，登基後稱長孫皇后。貞
觀二十三年（649 年）唐太宗久病未愈，
駕崩於長安含風殿，終年52歲，葬於今陝
西禮泉東北50多里山峰上的昭陵。

李世民是唐朝第二位皇帝，他名字的
意思是 「濟世安民」，太宗是他死後的廟
號。他的前半生立下赫赫戰功，軍功甚多
。在唐朝統一全國的過程中，李世民功業
超過其兄太子李建成和四弟齊王李元吉，
但身為次子，不能繼承皇位，而太子李建
成亦知李世民終不肯甘為人下。於是，以
李世民為一方，以李建成、李元吉為另一
方，展開了皇位繼承權的鬥爭。公元 626
年，李世民殺死李建成、李元吉，逼父親
唐高祖李淵退位，自己稱帝，是為唐太宗
，史稱 「玄武門之變」。次年（627），改
元貞觀。

唐太宗即位後，任用賢良，知人善用
，虛懷納諫，重用魏徵等一批賢臣。太宗
在位20多年，僅魏徵就直諫逾200次，數
十萬言，皆切中時弊。他還採取以農為本
、輕徭薄賦、疏緩刑罰、厲行節約、完善
科舉制等政策，使百姓休養生息。貞觀年
間社會治安良好，據載，貞觀四年（630
年）全國判死刑才 29 人、貞觀六年（632

年）全國死刑犯290人，太宗審
查時令全部回家團圓、待來年秋收後回
來復刑，結果 290 人均準時回來，無一人
逃亡。李世民在位期間，唐朝經濟迅速好
轉，生產發展，社會安定，出現了牛馬遍
野，百姓豐衣足食，夜不閉戶，道不拾遺
的昇平景象，為後來的開元盛世奠定了重
要的基礎，也將中國傳統農業社會推向鼎
盛時期，史家稱為 「貞觀之治」。貞觀之
治是中國封建時代最著名的治世。

（歷代帝王篇）

百科新趣百科新趣

科學家表示，每天長時間工作侵蝕睡眠時間，使人疲
倦無力，這可能會增加罹患心臟病的風險。這項長達5年的
研究發現，每晚睡眠只有5至7小時的人，提早出現血管損
壞，導致心臟問題的可能性，比晚上睡眠時間較長者高出1
倍。

早前有研究顯示，非正常的睡眠模式會釋出與食慾有
關的激素，導致出現如肥胖和糖尿等與心臟病有關的因素
。但最新研究首次認為，晚上短時間睡眠會較為直接影響
心臟健康。

缺乏睡眠直接影響身心健康缺乏睡眠直接影響身心健康

中國必須在發展經濟的同時，有針對性地發展國防中國必須在發展經濟的同時，有針對性地發展國防
力量，圖為中國潛艇演習時的情形力量，圖為中國潛艇演習時的情形

中國第一套郵票 「大龍郵票」

世界第一枚郵票世界第一枚郵票
「「黑便士郵票黑便士郵票」」

主辦：香港中文大學教育學院、香港教育研究所
對象：全職教師、課程統籌員、學校領導、政府官員，或

參與通識科教學的專業人士
費用：每年84,000元
入學日期：今年9月
上課地點：中文大學
截止日期：2月28日
報名方法：www2.cuhk.edu.hk/gss/
查詢電話：2609 6963

少睡眠 增心臟病風險

100韓圓硬幣
龜甲船模型


