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修剪慾望

信一般病人最怕看醫生時，聽到被診斷
為患上癌症。絕大多數人都覺得這是死

症，患上癌症就好像被判死刑一樣。事實上在
美國自從尼克松總統在 1970 年早期向癌症宣
戰，美國亦花費了兩兆億美金在癌症的研究及
治療方面，而結果是現時死於癌症的人數比以
前更多。現時平均每 2.3 的男性，就有一位患
上癌症；平均每 2.6 的女性，就有一位患上癌
症。一般人得知患上癌症後，都急於尋求一個解
決的方法，在極大壓力下，結果都會即時使用
西醫的手術、電療或放射治療。

對癌症病人存活率存疑
這些以手術、電療及化療的治療方法，到

底有多大的療效呢？加州大學一位生物及物理
學教授──Hardin Jones博士，是一位癌症數
據的專家，他每年都會出席美國癌症學會的會
議，也是其中的一位主講者。有一年，他曾在
年會上公開講出：如果一位癌症病人決定不使
用現時西醫的方法治療，可以存活多四倍以上
的時間！大家都感到很奇怪，因為根據官方及
傳媒報道，說現時癌症病人的存活率是比以前
高。其實大部分的講法，都是一種宣傳手法，
目的是為癌症機構方便籌款。不過，現時以治
療癌症謀生的人是多過患癌症的病人。

癌症的存活率改善了，可說是一個神話。
大部分癌症病人壽命延長，都是靠病人本身的
生活方式改變和及早發現所引致。因為及早發
現，存活的時間亦相對延長。舉例說，一般癌
症的病人確診時只有三年的壽命，但因為及早
發現，在數據上可能延長至六年或以上，雖然
結果都是死亡，沒有真正治療好癌症。但在數
字上只要過了五年時間上的框框，數據就顯示

屬於一種成功治療的例子。即使病人活到第六、第七年，同樣
因為癌症而死亡，但因為在診斷為癌症後活過了五年，仍然計
算入屬於成功的個案。還有的是，在治療癌症方法成功率的研
究中，當一些癌症病人在化療或電療期間而死亡的是不計算在
內，原因是未完成整個療程，所以認為不能計算在屬於失敗的
數據上。但在對照組中，每一個死亡數字都計算。還有的是衡
量治療是否成功，大部分的情況都只是量度腫瘤本身在比例上
有沒有縮小，如有就算成功了，沒有顧及病人是否真正生存，
因此這些數據並不能作為一個癌症死亡率的標準。

還有很多病人因為在治療上引發其他後遺症如心臟病、呼
吸系統衰竭而死亡的人數，也不計算在內。研究中亦發現及早
治療好像對癌症有幫助，這是因為有些腫瘤，就算你不採用西
醫的醫療方法處理，腫瘤並不一定會變為癌症的，並非是因為
及早切除令存活率增加。

現時癌症的存活計算方式，是當被診斷為癌症後並接受治
療，病人能夠活過五年，就計算為一個成功的例子了，這個計算方
式是令一些所謂成功個案表面上增加，但病人並不是真正存活了。

藥物可增心臟病風險？
另一項調查，分析一百二十萬癌症病人的紀錄，發現很多時候

，在治療初期，因其他病因致命的死亡率高過一般人的兩倍。但兩
年後，這個比率下降了百分之五十，主要原因是病人死於心臟病，
或呼吸系統衰竭。病人死於因治療而引起的後遺症，並不算入癌症
本身而死亡，其中一個例子，一種用作醫治直腸癌的化療藥物──
AVASTIN，採用了這種藥物的病人，是會增加患上心臟病的機會，
包括胸痛、中風、小中風及心臟病發的機會，Genentech藥廠最終承
認服用這種藥物的病人比一般人患上心臟病的機會多兩倍。

John McDougall醫生曾經說出：及早發現患上癌症的主要好處，
是讓醫療的工作人員可以有更多的時間進行醫治，直至他死去。

Hardin Jones博士曾經在美國癌症學會演講上，強調沒有任何研
究，證實及早治療或干擾，能改善存活的機會的。相反地，他的研
究結論是如果癌症的病人不做任何的治療，其存活的時間可以長多
四倍，生活的質素亦比接受西醫治療的好。然而，Hardin Jones博士
亦因為這些言論後，再沒有被邀請到美國癌症學會上演講了。

袁大明 自然療法醫生
大康自然健康中心
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（一）飲食宜低嘌呤：飲食宜以低嘌呤食品為主，過了急性期，才可適量地
選用中嘌呤的食品。

（二）保持身心愉快、減少壓力：平時應盡量排除會誘導痛風發作的因子，
減少發病率，如保持身心的平靜愉快，因為情緒改變及緊張，皆可能誘導痛風發作。

（三）禁食刺激性飲品：不要過度勞累、避免受涼，戒除飲用刺激性飲料
，如酒類、咖啡等的習慣。

（四）保護關節：避免長途行走，同時不要穿過緊的鞋。
（五）體重控制：因痛風患者常併有高血壓、糖尿病、高血脂、心血管疾病

等症，應該特別注意體重控制；如要減重也要緩慢進行，以每月減輕0.5-1公斤為
度，避免因快速減重，使組織短時間內大量分解，而產生大量嘌呤：也不要以減肥
餐的方式控制體重，以免因禁食造成細胞分解，將尿酸釋出，而導致了痛風急性發作。

（六）多喝水：水的大量補充，可以促進尿液的排放，能排出尿酸鹽。
（七）定期檢查：每隔一段時間就要接受尿酸值的檢查：以確保身體的健康情形。
至於痛風發作則可將患部關節提高，冰敷患處，讓患部休息。如果疼痛難以忍受，應諮

詢醫生，請醫生開立具消炎性的止痛藥，並避免阿斯匹靈（aspirin）或對乙醯氨基酚
（acetaminophen）等藥物。

從飲食從飲食
生活生活與與

要痛風患者戒口並不算難，因為此病發作之際，患者痛苦不堪，
深感飲食不節帶來的 「惡果」 ，在一段時期內較能乖乖 「就範」 ……

痛風可說是富貴病，古時更稱此病為「酒肉病」、 「帝王將相病」
。說明了本病與豐裕的飲食和生活作息、運動等多種因素有關。

痛風患者除選用不同的治療方案和藥物外，需要進行飲食調節，
不適當的飲食，除了可誘發疾病，且可能會使病情延長。中醫強調脾
胃功能的調護，認為脾之功能失調、痰濁內生是形成本病的主要原因
之一，所以痛風患者進行治療，希望改善病情的過程中，首先要從飲
食和生活調理做起。以下提供七項注意──

痛風是指尿酸鹽的針狀結晶，沉
澱於關節而引起急性發炎的疾病，好
發於下肢關節，如腳趾關節、膝關節
、踝關節等，而其他關節，如腕關節
、指關節和肘關節也會被侵犯。痛風
常在夜間發作，發作的急性期，關節
的局部會紅、腫、發熱、疼痛難耐，
此外，還會出現頭痛、發燒、滑液囊
白血球數目過多、血中尿酸鹽濃度升
高（大於 7.5mg/dL）等症狀，發病
1～2 周後，症狀會逐漸緩解。多次
發作後，關節會腫脹、僵硬、變形，
甚至有關節脫位的情形發生。此外，
若不好好控制，還會有其他併發症，
如腎炎、尿酸腎結石，嚴重者還會導
致腎功能衰竭。

關係遺傳和飲食
痛風好發於成年男性，女性僅佔

其中 5%。痛風發生的原因目前並不
十分明瞭，許多學者認為與高尿酸血
症有密切關係。

人體攝取普林（Purine，或稱嘌
呤）後，經由代謝最後會產生尿酸，
若身體製造過多尿酸或尿酸排出量過
少，皆會使血中尿酸濃度異常增加，
當血中尿酸濃度長期超過飽和狀態時
，尿酸鹽結晶就會沉積在各部位的關
節及軟組織中，導致關節發炎腫痛，
形成痛風。

此外，痛風可分為原發性與繼發
性兩大類，痛風患者常伴有高血壓、
糖尿病、高血脂、心血管疾病等慢性
病，而大部分患者屬於原發性的痛風
，就是由於遺傳缺陷，導致分解尿酸
的酵素功能不全，以及腎臟排除尿酸
的功能不足；此外，如果飲食不當，
例如常常大魚大肉、吃太多蛋白質含
量豐富或普林含量高的食物等，都容
易誘發痛風；還有經常喝酒的人，或
肥胖者都較容易產生痛風症狀。

繼發性中風則成因較複雜，大多
因為罹患其他疾病而導致形成高尿酸
血症。

痛風的症狀與成因
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食物中所含的嘌
呤不同，一般分為高
、中、低含量，任何
痛風患者對含嘌呤量
高的食物避免食用；
含量中等的食物應適
當控制；含量低的食物可放心食用。

高嘌呤食物：指每100g食物中含嘌呤超過150-1000mg，如
沙丁魚、動物內臟、濃肉湯、酒類、豆類、香菇、帶魚等。

中等嘌呤食物：指每100g食物中含嘌呤超過25-150mg，如
瘦肉、草魚、鯉魚、螃蟹、豆製品、豆苗、菠菜、龍鬚菜等。

低嘌呤食物：指每100g食物中含嘌呤低於25mg，如米、番
薯、麵類製品、蛋類、奶類、番茄、白菜等。

發作期飲食方案
急性期：應嚴格限制嘌呤的攝入，每日在150mg以下，可選

用低嘌呤食物。蛋白質每日50-70g，以牛奶、雞蛋、穀類為蛋白
質主要來源，脂肪不超過 50g，以糖類補足熱量的需要。禁用高

嘌呤食物，如魚類、蝦貝類、內臟、小魚乾、高湯、
黃豆芽、蘆筍、紫菜、芽菜類、菇類及黃豆均
不宜食用。液體進量不少於每日3000ml。

緩解期：禁用高嘌呤
食物，中等嘌呤食物有限

量使用，其中的魚、
肉 、 禽 類 每 日 約
60-100g，將肉類煮

熟棄湯後食用
，如需吃魚，
可先煮熟去除
湯汁後食用，
但魚皮不要吃
。低嘌呤食物

可自由選用，其
中新鮮蔬菜每日
250-500g，水果
每日 100-200g。
濃茶、咖啡及葱
、薑、蒜等刺激
性食物要限制，
而且要絕對禁止
酒類的攝取。

中醫痛風食療
苡仁茯苓粥
薏苡仁150克，茯苓50克，

粳米250克，一起煮爛吃粥，分
次服用。具有健脾胃、滲濕化濁
、調養胃氣的作用。

痛風患者可常吃薏米（即苡仁）
，其味甘淡性微寒；有助於尿酸的

排泄，對血液中尿酸濃度高的患者有紓緩功效。平日還
可用薏米加入白米煮飯或煲湯食。

苡仁冬瓜澤瀉瘦肉湯
澤瀉味甘淡性寒；能利尿、有效幫助尿酸的排泄，對治療痛風有良好的功效。
每次可用苡仁150克、澤瀉60克、冬瓜200克、瘦肉200克加少許陳皮薑片滾湯飲用

。（苡仁和澤瀉預
先泡軟煎半小時，
再加入冬瓜件滾稔
，最後放瘦肉片灼
熟；如不吃肉則早
放瘦肉煎出味道。）

銀花甘草茶
銀花25克，甘草6克（剪碎）

，沸水浸泡30分鐘或煎煮15分鐘
，分次飲用。具有清熱解毒、祛濕

化濁的作用。適用於患
有風濕、腫脹、癰

疽、疔腫等病
症之患者。 涼拌五彩涼拌五彩

椰菜、菜花類和番茄都適合痛風患者
多食，有助促進尿酸排泄，避免發炎。

西蘭花、白花菜各100克，黃甜椒、
紅甜椒、木耳各30克，油1小匙，鹽1/2
小匙。

調味料用白醋2大匙，糖，香油各1
小匙，胡椒粉1/2小匙。

將花菜切小朵，其
餘菜料切片狀，用加
有油及鹽的熱水川燙
後，冰鎮待涼排盤。

把調味料調勻，淋在排
盤的菜料上，食用時攪勻即
可。平日也可以多採用椰菜
、菜花類加橄欖油清炒食用。

番茄蛋花湯
番茄2個洗淨切塊，雞

蛋一隻打散發勻成蛋漿，先
將番茄用清水煮爛，關火，
倒入蛋漿，麻油粗鹽調味即
可。也可以用番茄加橄欖油
炒雞蛋食。

曼谷郊外有座寺院，可能因為地方偏僻，香火一直不旺，原
來的住持圓寂後來了一位新住持接管這座寺院。
乍到之初，他沿着寺院巡視，發現寺院旁的山坡上長滿了灌

木，但這些灌木因沒有修剪所以長得雜亂無章，他找了一把剪刀
，對着其中一棵仔細的修剪，經過半年的時間，這棵灌木與其他
灌木確實已有明顯的形狀不同，成為一個漂亮的圓球狀，其他法
師對住持的舉動疑惑不解，但沒有人問得出答案來。

有一天，來了一位衣着光鮮且具有特殊氣質的客人，經過與
住持寒暄後，彼此有點熟絡，客人請教法師說： 「一個人如果慾
望不斷，怎麼樣才能清除這些慾望呢？」

住持沒說什麼，只進到房內拿了一把剪刀出來，對着客人說
，你跟我來。

客人跟着他走到了灌木林後，法師遞給他剪刀並說： 「你只
要像我一樣，經常這樣的修剪灌木，慾望就會慢慢消除了。」法
師指着身旁修剪的圓形灌木。

客人接過了剪刀，照着住持的話就喀嚓喀嚓的對着灌木剪。
幾刻鐘過去了，住持問客人的感覺如何？對方笑着回答： 「好像
舒服多了，但平常堆積在心中的那些慾望好像都還在。」

「剛開始是這樣的，只要經常修剪就會慢慢好了！」住持回答。
客人臨走前，與住持約定十天後再來。大家彼此都不知道對

方的身份，原來他就是泰國有名的珠寶大亨，近來因為遇到了生
意上的難題。

十天後，大亨果然依約而來，接下來的幾個
十天，大亨都來修剪他的灌木，三個月後，他已
經把這棵灌木修成了具有鳥的形狀。

「你現在知道如何消除慾望了嗎？」住持問。
「可能是我生性愚鈍，每當修剪灌木的時候

，我總是心無雜念，但只要離開這裡回到生活的地
方，心的雜念就又一一的跑出來。」大亨回答說。

法師沒說什麼只是讓大亨繼續剪灌木。有一
天，大亨的鳥終於修剪完成，住持又問了同樣的
問題，大亨的回答也一樣。這時他才對他說：
「你知道為什麼我要讓你剪灌木嗎？我只是要讓

你知道，當你修剪過後的灌木，一段時間後又會
長出來，而我們的慾望也是如此，你想要他完全
清除是不可能的，我們可以做到的，就是盡力把
它修剪美觀，因為放任它，只會像滿山生長且無
人打理的灌木一般醜陋，但經常修剪，就可以賞
心悅目。名利也是如此，只要取之有道、用之有
道，正確且利己利人，就能自在。」

我們每日縈繞在各種慾望之中，是否看法正
確？確實影響深遠，希望大家都能定期的修剪，
讓生命之光璀璨光亮。

桂格推出全新 「燕
麥飯」（Oats for Rice）
，為注重健康的都市人
及家庭帶來另一方便快
捷、高纖、高鈣、高營
養的新選擇。

燕麥飯成分主要為
全穀燕麥及營養鈣粒，
與白米一同烹調，能提
供豐富膳食纖維，有助

腸道健康。根據美國國家農業部轄下營養素資料實
驗室的數據顯示，每 100 克桂格燕麥飯含 3.3 克水
溶性纖維，每日攝取3克燕麥水溶性纖維，作為低
飽和脂肪和低膽固醇膳食的一部分，有助於促進心

臟健康。另外，全新的桂格燕麥飯特別
添加營養鈣粒，鈣質有助於骨骼及牙齒
健康，對孩子成長裨益良多；再加上燕

麥飯不含膽固醇及反式脂肪，不添加糖、鹽和防腐
劑，絕對是健康方便的天然選擇。

燕麥飯含有豐富的複合碳水化合物及膳食纖維
，高纖維膳食有助提升飽肚感；根據世界衛生組織
建議，定期進食燕麥同時配合控制熱量的飲食和定
期運動，有助減低增重及肥胖風險。

建議用量︰
白米與燕麥飯的用量比例為3：1。
如欲攝取額外的纖維量，可按需要增加燕麥飯

之分量。
可按個人對米飯軟硬的喜好，調整加水量，

180 克白米與 60 克桂格燕麥飯的加水量一般約為
360毫升。

全新燕麥飯含5倍白米纖維
古人說常吃桃子能 「益顏色」。在中醫

的角度，桃肉能養血美顏。水蜜桃肉甜多汁
，當中有89%是水分，保濕能力極高且鐵量
豐富，有助增加人體的血紅蛋白數量；它的
可溶性纖維及維他命Ｃ能降低糖分吸收，絕
對是女士們美顏瘦身的瑰寶；還有，水蜜桃
含抗氧化成分──蘿蔔素，可減輕自由基破
壞細胞組織，延續肌膚細胞氧化，內服外用
同樣有效。

而杏仁一向是養顏的尚品，有滋養和潤
滑肌膚的美容功效，它可去除角質死皮，更
促進肌膚的膠原蛋白，全新 LUX 滋養柔膚
沐浴乳，蘊含水蜜桃甘露和杏仁蛋白柔膚成
分，呵護全身肌膚，集健膚柔膚之美，蜜桃
清香更讓人精神煥發，心情舒暢。

桃杏精華美肌膚
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