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A32 中華醫藥
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英國中藥立法小組日
前組團訪問台灣，

小組成員、英國中醫師註
冊協會主席布克（Tony
Booker）在接受中央社專
訪時表示：台灣的中醫教
學和科學中藥製造技術，
在促進西方世界接受中醫
療法上，扮演重要角色。
他與 13 名在英國開業的
中醫師和研究植物用藥與
藥理毒性的專家來台進行
訪問。

英國政府於 2002 年
成立中藥立法小組與針灸
立法小組，希望透過法律
管理規範在英國的中醫師
，保護病人。

布克說： 「讓我印象
特別深刻的，是台灣對中
藥產品所投入的心力……
大筆投資為了確保品質優
良，這點非常好」。

布克指出，過去 20
年來中醫在英國蓬勃發展
，獲得越來越多人青睞，
目前約有15,000名中醫師
、針灸師。然而，良莠不
齊的中醫師與中草藥也對
中醫學的名聲造成傷害，
因此立法有其必要。

布克說，台灣規範中
藥的相關法律規定不但可
讓英國參考，雙方更可以
透過學術交流、培訓計劃
互相學習，創造雙贏局
面。

同樣身為英國中藥
立法小組成員，來自內
地 、 在 英 國 中 薩 大 學

（Middlesex University）中醫系擔任系主任的程銘釗
認為： 「在中醫全球化的進程中，台灣可扮演重要的
角色」。

他認為除了促進台灣、英國中醫雙邊交流，透過
內地與台灣、英國多方合作，有助達到中醫全球化的
目標。

英國中藥立法小組一行在6天的行程中造訪了台
灣衛生署中醫藥委員會、衛生署藥物食品檢驗局、中
國醫藥大學及附設醫院、長庚紀念醫院和順天堂科學
中藥製藥廠等。
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第三期泰國陸軍泰醫師
針灸培訓班的 40 多名學員
經過3個月緊張學習，日前
在天津中醫藥大學結業。泰
國陸軍學校 WANNA 少將
、泰國衛生部傳統醫藥官員
出席了結業儀式。

軍醫針灸培訓班由泰國
衛生部、泰國陸軍學校與天
津中醫藥大學聯合舉辦，旨
在把泰國700名軍醫培養成
中西醫結合的臨床醫師。

結業儀式後，泰軍學員
參觀了天津中醫藥大學第一
附屬醫院。
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剛剛召開的深圳政協四屆五次會議上，科教衛體委員
會向大會提出促進深圳市中醫藥事業科學發展的提

案稱，盡早將中醫藥立法納入深圳市人大立法日程，要創
新和完善中醫藥運作和發展新體系，創新和建立中醫職稱
晉升與傳承體系，優化配置中醫資源，促進中醫藥事業科
學發展。

西醫管理模式限制中醫發展
深圳市政協科教衛體委員會副主任高華說，希望盡早

將中醫藥立法納入市人大立法日程。以法制來規範中醫藥
市場，打擊和取締非法行醫，查處虛假廣告，淨化醫療市
場，確保人民群眾的醫療安全。建議成立以名老中醫為代
表的中醫醫療事故鑒定委員會，確保醫療事故的鑒定更符
合中醫標準。

委員們認為，目前仍按西醫的管理模式去管理中醫院
，中醫質量評估、醫療事故鑒定、職稱晉升都是以西醫為
標準，沒有體現中醫藥行業的特點和要求，偏離了中醫的
自身發展軌跡。省、市人大代表、深圳市中醫院院長楊卓
欣說，解決方法就是遵循中醫發展的傳統，鼓勵 「百花齊
放」。他認為，在中醫人才的評定上，能看好病，就是好
醫生。並不是每個醫生都要去做科研課題。深圳要創新和
建立中醫職稱晉升與傳承體系，制定培養高級中醫藥人才
戰略計劃，除了鼓勵高年資有培養前途的中醫、中藥人才
到全國各地拜名師以外，重點鼓勵深圳市名中醫帶高徒。

突破價格瓶頸改革收費標準
深圳市政協委員、市中醫院急診科主任、主任醫師曲

敬來認為，價格問題已成為中醫發展的瓶頸，是振興中醫
當務之急的問題。深圳應先行突破，率先建立中醫中藥新
的價格體系和收費標準，建議物價與衛生部門深入調研，
出台定價政策，特別是要大幅度調高現行的中醫類技術服
務價格和適當調整中醫特色診療項目的收費標準。

眾所周知，現有的院內製劑設施主要是按照西藥、化
學藥、生物製藥廠的條件要求建設，成本難以負擔。同時
，申報中藥製劑藥品手續繁瑣， 「小老鼠點頭」才算數，
造成資源的極大浪費，也不符合中藥的藥理要求，即使沿
用幾千年的丸、丹、膏、散，酒劑、湯劑等中藥傳統劑型
也是要沿用西藥、化學藥、生物製藥的標準，挫傷了中醫
院和中醫藥人員的積極性，嚴重影響中醫臨床治療效果。

因為中醫的診療特點和優勢是辨證論治，是通過中醫
的望、聞、問、切四診合參全面收集病人的症狀和體徵，
進行綜合歸納、分析、確診疾病的診斷和辨證。但近年來
有失勢之趨勢，主要原因之一是等值不等價，同工不同酬
。如一個骨折病人用中醫傳統的手法復位，一般只需要
300-500元，而用西醫的手術開刀加上進口鋼板固定，少
則也要近10000元。中醫的治療辦法是保守復位加小夾板
固定，西醫的治療辦法是開刀傷筋動骨；一個是價廉質優
，一個是價高未必療效佳。

建立「深圳市治未病中心」
未病先防、既病防變、病後防復，這是國家倡導 「治

未病」體系建立的基本框架，也是引領醫學發展的新方向
，深圳在這方面沒有體現投入，尚未採取得力措施。

建議在大鵬灣度假村或麒麟山療養院建立一個擁有上
千張床位、具有中醫「治未病」特色，集體檢、療養、康復
、治未病為一體的「中醫治未病中心」。把中醫人與自然相
協調的整體觀念融入其中，強調中醫未病先防、有病防變
、調整陰陽、扶正祛邪學術思想，預計到 2015 年底，深圳
每萬人擁有中醫（含中西醫結合）醫師數（含助理醫師）達到
2人以上，每萬人擁有中醫（含中西醫結合）病床數為2.24
張以上，將趕上廣東省平均水平，力爭達到國家平均水平。
使之成為深圳市極具中醫特色的預防保健康復服務中心。

並建立一批治未病試點單位，在重大疾病預測預防、
疾病康復、亞健康干預
、優生優育、運動保健
、食療推拿、託
老保健等領域，
為 創 新 中 醫 藥
「治未病」健康

服務模式提供技
術支撐。
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合歡紅蓮湯合歡紅蓮湯
材料：合歡皮6克、茯神6克

、蓮子10克、紅棗6粒、桂圓肉
10粒、瘦肉或豬半斤。

製法：藥材洗淨加陳皮一角
和瘦肉、清水（沸水落料）煲個
半小時調味即成。

功效：養心、解鬱、安神。
適合精神恍惚，虛煩不安及心煩
失眠者飲用。

憂鬱症患者會有長時間的情緒低落，對日常活
動失去興趣，食欲不佳，體重顯著減輕；或食欲大
增、體重顯著上升；失眠或過度睡眠，精神激昂或
遲滯；全身倦怠、失去活力，無價值感或過度罪惡
感，注意力減退，反覆想到死亡或有自殺意念，甚
至企圖自殺。

百合生地煲瘦肉百合生地煲瘦肉
（百合地黃湯變奏）（百合地黃湯變奏）

材料：百合（鮮用60克 乾用30克）、生地15
克、桂圓肉10粒、瘦肉（或用豬）半斤。

製法：百合洗淨（乾貨要略泡軟）、生地桂圓略
洗淨與瘦肉待水沸放入共煎約一小時，調味即成。

功效：安心定膽、滋陰養血。適合心悸少寐、心
煩易怒，有陰虛症狀（舌質紅，脈弦細數）憂鬱症病
人飲用。

金針紅棗金針紅棗
黃豆煲排骨黃豆煲排骨

材料：金針菜（乾貨）15
克、紅棗6粒、黃豆一撮、排

骨半斤。
製法：金針菜洗淨泡軟

、黃豆預先泡軟，排骨出水
；燒沸水落材料煲個多小時，調
味湯料佐膳。

功效：寧神、解鬱、
養血。適合鬱證患者作日
常湯水食療。

現代醫學分析，憂鬱症患者由於情緒因素，會透過與自律神經系統、邊緣
腦系及單胺類神經傳導物質間的作用影響，而導致各色各樣的身體不適，如頭
暈、頭痛、腰背頸項酸痛、全身酸痛、胸口悶痛、呼吸不順、過度換氣、常嘆
氣、心悸、噁心嘔吐、腹瀉或便秘、眼睛模糊酸澀、整天極度倦怠無力、精神
反應遲滯或激動、性欲減低、頻尿、盜汗、手腳麻木等。因此，當一個人長期
處於情緒低潮，又伴隨着以上的幾種症狀時，應該注意本身是否有憂鬱症傾向。

憂鬱症屬中醫鬱證範疇，是指由於情志不舒，氣機鬱滯所引起的一類病證
。古醫籍《證治匯補》說：「七情不快，鬱久成病」。故鬱證的發生多因情志所傷
，導致肝失疏泄，脾失運化、心神失常，臟腑陰陽氣血失調而成病。

中醫治療鬱證以疏通氣機為總的治則，通過辨證分型而施藥，特別重
視早期疏通氣機，對防止病情發展和深入有利。因此，對輕度鬱證及正在
接受藥物及心理治療的鬱證病人，進行食療和生活調理，有積極的作用和
功效。

中醫治療鬱證以虛、實辨證；對實證以舒肝理氣為主，依病情
分別配以行血、化痰、利濕、清熱、消失之方劑；虛證則以益
氣血、滋陰為主。

以食療配合治療，特別是病患已接受中藥或西藥治療，視
乎臨床虛、實兩證的表現，湯水（食療）的選擇，以安神
養心、滋陰潤燥、補益氣血、寧神益智為主。適合作食療
湯水的藥材包括：百合、蓮子、桂圓肉、紅棗、生地黃
（即生地）、合歡皮、茯神、金針菜、淮山、黃芪、
黨參等。

黨參黃芪淮山煲西施骨黨參黃芪淮山煲西施骨
材料：黨參6克、黃芪6克、淮山12克、

桂圓肉6粒、紅棗4粒、西施骨一斤、陳皮一
角。

製法：藥材洗淨略浸
軟；西施骨出水；清水煮
沸放材料煲個半至 2小時
，調味即成。

功效：益氣補血，健
脾養心，適宜多思善慮、
神疲納呆、氣血（心脾）
兩虛鬱症者補益之用。
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黃芪補氣行滯、黃芪補氣行滯、
黨參生津養血黨參生津養血

桂圓肉與淮山煲湯或煮桂圓肉與淮山煲湯或煮
甜粥食，有養心健脾的功效甜粥食，有養心健脾的功效

金針菜除了煮湯，金針菜除了煮湯，
還可灼食、炒肉佐膳還可灼食、炒肉佐膳

紅棗養血安神紅棗養血安神

蓮子補脾益腎養心安神蓮子補脾益腎養心安神

合歡皮味甘性平合歡皮味甘性平
能解鬱安神，適合用能解鬱安神，適合用
作食療藥材作食療藥材

茯神健脾滲茯神健脾滲
濕安神治失眠濕安神治失眠
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為了增強表列中醫師的應試能力，面對金融海嘯的衝擊，中國醫藥
學會與香港表列中醫協會合辦的執業資格試輔導班，即日起以2折收費
招收學員，表列中醫師參加是項課程可以減省2,400元、以600元報讀
該輔導班。

香港表列中醫協會會長陸順海表示，執業資格試輔導班開學時間由
3 月 19 日至 6 月 9 日，逢星期二、四晚上 8 時 30 分至 10 時 30 分，上課
地址在九龍旺角花園街111號利興大廈4字5樓F1室，首期學員已接受
報名，歡迎全港表列中醫師報讀。學費全期600元，該會對個別有實際
困難的學員，可申請減費或免費。

陸順海說，執業資格試輔導班聘請精於試題研究的原國內中醫藥大
學本科資深教師執教，力圖把筆試主要科目重點複習，指出精要，使學
員簡明易懂，提高合格率，特舉辦該輔導班。學員查詢電話 91956863
李小姐，90986404區醫師、93654516楊醫師。

資料顯示，二○○三年至二○○八年，共有1,565名表列中醫曾經
參加中醫執業資格試，當中647名通過了中醫執業資格試並成為註冊中
醫。截至二○○九年一月三十一日，香港仍有2,822名表列中醫，當中
1,832人從未報考執業資格試。

編者按：全國醫師資格考試實施10年來，中醫類別（含中醫、中西醫結合、民族醫）
考試報名人數增長了3倍多，中醫類別也從最初的18個報考類別增至2008年的30個。
1999年到2008年，全國共有95萬餘人次報名參加全國中醫類別醫師資格考試，佔全國總報
名人次的18.4%。截至目前，中醫類別醫師共有60.7萬人。自2002年開始接受取得中國中
醫學專業學歷的外籍人員和取得內地醫學專業學歷的台港澳居民參加中醫醫師資格考試以來
，已有外籍人員2000餘人、台港澳居民1600餘人，共計3700餘人報名參加中醫類別醫師
資格考試。據悉，今年的中醫師資格考試大綱有變，台港澳中醫師須了解詳細以作應考——

國家中醫藥管理局中醫師資
格認證中心正式頒布了2009年版
中醫醫師資格考試大綱（中醫類
別中醫、中西醫結合實踐技能考
試部分）。新大綱在考試內容及
考試方式等方面有所調整。取消
了師承和確有專長人員測試的所
有西醫內容。取消了中醫醫師資
格第一站辨證論治考試中的雙重
診斷要求，需要測試的西醫內容
，調整到第三站考試中作為必答
題測試。

新大綱強化了臨床操作的測
試力度，合理調整、擴展了中醫
病證、西醫病種的測試數量，將
中醫治療具有療效和優勢的常見
病、多發病納入了測試範圍。在
臨床操作中進一步強調考生要在
敘述的同時進行實際操作。

擴大針灸拔罐推拿測試範圍
新大綱體現了不同類別、不

同應試對象、不同層次考試的區
別，擴展了針灸操作和針灸急症
應用測試範圍；進一步明確了針

灸技術應用能力、針灸異常情況
處理、拔罐操作、推拿技術操作
的測試範圍；將 「病史採集」調
整為 「中醫問診能力」，在第三
站中測試；調整了輔助檢查結果
臨床判讀測試範圍；調整了各站
考試題量和分數。

中醫師資格認證中心提醒考
生，中醫類別中醫、中西醫結合
醫師資格實踐技能考試大綱是醫
師資格考試中醫、中西醫結合實
踐技能考試的命題依據。2009 年
中醫、中西醫結合醫師資格實踐
技能考試將啟用新大綱。

2009 年中醫醫師資格考試與
衛生部醫師資格考試同期舉行。
據悉，2009 年醫師資格考試報名
包括網上報名和現場報名兩個部
分。網上報名時間：2009 年 2 月
20 日~3 月 22 日，現場報名時間
：2009年3月23日~4月15日。

醫師資格考試報名資格有關
規定及考試信息可登錄衛生部網
站查詢。

中醫界聯合抗海嘯行動
2折學費助表列中醫迎考

內地中醫資格考試大綱今年有變
師承和確有專長人員不考西醫內容師承和確有專長人員不考西醫內容

愈來愈多外籍及台港愈來愈多外籍及台港
澳人士往內地習中醫及參澳人士往內地習中醫及參
加全國中醫師資格考試，加全國中醫師資格考試，
爭取在內地行醫創業爭取在內地行醫創業


