
驚蟄將至，又到民間習俗 「打小人」 旺
季。灣仔區議會去年通過撥款六百萬元以
「二十四節氣」 為主題，美化 「打小人」 旺
點灣仔鵝頸橋，一年來卻遲遲未動工，灣仔
區區議員李均頤透露，工程近日已訂下最終
方案，並進入招標程序，受建材價格上漲影
響，整項工程造價增至七百四十萬元，增幅
達兩成三，預計最快今年中動工，但未能趕
及明年驚蟄前完成。

本報記者 黃雪峰

【本報訊】古語有云 「二月春風似剪刀」，但受全球暖
化影響，今年香港春天少風多陽，錄得有記錄以來最溫暖的
二月。天文台記錄顯示，今年二月本港平均氣溫為攝氏二十
點五度，較三十年來的平均值，高升四點二度。上周三（二
月二十五日）市區更錄得二十八點三度高溫，亦是有記錄以
來二月的最高氣溫。

香港天文台今年二月份錄得的平均氣溫為二十點五度，
是自一八八四年有記錄以來最暖的二月，較一九七一至二○
○○年的氣候平均值高出四點二度。此外，二月二十五日錄
得的二十八點三度，是有記錄以來二月份的最高氣溫。本港
的冬季一般是十二月至二月，去年二月氣溫特別低，破四十

年來最寒冷的二月紀錄。但今年剛剛過去的二月，卻出現氣
溫反常的情況，平均溫度比過往三月份的平均氣溫還要高。
由於氣溫較暖，今年二月有霧的日子多達四天，相比之下，
往年二月平均只有一天有霧。

過往二月份的平均溫度，大約都是攝氏十六度至十九度
。天文台表示，今年二月異常溫暖的主要原因，是東北季候
風偏弱，北方的冷空氣較少擴展至華南，香港同時出現來自
海洋並較為溫暖的偏南風的頻率偏高，約為正常的三倍。今
次的高溫紀錄，也在一定程度上反映香港變暖的長期趨勢。
根據天文台的記錄，過去五十年間香港二月份的平均氣溫每
十年上升零點四度左右。

自1884年以來最高溫

二月溫暖多霧

潘烈文（左起）、裴偉士與管軼介紹天花疫苗
改良為H5禽流感疫苗，可有效對抗H5N1病毒

【本報訊】全港約有二十一萬四千名十五歲或以上的糖
尿病患者，患者在飽受病痛之餘，更付出昂貴的醫藥費。最
新研究發現，糖尿病可以通過教育和社交心理介入手法，加
上自我管理，得以改善。

香港復康會社區復康網絡聯同香港中文大學健康教育及
促進健康中心於零七年四月至零八年九月進行一項有關糖尿
病的調查，共有一百七十一人需定期到普通科門診部覆診的
糖尿病患者參與。研究將參加者分為對照組和實驗組，以比
較有接受糖尿病自我管理服務的參加者與沒有接受此服務的
同類參加者。過程中服務使用者會學習正確的糖尿病知識、
相關的護理技巧、提升自我能力感的要訣等等。結果顯示，
糖尿病自我管理服務能助近三成的服務使用者矯正血糖，而
沒有接受服務的只有低於一成能矯正血糖，其成效是沒有接
受服務者的三倍或以上。」

每逢驚蟄，灣仔鵝頸橋特別熱鬧，擠滿到來 「打小
人」的人群。為配合推廣與保存 「打小人」的本地傳統
文化，灣仔區議會將進行鵝頸橋美化工程，但通過撥款
至今，一年來多次修訂工程方案。

造價逾七百萬年中動工
引起爭議的是 「二十四節氣」圖案花式，李均頤稱

，有居民反映認為原本設計天藍底白字的式樣，堪輿學
上並不吉利，尤其不適合春節這種喜慶日子，區議會幾
經商討，決定改以紅、黃等鮮艷色彩為主的設計。其他
細節如工程用料也曾反覆討論，希望尋找最容易清洗與
保養的物料。

鵝頸橋毗鄰銅欏灣時代廣場的遊客購物消費熱點，
恰好成為灣仔新舊區的緩衝地帶，李均頤表示，期望美
化工程為橋底添加藝術元素，活化原本陳舊落後的規劃
設計，吸引更多遊客駐足橋底。她更期望遊客可穿越鵝
頸橋，前往灣仔舊區了解本土特色。

拆除橋底休憩公園圍牆
美化工程預算在十個月內分八階段施工，堅拿道西

橋底的十二條柱，用介紹中國 「二十四節氣」的圖案鋁
板包圍覆蓋，現時 「打小人」的空地將豎立介紹 「打小
人」歷史的不鏽鋼牌。橋底休憩公園的圍牆將會拆除，
加強空氣流通，並改善橋底照明系統，令光線更明亮。
李均頤說，工程費預算增至七百四十萬元，主要因為物
料成本上升及需增聘全職工程監工。

運輸署表示，美化工程施工期間，堅拿道天橋底部
分巴士站將臨時遷移往較前或較後位置，但由於該處巴
士站使用量極高，加上軒尼詩道並無合適地點遷置巴士
站，該署暫時無意永久遷移巴士站。

巴士站暫需移前或移後
在鵝頸橋底開檔 「打小人」接近六年的梁婆婆稱，

贊成美化工程，但懷疑能否加強吸引人流。她建議在橋
底供奉一尊菩薩，招徠善信停留。不過，已退休的陳先
生說： 「點樣美化都冇用，巴士公司投資咁多錢，唔會
遷移巴士站。」

患者自我管理
有效控制糖尿

【本報訊】實習記者王可報道：香港大學微生物學系
與美國國家衛生研究院合作，成功研製出由已註冊的天花
疫苗改良為 H5 禽流感疫苗。專家稱，此疫苗可有效對抗
H5N1 病毒，其生產成本相對偏低，以及不需要高度的防
護措施等特點，可在短時間內生產。

新疫苗以天花疫苗的牛痘病毒為藍本，利用小鼠作測
驗，並在疫苗當中加入了 H5 病毒及五種病毒基因。研究
發現，此疫苗對異源病毒感染有百分之一百的保護作用，
且能夠減低H5病毒在小鼠內的複製。而加入IL-15基因的
疫苗，更能持久地加強小鼠對H5N1免疫抗體的產生和細
胞性免疫反應。在一次性接種情況下，新的疫苗比現有已
註冊的H5疫苗能在小鼠體內激發出更多的免疫抗體。

專家說，傳統的禽流感疫苗製造一般需雞蛋作原材料
，一旦爆發大規模禽流感，雞蛋的供應就會限制疫苗大批
量生產。新的疫苗利用細胞腺製造，成本偏低，可減少雞
蛋供應量的影響。此外，新疫苗不需高度安全防護設施，
可在短時間內在現有的疫苗製造廠內生產；且由於牛痘病
毒疫苗載體有良好的安全紀錄，專家相信，此疫苗會是一
個對抗H5N1大規模流感非常可行的新方法。專家說，禽
流感至今仍在亞洲和非洲地區零星爆發，雖然該病毒暫時

對人類傳播性不高，但其高死亡率及傳播的重複性仍對人
類存在極大威脅。港大表示，研究小組將繼續製造和改良
疫苗株，增加疫苗效力，並爭取在兩至三年內將新疫苗投
入人體臨床試驗。

【本報訊】實習記者王可報道：最新資料顯示，現時
本港約有九點六萬名青光眼患者，每一百名四十歲以上人
士，便有三人患有青光眼。香港中文大學眼科及視覺科學
教授譚智勇說，潛在的實際患病人數為已發現患者人數的
兩倍，如不及時治療，慢性青光眼患者最快五年內便會失
明，急性青光眼患者，更有可能一天內變盲。

全球青光眼患者中，亞洲區佔百分之七十五，其中有
百分之十四的患者因延遲醫治而導致失明。譚智勇表示，
患有深度近視、糖尿病、心血管疾病，或血緣親屬患有青
光眼、眼睛曾經受損，以及長期使用類固醇等人士，均是
患上青光眼的高危人群。由於早期青光眼沒有任何症狀，
所以約有五成患者不能及時察覺並醫治，情況令人擔憂。
譚智勇提醒大家，如能盡早診斷，適當治療，大多數青光
眼是可以控制的。

專家稱成本低短時間可生產

新天花疫苗抗禽流

急性青光眼
一天便變盲

【本報訊】每逢農曆 「驚蟄」時節，不少市民選擇 「打小人」
，以求心安或宣泄情緒，特別在灣仔鵝頸橋，每年都出現前來 「打
小人」的人群，等待神婆 「開壇作法」，希望借助神婆之力，將小
人 「打」走，以達到事事如意。

「打小人」習俗源遠流長，特別流行於香港和廣東民間。在中
國傳統曆法中， 「驚蟄」是蟄伏中的萬物被春雷驚醒之日，廣東民
間認為， 「驚蟄」當日蛇蟲鼠蟻和 「小人」都會出來活動和覓食，
為保平安，因此需要祭白虎和 「打小人」，因此 「驚蟄」當天 「打
小人」的次數特別多。

近年 「打小人」的風氣盛行，前來 「打小人」的市民多是因為
生活不順景，遇上阻礙，例如事業停滯不前、身體出現毛病、愛情
遇上挫折等，一方面市民希望借助神婆將小人 「打」走，解開生活
的 「死結」，以達到事事順意；另一方面亦可宣泄情緒，一解心中
悶氣。由於 「打小人」一般都在陰暗的地方進行，例如橋底等，因
此銅鑼灣及灣仔之間的鵝頸橋，便成為 「打小人」的熱門地方，每
年 「驚蟄」都吸引不少市民前往。

驚蟄流行􀎠打小人􀎡
▶ 「二十四節氣」 效果圖，每條

柱設置兩個節氣，共十二條柱。圖案
底會有中英文註釋

▲鵝頸橋底圓柱計劃加設 「二十
四節氣」 圖案 （林雨燊攝）
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▲ 「打小人」 是
每年驚蟄的習俗，鵝
頸橋底都出現噼噼啪
啪的拍打聲，路人行
經都會側目觀看


