
巴西空氣污染嚴重
聖保羅每日毒死20人

【本報訊】據英國廣播公司六日報道：有研究發現，
一個人步入中年後增加運動量，延年益壽的效果和戒煙一
樣顯著。研究也發現原來男士做運動不怕遲，因為男性在
五十至六十歲時增加運動量，壽命最終和中年就開始定期
做運動的人一樣長。

瑞典烏普薩拉大學的研究員監察了二千二百多名男性
自五十歲以來的表現。研究員發現，男性五十至六十歲增
加活動量，壽命會和中年就開始定期做運動者無異。這些
研究結果反映一個人只要開始運動，時間總不嫌晚。

研究組在一九七○年代初展開研究時，詢問參與研究
男士們的活動量。當時這些研究對象為五十歲。研究人員
把他們按其活動量分成高、中、低三組，高活動量者每周
至少三小時參與體育活動或做大量園藝工作。中量者是花

同樣多個小時散步或踏單車兜風。低量者有空多數去看電
視。他們的運動習慣在六十歲時再作評估。

研究人員發現，五十歲時運動量較高的人士的壽命，
較低活動量者長二點三年，較中活動量者長一點一年。這
個結果有考慮到體重、喝酒量和吸煙等因素。

但有趣的是，研究員也發現，一個人的活動量不管是
中還是低，只要五十至六十歲時把活動量增至高的程度，
其壽命會跟一向有運動習慣的人一樣長。

主任研究員米凱爾松說，今次研究反映鼓勵男性多活
動是非常重要的。但這個結論是否也適用於女性，則需再
作研究。

但英國公共衛生學院總裁馬里恩─戴維斯認為，其他
因素如飲食習慣也扮演重要角色。
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【本報訊】綜合媒體五日消息：英國一名充滿生意頭腦
的十一歲男童，將他一直收集的數千件麥當勞開心樂園餐紀
念品透過拍賣方式分拆轉售，結果在一個晚上賺得八千餘英
鎊（約八萬八千港元）。

今次拍賣的物品是七千件快餐店宣傳品，包括海報、玩
具和二百個全新或用過的餐盒等，當中還包括唯一已知的全

套 「一○一斑點狗」玩具（全套個別裝在原裝袋子內）。這
數千件收藏品相信是全英最大批的麥當勞紀念物品，吸引了
全球各地人士競投。

結果來自英國、德國、美國和日本等地國家的買家，分
三百批次投得這批物品，總成交價八千一百三十鎊。

賣家安德伍德坦言，看着這批物品賣掉，其實很傷心，
但他還是期待下一次大採購。他說： 「我不想賣掉它們的。
但現在我打算省下錢來，好讓我買別的東西，再賺多點。我
希望長大後可以去做生意。我喜歡與爸爸到汽車行李箱貨物
銷售會去買東西，然後把它們賣掉，再去買更多的東西。」

安德伍德透露，他下一個收購及轉售目標是 「蝙蝠俠」
和 「占士‧邦」的玩具。

安德伍德七歲時，說服了父親菲利普買下一批一九九○
至一九九九年推出或使用的麥當勞餐廳紀念品，當時這批物
品索價僅二百五十鎊。其後他一直添加這批收藏品，成了今
天的規模，但在安德伍德家中佔用的地方也越來越多，霸佔
了客廳、廚房、閣樓、樓梯中途的平台和半個休息室，於是
安德伍德一家決定將它賣掉。

菲利普不諱言兒子是做生意的材料，說： 「他的確有一
點本領，我給他十鎊，他可以將它變成二十鎊。我花二十鎊
買了一部單車給他，他可以一轉手就賣得過百鎊。」

專家估計今次出售的這批收藏品要吃一萬份 「開心樂園
餐」才能集齊。負責今次拍賣的拍賣行東主伍德科克說：
「這是市場上最獨特的收藏品之一，而且反應一時無兩。」

有一名男子花三百鎊買下一隻 「一○一斑點狗」玩具，以集
齊他手上的同一系列模型。

【本報訊】據英國《每日電訊報》網絡版五日報道：
金融海嘯下，許多人都一心自保，但英國一家車房卻成為
共渡時艱的好榜樣。該車房的十三名員工合夥下注的彩票
雖然中了獎，贏得四千多萬港元，但員工們沒有因為汽車
業不景氣而趁機 「跳船」，反而決定向公司入股，從而保
障全體員工的職位。

汽車業正備受金融海嘯的嚴重打擊，但蘭開夏郡阿克
林頓市的家族小企業ASK Rewinds車房在主管安迪‧惠特
克的經營下，業績至今仍然不錯。現在，車房的十八名主
管及員工可以更加放心了。惠特克、惠特克的妻子、車房
另一名主管，以及十三名員工早前合資購買了一張彩票，
結果成功贏得三百九十萬英鎊（約四千三百二十萬港元）
的獎金，每人分得三十萬鎊（約三百三十一萬港元）。員
工們本可以用這筆錢來享受奢華生活，但他們卻以公司的
前景為重，決定購買大量的公司股份，讓全體員工的職位
得到安穩的保障。惠特克看見下屬對公司的歸屬感如此強
烈，十分感動，他本人亦打算增購股份。

【本報訊】綜合媒體五日報道：體重曾一度達
半噸的墨西哥超級胖子烏里比雖於此前已瘦身至七
百磅，但他仍一直無法自己走路，必須躺在床上。
但他於最近竟可以首次離開家裡的睡床，乘車出
行。

烏里比五日稱，他找到一輛被改裝成開篷的小
貨車，正好可以承受他的體重，從而可以帶他離開
束縛了他六年的睡床。烏里比稱他可以把床放在卡
車後面，由一台升降機把家裡的睡床抬到這張 「車
床」 旁邊，他再從睡床轉移到 「車床」 上，由妻子
開車，圍繞城鎮兜風。

烏里比計劃利用這輛車做汽車零部件生意。他
還計劃和他的妻子五月到海邊度假。

二○○六年，烏里比以一千二百三十磅（約五
百五十八公斤）的體重被列入健力士世界紀錄。

【本報訊】綜合媒體五日消息：當美國總統奧巴
馬正在為美國經濟操勞時，第一夫人米歇爾也正忙於
投身社會公益事務。米歇爾五日在白宮附近的一家慈
善餐廳幫手，以自己的實際行動來號召更多的人在經
濟不景氣的當下，投入義工服務。

這家名為米里亞的慈善餐廳距白宮不遠。當天，
米歇爾在她的時尚外衣上罩上圍裙，戴上塑料手套，
為慈善餐廳做意大利蘑菇飯和水果沙律。據悉，慈善
餐廳是為窮人或流浪漢免費發放食物的地方。奧巴馬
曾指出，隨着經濟不景氣的加深，慈善餐廳的需求也
將增多。

【本報訊】據新華社巴西利亞五日電：巴西聖保羅大學
醫學院最新研究顯示，在聖保羅這座巴西乃至南美洲最大的
城市，每天有二十人因為空氣污染而死亡。

根據這項研究，二○○四年，聖保羅每天因為空氣污染
而造成的死亡人數為十二人。近些年來隨着車輛增多，空氣
品質每況愈下，造成的死亡人數也隨之增加。

此外，每年因為空氣污染而住院的患者人數也在增多。
據測算，最近幾年聖保羅平均每年有一萬三千人因空氣污染

誘發的各種呼吸道疾病而住院，其中近一半是四歲以下幼童
和六十歲以上老人，造成經濟損失達三億三千四百萬雷亞爾
（約合一億四千萬美元）。

研究發現，汽車尾氣是造成聖保羅空氣污染的罪魁禍首
。聖保羅汽車保有量從二○○四年的五百六十萬輛增加到二
○○八年的六百三十萬輛，汽車尾氣成為聖保羅空氣中五成
有毒物質的來源，造成當地空氣每立方米含有毒物質的數量
高出世界衛生組織有關規定的近兩倍。

英男童售麥當勞玩具賺大錢 世界第一胖子終擺脫睡床

米歇爾幫慈善餐廳煮飯

英員工中獎四千萬
入股公司保就業 男士做運動􀎠唔怕遲􀎡

【本報訊】綜合外電六日消息：米高積遜整容失敗、被控
孌童，經過多年的沉寂後，終於宣布復出，並於七月在倫敦舉
行十場告別演唱會。

米高五日在倫敦舉行記者會，不過主持德莫特‧奧
特里宣布他上台時，卻未見他的蹤影，使奧特里相當尷
尬。米高一向喜歡扮大牌，重要場合常姍姍來遲，今次
他只讓大批 「粉絲」和記者呆等了一個半小時已不算過
分。他亮相時，台下迅即響起震耳的歡呼聲。米高身穿
一套黑色銀紋服裝，戴着招牌墨鏡，精神較近期露面時
好。他從後台踏上講台後吻了奧特里一下；歌迷的歡呼
聲有增無減，他微笑着揮手致意，看來對這樣的場面感
到很滿意。

最後一次在倫敦登台
宣布的初段，米高多次長時間停頓。他表示將會在

復出演唱會上獻唱 「歌迷想聽的歌曲」，他 「將會在七
月與他們見面」。他又向歌迷們致謝，說自己 「真的打
從心底裡」愛他們。演唱會主辦商AEG Live稱米高的
個唱將於七月八日起在倫敦的 O2 體育館舉行，共開十
場。AEG又證實，這將會是米高最後一次在倫敦登台，
不過未有回答米高有否計劃在其他城市或國家演出。演
唱會門票將於本月十三日晚上七時開始發售，票價介乎
五十至七十五英鎊（約五百五十二至八百二十九港元）
，網上預售已經開始。

這將會是米高兩年多來首次現場表演。他二○○六

年十一月在倫敦的世界音樂獎頒獎禮
上演唱名曲《We Are the World》，
但只唱了幾句，表現被公認為一塌糊塗。
他上一次巡迴演唱，是十二年前的 HIStory
演唱會，在五十八個城市演出八十二場。英
國 ITV 電視台將於本月八日晚上九時半播出
米高過往的表演片段。

健康狀況備受關注
外界相當關注米高的身體和精神健康狀

況能否應付十場演唱會（他在記者會上遲到
，相信會惹起更多疑慮），不過AEG強調米
高在簽約前接受過一連串的嚴格體檢。據悉
，AEG已經買了保險，一旦米高在演唱會期
間病倒，它將可獲得賠償。

米高近年開始出現財政困難，被迫出售
他的豪宅 「夢幻樂園」，目前住在洛杉磯一個
月租五萬鎊（約五十五萬港元）的住宅。一家
拍賣行將於四月拍賣米高收藏於 「夢幻樂園」
裡的私人物品，但最近卻遭米高入稟阻止拍賣。
米高稱這些物品是 「無價的」，並譴責這一拍賣行
為。

美國第一夫人米歇爾正忙於服務大眾美國第一夫人米歇爾正忙於服務大眾 （法新社）（法新社）

米高積遜
五日在記者會
上一展舞姿
（法新社）

英國十一歲男童安德伍德透過拍賣數千件麥
當勞開心樂園餐紀念品賺得八千英鎊 （互聯網）

贏得三百九十萬英鎊的車房員工們拿着贏得三百九十萬英鎊的車房員工們拿着
巨獎支票歡呼慶祝巨獎支票歡呼慶祝 （互聯網）（互聯網）


