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徵稿細則
世事洞明皆學問，宇宙萬物俱通識。
本報 「通識新世代」多個欄目歡迎師生投稿，刊出後

，略致薄酬，細則如下：
第一版 「通識頭條」 之通識我見，就每期專題寫五百

字回應或申述；
第三版 「通識平台」 ， 「我教通識」、 「通識教室」

，歡迎教師自述或推廣通識課的教學法、選材法，以資交
流，1000字為限；

「茶水站」 歡迎師生暢談通識教學、教書育人的經歷
說感受，500字為限；

「走出校園」 、 「交流動態」 讓師生講述考察、參觀
學習的見聞，500 字為限；

「百科新趣」 期待有關科普文教新動向新發現的文章
，400字為限；

「當機立畫」 徵求照片、畫作和漫畫，須附圖說，講
主題談心得，200 字為限。

投稿者請附個人資料，即任教或就讀的學校、
居所、電話以及電郵，寄往香港北角健康東街 39
號柯達大廈 2 座 3 樓大公報「通識新世代」，或電
郵至 ed@takungpao.com.hk。
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三文治
源自好賭伯爵便餐填肚源自好賭伯爵便餐填肚
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越南國父胡志明
曾囚域多利監獄曾囚域多利監獄

萬轉千迴情還在

責任編輯：胡艷君責任編輯：胡艷君

那天路過書店，看到收銀台最醒
目的位置擺了3本張愛玲的《小團圓》
。白色的封底，一朵盛放的紅色薔薇
，帶着露水，底部卻已變得灰暗無色
。這並不是我想像中的《小團圓》的
封面，我以為它會更孤獨。

「有情人終成眷屬」對於張愛玲
來講，絕對是最大的笑話和謊話。
「小團圓」中這個 「小」字，背後盡

是她從雲端鳥瞰人間的冷冷一笑。
都說這本書是張愛玲的自傳小說

，我沒有那麼八卦，總覺得她和胡先
生的故事，今生今世的糾纏也好，團
不了圓的宿命也好，都不由得外人去
評說。倒是書介中張愛玲的那句話讓
我一定要去好好看看《小團圓》：
「這是一個愛情故事，我想表達出愛

情的萬轉千迴，完全幻滅了之後也還
有點什麼東西在。」

結果打開書，一開篇就讓我打了
個寒顫： 「大考的早晨，那慘淡的心
情大概只有軍隊作戰前的黎明可以比
擬，像 『斯巴達克斯』裡的奴隸起義
的叛軍在晨霧中遙望羅馬大軍擺陣，
所有的戰爭片中最恐怖的一幕，因為
完全是等待。」結尾也是同樣的文字
，是 「因為完全是等待」的茫茫大海，
卻也有等待還有什麼在的莫名期許。

不留一物那是佛家的境界。滾滾
紅塵中的痴男怨女終究都還是放不下
。愛過，恨過，笑過，哭過，痛過，
瘋過，最後竟全都化作塵埃，但塵埃
裡也會開出花來吧。

余一之
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當機立畫當機立畫

冬去春來，炎夏看似遙遙無期。濕漉漉的春天，令人
討厭，難得一天假期，跑到郊外，呼吸與別不同的空氣。
熙來攘往的鬧市、侷促困人的辦公室、繁重的工作量、人
們吱吱喳喳的煩厭，令人有種想逃脫的衝動。西貢一行，
拍到一些奇趣照片，熱烘烘的太陽直射眼睛，在樹幹的襯
托下，帶出一種充滿幹勁的感覺。

圖文：自由主義者 白秀麗

百科新趣百科新趣

孩童手勢越多成績越好孩童手勢越多成績越好

三文治，是英文 sandwich 的音譯，
是日常最普遍的食物之一，基本上就是
用兩片麵包，中間夾火腿、雞蛋、芝士
、蔬菜等等製成，快速又方便，是忙碌

的現代人打發一餐的最簡便方式。
據說，當初發明三文治的

也是個大忙人，是個終日忙着
賭博、飯也沒時間吃的伯爵。

故 事 要 追 溯 到 1762 年 的 英 國 。
Sandwich原是英國一個地名，這地方有
位 伯 爵 名 叫 約 翰 ． 蒙 塔 古 （John
Montague） ， 是 第 四 代 三 文 治 伯 爵
（4th Earl of Sandwich）。三文治
伯爵酷愛玩橋牌，到了廢寢忘餐的地步
。有一次，他在俱樂部賭了一天一夜，

肚子雖然很餓，但也捨不
得離開牌桌去吃飯。由於
這家俱樂部也有餐館，他

於是差人送來一些香腸、烤肉
和芝士，並用兩片麵包夾着，如此便

能用一隻手拿着吃，另一隻手仍可握牌
，又不會把牌弄髒。其他賭友爭相仿效
，玩牌時都吃起這種夾肉的麵包來，並
將之命名為 sandwich。三文治很快便流

傳開去，成為歐美各國流行的食物。
如今的三文治款式多多，層出不窮

。如潛艇三文治，多是用從中切開的法
國麵包加上配料製成，通常約12吋長、
3 吋闊，餡料豐富；又如飛碟三文治，
是一種邊緣封密的烘底三文治，吃起來
更香脆。

「三文治」一詞還衍生出許多重意
思，如 「三文治一代」，指上要供養父
母、下要撫育子女，擔子沉重的中年一
輩，宛如夾在兩片麵包之間的火腿、煙
肉等等，承受極大壓力。亦有一種職業
是推銷人員將廣告看板一前一後掛在自
己的身上，這樣的看板亦被稱為 「三文
治看板」。

余正

隨着時間推移，唐明皇在長期歌舞昇
平的盛世中，志得意滿，以為天下無復可
憂，便怠問政事，放縱享樂，使富強的唐
朝逐漸走向衰落。

公元 737 年，玄宗寵愛的武惠妃病死
，他變得鬱鬱寡歡。後來，玄宗聽說其第
十八子壽王妃楊玉環甚有姿色，絕世無雙
。玄宗見後，果然以為美貌不凡，遂將其
召入宮中為女官，號太真。天寶四年（745
年），楊氏被冊封為貴妃，即楊貴妃。楊
貴妃聰明伶俐，懂音律、擅歌舞，頗得玄
宗歡心，並獲讚為 「解語之花」。楊貴妃
每次乘馬，都有宦官高力士親自駕乘，貴
妃院有 700 人專門為她做衣服。楊貴妃喜
愛吃嶺南荔枝，玄宗便下令開闢嶺南至長
安的幾千里貢道，以便荔枝能及時用快馬
送往長安。官吏們知道楊貴妃受寵，紛紛
爭獻美味佳餚、奇珍異寶投其所好，奢侈
之風日甚。

生活上的奢靡，隨之而來的是政治上
的腐敗。天寶初年，唐玄宗罷免良相張九
齡，重用口蜜腹劍的李林甫，宦官高力士
亦日受重用。楊貴妃得寵後，楊氏一族，
包括她的堂兄楊國忠也因此飛黃騰達。楊
氏姐妹窮奢極欲，而李林甫死後楊國忠又
成了專權的朝臣。玄宗一再受李林甫、楊
國忠等人蒙蔽，最終釀成大亂。天寶十四
年（755 年）節度使安祿山以 「憂國之危
」、討伐楊國忠為藉口叛亂，其後安祿山
被兒子所殺，他的部將史思明歸降唐軍後

復叛稱帝，史稱 「安史之亂」。當安
祿山叛軍直逼長安之時，玄宗急
忙攜楊貴妃等離長安西逃。行至馬
嵬驛（今陝西興平西），禁軍譁變，殺死
楊國忠，玄宗被迫縊殺楊貴妃。安史之亂
經 8 年才告平定，導致北方人丁銳減，土
地大量荒蕪，藩鎮割據也因此形成。後世
史家認為安史之亂是唐朝由盛轉衰的轉捩
點，司馬光《資治通鑒》稱 「（安史之亂
後）由是禍亂繼起，兵革不息，民墜塗炭
，無所控訴，凡二百餘年。」

（歷代帝王篇）
君言

《科學》（Science）雜誌公布美國芝加哥大學研究報告
指出，若孩童在和他人溝通時使用的手勢越多，在學校的表
現也就越好。

芝加哥大學的研究員與 50 個住在芝加哥地區、社會背
景各異的家庭合作，每天拍攝 90 分鐘影片紀錄孩童的日常
生活。研究報告指出： 「孩童手勢表達的差異性可追溯至其
父母們」。

除此之外，心理學家羅威（Meredith Rowe）表示，
這份研究也發現，在孩童學習語言的初始階段，明顯受到父
母的社會經濟地位差異的影響。

研究人員在一份聲明中表示： 「來自高收入家庭、父母
受過高等教育的14個月大孩童，平均使用24種不同的手勢
傳遞信息」。而來自收入較低家庭的同齡孩童平均只使用
13種，而這樣的差異也顯現在孩童單字的使用上。

研究報告的作者指出： 「手勢的使用可誘發父母即時說
出單字，因此在孩童單字學習上可扮演一種間接的角色。譬
如，當孩子指着一個洋娃娃時，母親可能會說 『沒錯，那是
洋娃娃』，這時，就為孩童注意的物品提供了一個單字」。

香港新一代文化協會為幫助青少年了解國情，現舉辦
「清華大學明日領袖國情培訓計劃2009」活動。

日期：6月11日-18日
對象：中七生及大專生
名額：130人
收費：1500元
截止報名：3月31日
查詢電話：2576 4642
相關網頁：http：//hq.newgen.org.hk
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除 100 盾外，越南紙幣上的肖像全為
國父胡志明（Ho Chi Minh，1890-1969
年），這位虬髯飄揚的長者就是越南民族
主義者和革命家。他一生和中國結下不解
之緣；鮮為人知的是，他和香港也有關係
。本文不談政治意識形態，主敘胡志明在
中國歷史中留下的痕迹。

胡志明出生於越南義安省一户農家，
青年時已醞釀反對法國殖民統治的思想。
1912年到法國工作，在20年代結識了留學
法國的周恩來等人，從此與中國共產黨結
緣。後來負笈蘇聯，由於精通漢語和俄語
，1924年被派往廣州擔任孫中山先生政治
顧 問 俄 人 鮑 羅 廷 （Mikhail Markovich
Borodin， 1884-1951） 的 翻 譯 ， 其 間 以
「李瑞」為名。1930年他在香港組建越南

共產黨，1931年被港英政府逮捕，關押於
中環域多利監獄，1933年才出獄。域多利
監獄是香港法定古迹，想不到越南國父曾
是這裡的政治犯。

1942年，他進入中國，取名 「胡志明
」，後以此名終其一生。由於證件問題被
國民政府逮捕，進出30個監獄，在獄中度
過13個寒暑，後得周恩來求助於馮玉祥，
蔣介石才下令釋放。胡志明愛寫漢詩，有
《獄中日記》存世，其中一首題為《清明
》，詩云： 「清明時節雨紛紛，籠裡囚人

欲斷魂；借問自由何處有，衛兵遙指辦公
門。」詼諧而具諷刺性，胡氏的中文水平
和中國文化修養於此可見一斑。另外，世
人皆以為胡氏無妻無兒，但據孔可立的考
證，1926年胡志明曾與中國女子曾雪明在
廣州結婚，後來失散。人們猜想， 「志明
」之名，或許與思念 「雪明」有關。

1945年，胡志明在越南河內巴亭廣場
發表《獨立宣言》，宣告越南民主共和國
（1976年改稱越南社會主義共和國）誕生
，一年後當選國家主席。後來他經歷了反
法和反美戰爭，以及南北越分裂。為了紀
念他，越南在1976年統一後將前南越首都
西貢改名為 「胡志明市」。

（貨幣歷史人物．三）
嶺大社區學院高級講師 梁勇

國情班的第四講是 「學習實踐科學發
展觀」，由中共中央黨校的胡琳教授主講
。胡教授是一位主修哲學的教授，講課甚
有條理，思路清晰，曾著《中國個性解放
之路》一書。在到北京進修前，筆者任教
學校的前副校長戴繼志老師曾與筆者討論
有關科學發展觀的問題，令筆者對本課題
產生了研究的興趣。想不到到了北京後，
有這一節課題，當天筆者感到特別有興趣
。胡教授介紹了科學發展觀有四大特點。

一切由人出發
第一，以人為本：以實現人的全面發

展為基礎，從人民的根本利益出發，不斷
滿足人民群眾日益增長的物質文化需要，
保障人民群眾的經濟、政治、文化權益，全
體人民皆能享受發展和改革帶來的成果。

第二，全面發展：以經濟建設為中心
，全面發展經濟建設、政治建設、文化建
設和社會建設，令社會全面進步。

第三，協調發展：統籌城鄉發展、統
籌區域發展、統籌經濟社會發展、統籌人
與自然和諧發展、統籌國內發展和對外開
放，推進生產力和生產關係、經濟基礎和

上層建築相協調，推進不同的建設環節，
但不會忽略了各個方面的協調和配合。

第四，可持續發展：要促進人與自然
的和諧，實現經濟發展和人口、資源、環
境相協調，堅持走生態發展、生活富裕、
生態良好的文明發展道路，保證一代接一
代地永續發展。

近年熱門課題
回到香港，筆者為了進一步認識科學

發展觀，翻閱了金春明教授的《中華人民
共和國簡史 1949-2004》（北京：中共黨
史出版社，2005年）。鄧小平的名言 「發
展才是硬道理」，引發了黨內對 「發展」
的不同意見。國家用什麼的發展觀指導社
會主義建設，成為關鍵問題。為此，2003
年10月，中共中央確立了科學發展觀，明
確指出發展的基本原則。金教授認為科學
發展觀是中國共產黨對社會主義現代化建
設規律認識的進一步深化。

近年，科學發展觀已成為內地熱門課
題。在通識課教 「現代中國」的老師除了
須多注意這個課題之外，亦宜多學習國家
的治國基本原則，如 「具有中國特色的社

會主義」、 「四個堅持」、 「三個代表」
等內容。金教授的書中，對以上原則皆有
清晰的介紹。

香港中史教師會會長 李偉雄
【北京通識教育國情學習班（今日中國）
系列五，本系列逢周二刊出】

香港青年協會舉辦 「2009 年度香港青年協會黃寬洋青
少年進修獎勵計劃」，此計劃已舉辦12年，表揚及鼓勵在
逆境中努力自強的青少年。

提名資格：中學生或12至18歲青少年
截止日期：3月31日
面試時間：4月及5月
報名方法：http://channel.u21.hk/promotion/fw/

下載表格
查詢電話：2395 0161

公司三文治公司三文治

越南紙幣除了越南紙幣除了100100盾外，其餘盾外，其餘
的肖像都是該國國父胡志明的肖像都是該國國父胡志明

集體學習科學發展觀是內地近年常有的活動
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