
假期照常 辦公時間：10:00-22:00 親臨本學院報名
院址：銅鑼灣百德新街66號海灣大廈1樓A座（地鐵E出口）
太極道在線：www.TAICHIDAO.org 熱線：31 885 123

班別組別

成人養生班

夫妻雙修班

女子修身班

長者保健班

少年文武班

課程內容

武當太極拳
武當內丹回春功

武當太極拳
武當內丹回春功

武當八段錦
武當內丹回春功

武當八段錦
武當內丹回春功

武當太極拳（初、中、高）
武當玄門拳、玄功拳、太極劍、玄武拳、五行
拳、玄門劍、七星劍、八卦掌、武當拂塵

招生對象、功效

成年男女，有身體乏力，記憶衰退等衰
老現象者。

夫妻，體弱夫妻。

陰陽失調，神經衰弱，
肥胖者和失眠個者。

欲減少痛楚，返老還童，
延年益壽者。

7—21歲青少年
可減輕學習壓力，增強思維、記憶力，
開發青少年智慧，提高人格品位。

按 年 齡 編 班 ：

【武道國子班】
宗旨：通過習武以明道，悟出自然科學的道理，掌握萬物變化規則及應對方法，開發

青少年的智慧，培養文武雙全、智勇兼備之領袖精英，國之棟樑，成為具有中
華民族文化底蘊的有道之士。

功效：減輕學習壓力，成為智勇雙全青少年，甚至成為神童

逢3、8（暑期）、10月底開新班 現正招生
上堂地點：本學院、美孚新村、觀塘

（鴻圖樓）
學 制：五年
學 費：8000元，一學期5個月，每周

六，周日下午4小時，文武課
程各2小時。

暑期在武當學院武當山國術館，進行
集訓 1-4 周，食住行、學費平均每日 480
元（人民幣）。
對 象：8—18歲

教學特色
武術訓練、紀律訓練、體能訓練
道家智慧、文武雙修、智勇兼備
琴棋書畫、詩集歌賦、素質教育
因材施教、定向培養、愛國全才

必修課程
文化藝術培訓
必讀經典：老子道德經、莊子南華經、孫

子兵法、易經
選讀課程：琴棋書畫、詩歌茶藝

體能與紀律訓練
紀律步操、野外生存親自遊戲、武當

山武術夏令營
武術輕功訓練

武當太極拳、武當太極劍、五步拳、
玄門拳、化虎拳、龍化拳、五行拳、玄武
拳、八卦掌、行意拳、玄門劍、七星劍、
小花劍、拂塵等武當武術傳統套路及輕功
、走壁功。

課 程 及 其 功 效
品位

三元九品

〔人元〕
初品位
一二三品

〔地元〕
中品位
四五六品

〔天元〕
高品位
七八九品

性命雙修 身心健康

身體素質

內丹一
儲精築基
打通任督二脈
臟腑平和
增強免疫不累

內丹二
煉精化氣
打通奇經八脈
脫胎換骨
延年益壽不病

內丹三
煉氣化神
打通全身經絡
冰肌玉骨
返老還童不老

心理素質

聞道、學道
儲藏知識
認識自我

明道、悟道
開發智慧
認識原形

行道、宏道
陶冶性情
完善人格

文化素養

人文曆史
琴棋書畫
詩歌茶藝

經典精讀
諸子百家

深入研修
老莊易玄學

武道兼修 武德兼備

太極拳

拳法
武當太極拳
第 一 、 二 、 三
路

拳理
武當太極拳
第 一 、 二 、 三
路

拳道
武當太極拳
第 一 、 二 、 三
路

武術專業

武當太極拳（初）
武當玄門拳
武當玄功拳
武當太極劍

武當太極拳（中）
武當玄武拳
武當五行拳
武當玄門劍

武當太極拳（高）
武當七星劍
武當八卦掌
武當拂塵

【武當學院成立五周年推出太極道】
武當學院成立五周年之際，學院創辦人玄一道人黃崧峻博士，繼承武當真人、太極祖

師張三豐所創立的【武當太極拳】及其武當太極內丹回春功，簡稱【太極內丹道】回春
秘訣公諸於世。參考中國以及奧運武術段位標準推出【太極道品位制】，實行以武強
身正氣、以武證道精神。為香港市民舒緩壓力，幫助病者脫離疾病，增強體質，達
到不累、不病、不老。

【太極道品位制重養生道】
武當太極內丹道品位制及其武當太極拳，不僅符合武術段位制要求，而且

旨在明道立德、保養生命，令人生生不息，修道有成者增強身體質素、心理
素質、文化修養。從而身心健康，提高人格品位。年青人事業有成、女士
青春長駐，吉祥如意及長者延年益壽。
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玄一道人承傳武當正宗

玄一道人承傳武當正宗

真正太極回春秘訣
真正太極回春秘訣

公諸於世
公諸於世

太極道普及課程

【武當太極養生班】
玄一道人親授 現正招生 3月底開新班

歡迎VIP私人教授，在本學院隨到隨學
上堂地點：銅鑼灣（本學院）、美孚新村（嶺南之風）、觀塘（鴻圖樓）

港生世數試摘優急跌兩成
科大教授：因參加人數升了三成

二〇〇九年三月十二日 星期四

A34 教育
責任編輯：黃秀娟

【本報訊】實習記者秦博聞報道：香
港大學生再次在大型比賽中奪標。中文大
學環球商業系學生分別在美國和本港的商
業個案分析比賽中勇奪冠軍，得獎者更獲
主辦機構獎勵來回東京機票和獎金。

中大工商管理學院首次派出四名就讀
環球商業系二年級學生，上月參加 「美國
大學商學院財務個案分析比賽 2009」，
學生根據模擬工場的財政狀況、生產過程
、成本等資料，分析銷售策略的特點，結
果在來自四十七支世界各大學的隊伍中脫
穎而出，榮獲冠軍寶座。

獲獎學生之一的石臻善表示，在台上
向評判報告營銷策略只有十分鐘，他們運
用長時間收集資料，作精簡的總結並不容
易，在問答環節中，盡量發揮港生能辯的
專長，最終擊敗其他參賽者。

此外，四名同系的三年級學生在本地
舉行的商業策略比賽，在二百支本地八所
大學的隊伍中獲得第一名，他們獲得二萬
元獎金及來回日本東京機票。另一隊中大
學生則在 「大專聯校管理個案挑戰賽
2008」比賽中榮獲冠軍。

【本報訊】親子活動忽略子女體魄發展，香港黃金海岸酒
店委託生活易網站進行的調查昨天公布，子女成長期間，家長
跟子女遊戲時間顯著下降，減幅近一倍。家長每周只花約六小
時與子女戶外活動，但看電視卻逾七小時。重視體魄家長更只
有百分之六。香港小童群益會助理總幹事何婉華說，此舉與功
課壓力有關。

《香港家長親子活動》調查本年二月進行，訪問了九百一
十八名擁有十二歲以下子女的父母，發現家長理想親子活動時
間為每周九點九小時，戶外活動時間七點二小時，但現實卻無
法達到。當子女成長，家長跟子女遊戲時間顯著下降，擁有兩
歲或以下子女家長每周花八小時，擁有三至五歲子女的家長花
五點八小時，擁有六至十二歲子女的家長花四點九小時。家長
每周跟子女參與戶外活動的時間，在各年齡組別均只有約五小
時，每天不足一小時。家長反而花更多時間陪伴子女看電視，
每周佔七點三小時。

【本報訊】記者孟苑報道：職業訓練局首次推出網上
互動遊戲 「Load 面撈出個未來」，玩家可將自己頭像配
對到影片主角頭上，變身空姐，體驗與尖酸同事工作面臨
的問題，親自處理機艙問題乘客。

「Load 面撈出個未來」網上遊戲對象為十五至二十
四歲年輕人，試做行業包括大廚、空姐和飛機工程師等，
首三周瀏覽人數逾十萬。網站載有的趣事情節為實景拍攝
，然後配合創意，透過動畫及歌曲表達出來。如空姐在青
衣模擬機艙拍攝，玩家可體驗幫助手被夾在馬桶裡的乘客
、處理小便失禁的老人。（玩家可登入 www.vtc.edu.hk/
loadme）

職訓局外務處首席顧問呂康表示，金融海嘯下，許多
人想轉行卻不了解其他行業情況，通過角色扮演可對行業
有初步的接觸和體驗。他還說，雖然經濟不景，但有信心
今年畢業生就業率能超過九成， 「沙士時也有九成就業率
。」

科大主辦的 「世界數學測試」，在
每年四月和十一月舉行，參賽者包括本
港、北京、美國、新加坡等二十個國家
和地區。在去年十一月的測試，約有二
千二百名本港中小學生參加。結果顯示
，小學組（八至十一歲）的數學和解難
分析兩卷，分別有二成二及一成四學生
考獲優等，較去年同期下跌九個百分點
及二十四個百分點（見附表）；中學組
（十二至十四歲）的數學和解難分析兩
科優良率，分別為三成二及二成六，數
學科優良率就較去年大跌二十六個百分
點。不獲評級率則上升（見附表）。

港生奪優率仍高於外地
統籌本港測試的科大數學系副教授

蔣翼邁解釋，測試中各科摘優率下跌，
主因是參加人數上升約三成，成績亦可
能相應下跌。他說，本港學生在測試的

表現仍算不錯，因其他國家普遍只得一
成的奪優率，雖然本港摘優率下跌，但
仍遠較外國的一成為多。

年僅七歲的英華小學小四生潘詠曦
，在測試中奪得小學組解難分析科 「最
佳表現獎」和 「年紀最小雙優生」兩個
獎項。潘父說，兒子自幼已對數學有濃
厚興趣，最愛到圖書館借閱數學書籍，
甚至閱讀微積分及量子力學等書籍，更
愛研究一些較高年級及困難的數學，如
奧數等。

潘父透露，詠曦小一時曾跳級至小
三，但未有帶兒子接受評估是否屬資優
學童；在他就讀幼稚園時曾致電查詢資
優課程及支援，卻被拒諸門外。他慨嘆
香港對資優兒童培訓及支援不足。不過
，他暫不考慮再讓兒子跳級，更沒有為
兒子安排特別培訓，免影響他平衡發展
及人際關係。

家長陪子女看電視多過運動中大生港美大賽分奪冠中大生港美大賽分奪冠

角色扮演助學生了解就業
【本報訊】專為識別資優生而設的 「世界數學測試」 中，

港生優勢收窄。香港科技大學昨天公布○八年秋季的數學及解
難測試成績，香港中、小學生摘優率均較○七年同期下跌。小
學組解難分析科和中學組數學科摘優比率分別為一成四及三成
二，雙雙下跌逾二十個百分點。

世界數學測試08年秋季成績
小學組（8至11歲）

優

良

合格

不被評級

中學組（12-14歲）

優

良

合格

不被評級

註：（）為與07年同期成績比較
資料來源：香港科技大學

數學卷（升／跌）

22%（-9%）

28%（-1.3%）

23%（+2.3%）

26.8%（+8%）

數學卷（升／跌）

32%（-26.3%）

21%（+3.8%）

20%（+6.7%）

26.3%（+15.7%）

解難卷（升／跌）

14%（-24.1%）

34%（-5%）

34%（+15%）

18%（+14.1%）

解難卷（升／跌）

26%（-2.3%）

40%（+5.9%）

22%（+5.8%）

12%（-9.3%）

中大環
球商業系學
生勇奪世界
比賽冠軍
（本報攝）

呂康（左）希望透過這個網上平台，讓年輕人
以遊戲方式體會各行業的工作見聞，直接而且切合
他們的生活習慣 （本報攝）

【本報訊】教育局去年推出屯門和西貢等四幅用地供申辦
國際學校，已接獲十四份申請書，包括四間本地國際學校，五
個本地學校或團體，四個海外學校和團體，以及一個外國政府
資助的團體。教育局表示，申請反應良好，顯示對本地發展國
際學校政策的支持。有關申請將提交校舍分配委員會審核，可
望今年中公布結果。

四國際校用地接14份申請潘詠曦在測試中奪得小學組解難分
析科 「最佳表現獎」 及 「年紀最小雙優
生」 兩個獎項 （本報攝）


