
﹁無
膠
袋
日
﹂
已
推
行
多
年

，
香
港
人
在
感
覺
層
面
，
很
可
能

以
為
自
己
已
在
盡
量
少
拿
膠
袋
了

。
所
以
，
在
一
輪
正
面
訊
息
攻
勢

之
後
，
現
時
﹁對
付
﹂
仍
然
濫
用

或
濫
取
膠
袋
者
，
其
實
不
得
不
使

用
立
法
一
途
：
最
低
限
度
要
實
施

膠
袋
徵
費
，
甚
至
要
像
很
多
歐
洲
國
家
及
美
國
州
份
，

以
及
最
近
的
印
度
般
，
完
全
禁
止
企
業
派
發
膠
袋
。

然
而
，
除
了
濫
用
膠
袋
之
外
，
或
許
你
會
發
現
我

們
當
中
有
更
多
人
天
天
在
濫
用
或
浪
費
廁
紙
。
至
於
全

世
界
使
用
廁
紙
最
多
的
國
家
，
就
是
美
國
。
美
國
最
差

勁
的
地
方
在
於
其
使
用
﹁環
保
（
循
環
再
造
）
廁
紙
﹂

的
比
率
遠
低
於
其
他
國
家

—
當
中
不
單
是
歐
洲
國
家

，
甚
至
連
較
落
後
的
拉
丁
美
洲
國
家
，
它
們
﹁環
保
廁

紙
﹂
佔
整
個
廁
紙
市
場
的
比
率
，
較
美
國
高
出
十
倍
、

佔
百
分
之
二
十
左
右

—
而
﹁環
保
廁
紙
﹂
在
美
國
，

則
僅
佔
廁
紙
整
體
市
場
的
百
分
之
二
。

美
國
人
不
僅
用
﹁環
保
廁
紙
﹂
用
得
少
，
即
使
在

主
流
廁
紙
方
面
，
他
們
都
是
用
對
地
球
傷
害
最
大
的
那

一
種
：
越
柔
軟
的
廁
紙
通
常
對
地
球
的
傷
害
越
大
（
也

就
是
說
，
越
柔
軟
的
廁
紙
越
不
環
保
）
。
因
為
，
這
一

類
廁
紙
在
生
產
過
程
中
，
要
使
用
更
多
化
學
原
料
，
同

時
也
要
用
更
多
熱
能
去
令
紙
質
變
得
柔
軟
。
即
使
不
理

會
那
些
化
學
物
質
會
對
地
球
造
成
多
長
遠
的
影
響
，
單

是
多
用
熱
力
這
一
方
面
，
便
會
耗
用
至
少
多
三
倍
能
源

，
加
速
全
球
暖
化
的
危
機
。
單
是
美
國
，
去
年
柔
軟
廁

紙
就
有
四
成
增
長
，
以
一
棵
﹁桉
樹
﹂
可
製
成
一
千
卷

廁
紙
來
計
算
，
每
個
美
國
人
平
均
每
年
會
用
上
廿
四
卷

廁
紙
。而

且
，
為
了
製
造
優
質
的
廁
紙
，
一
般
都
會
用
優

質
的
木
材
。
是
故
柔
軟
廁
紙
的
需
求
增
加
，
其
實
正
在

令
﹁古
樹
森
林
﹂
消
失
得
更
快
。
所
謂
﹁古
樹
森
林
﹂

，
是
指
擁
有
很
多
超
過
二
百
年
古
樹
的
森
林
，
而
並
非

是
那
種
可
以
重
複
再
種
的
﹁再
生
森
林
﹂
。
﹁古
樹
森

林
﹂
對
吸
收
二
氧
化
碳
最
有
幫
助
，
所
以
將
之
製
造
優

質
廁
紙
，
一
方
面
要
耗
用
更
多
能
源
，
另
一
方
面
會
將

可
以
有
效
紓
緩
全
球
暖
化
的
古
樹
森
林
消
滅

—
對
地

球
來
說
，
真
是
雙
重
禍
害
。

儘管氣候改變，但是，二千多年前沿用至今的二十四節氣，仍然對
氣候、物候有啟示、預告作用。以今年為例， 「雨水」交節後不到二十
四小時，香港及華南普遍下了春雨。而 「驚蟄」那天，更響起春雷，香
港天文台在當日錄得過千次閃電。可見，二十四節氣這傳統智慧在科技
發達的二十一世紀，還是有實用價值的。

二十四節氣以春分為開始，地球繞太陽公轉的軌道，天文學稱之為
黃道，太陽從春分點（即黃經零度）出發，每前進十五度為一個節氣，
運行一周，由春分點回到春分點，為一回歸年，合共三百六十度，三百
六十除以十五，黃道分為二十四份，即二十四節氣。也即是說，二十四
節氣是按陽曆計算的。

基督教的復活節，就是按春分來定的，每年春分後第一個月圓後的
星期五，便是耶穌受難日，耶穌死後第三日復活。

二十四節氣，其實由十二節與十二氣組成，立春、驚蟄、清明、立
夏、芒種、小暑、立秋、白露、寒露、立冬、大雪、小寒為節，中國傳
統陰曆，這十二個節是十二個月份的開始，立春為歲
首，到了立春便是一月，驚蟄是二月……小寒便是十
二月，術數以此推算。十二氣是雨水、春分、穀雨、
小滿、夏至、大暑、處暑、秋分、霜降、小雪、冬至
、大寒，西洋占星術則以此作為十二星座的分野，雨
水為雙魚座、春分為白羊座……

節氣與占星 易經緯

學
樂
理
的
學
生
，
常
會
掉
進
題
目
設
的
陷
阱
裡
去
。
﹁I n
B

﹂

的
單
簧
管
，
可
不
是
B
調
，
而
是
降
B
調
，
就
是
差
了
個
半
音
。

原
來
，
德
國
人
正
是
稱
呼
降
B
這
個
音
﹁B
﹂
。
而
我
們
叫

做
﹁B
﹂
的
，
他
們
叫
﹁H
﹂
。

正
因
為
如
此
，
巴
赫
有
他
所
謂
的
音
樂
簽
字
。BA

C
H

四

個
字
母
，
正
好
代
表
了
四
個
音
。
當
然
，
要
用
德
國
人
的
標
準
來

稱
呼
B
和
H
這
兩
個
怪
客
。

巴
赫
曾
在
音
樂
中
遍
用
這
四
個
音
。
在
標
題
頁
書
寫
自
己
名

字
，
簽
個
名
還
不
夠
，
幹
什
麼
還
要
弄
四
個
音
出
來
？
我
個
人
猜

想
，
其
一
是
巴
赫
喜
歡
符
號
學
，
一
篇
音
符
除
能
奏
出
聲
音
外
，

還
要
加
上
額
外
的
意
義
。
所
以
，
他
可
以
把
一
首
卡
農
循
環
不
息

，
調
卻
一
次
比
一
次
高
，
寓
意
德
國
大
帝
功
德
日
上
。

其
二
是
，
其
實
這
幾
個
音
，
大
調
小
調

都
不
是
。
要
寫
進
音
樂
中
，
還
有
些
少
難

度
。

巴
赫
的
音
樂
精
準
，
他
有
很
多
賦
格
曲

，
都
是
半
音
奇
多
。
這
四
個
音
嘛
，
大
抵
算

不
上
有
難
度
。
隱
藏
於
音
樂
的
簽
名
，
顯
示

出
巴
赫
的
超
卓
。

四
個
音
的
簽
名
胡
銘
堯

迷
戀
軟
廁
紙

軒
轅
伯

血管有年齡嗎？如
果它有年齡，那麼就有
壽命，究竟血管的壽命
有多長呢？這個問題似
乎比較棘手：首先應當
肯定，血管是會隨着時
間的消逝，經歷生長、

發育和老化的不同階段，它具有年齡的特徵
。其次血管年齡在個體身上可以相差很大，
它不能作為鑒別身份的一個標誌。最後血管
在人體內四通八達，其中有三處最重要的動
脈通道，只要一處出現無法挽救的堵塞或破
裂，那麼整個血管系統都會隨即停止工作。
此三處的危險硬化區是心臟冠狀動脈的粥樣
硬化、腦組織的動脈粥樣硬化和頸動脈的粥
樣硬化。

血管年齡是決定人壽命的重要因素。絕
大多數老壽星，他們的血管年齡遠遠低於實
際年齡。相反，很多未享天年的中年人，他
們的血管年齡卻大過實際年齡的二十年甚至
三、四十年！

除了遺傳原因以外，使血管年齡老化的
最大兇手是血液中多餘的膽固醇、甘油三酯
等脂類物質。這些脂類物質沉積附着在血管
壁上，形成動脈粥樣硬化斑塊，使血管的柔
韌度降低，同時血液黏稠度增高，血液流動
緩慢，隨時潛伏血管破裂和血液流動受阻的
危機。

血管年齡又是可以逆轉的，如能在生活
起居方面引起注意，如改變飲食習慣，低脂
、低鹽，多食蔬果，戒除煙酒、生活起居規
律，適當體育鍛煉等均有實效。

血管年齡 思 健
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在
香
港
，
洪
聖
誕
的
慶
祝
活
動
不
及
天
后
誕
那

麼
普
遍
，
但
上
水
河
上
鄉
、
西
貢
滘
西
洲
和
港
島
鴨

脷
洲
的
洪
聖
誕
，
熱
鬧
情
況
比
天
后
誕
毫
不
遜
色
。

這
三
處
地
方
均
在
誕
期
上
演
神
功
戲
，
鴨
脷
洲
還
有

神
祇
出
巡
，
寓
意
保
境
平
安
。

在
同
慶
公
社
的
旗
幟
帶
領
下
，
龍
杖
、
八
寶
、

橫
幅
、
神
轎
和
龍
獅
隊
伍
依
次
排
列
，
由
洪
聖
廟
出

發
，
沿
着
舊
區
的
大
街
遊
行
，
引
來
大
批
居
民
夾
道

觀
賞
。我

連
續
兩
年
觀
看
這
個
神
誕
巡
遊
，
發
覺
主
辦

者
在
招
募
義
工
方
面
力
有
不
逮
，
過
去
他
們
以
抬
轎

方
式
運
載
神
像
，
到
去
年
已
因
人
手
不
足
而
改
用
推

轎
車
；
另
外
，
以
往
有
八
個
人
分
別
抬
着
﹁吉
祥
八

寶
﹂
遊
行
，
去
年
只
能
找
到
六
人
，
且
多
是
老
人
家

，
今
年
亦
索
性
以
車
代
步
，
用
木
頭
車
安
放
八
寶
。

主
辦
者
解
釋
，
因
為
誕
期
並
非
假
日
，
年
輕
一
輩
要

上
班
上
學
，
所
以
未
能
抽
空
參
加
。

反
觀
到
來
賀
誕
的
龍
獅
團
體
，
卻
人
力
鼎
盛
，

聲
勢
浩
大
，
參
加
者
都
樂
於
趁
此
機
會
一
試
身
手
，

將
平
時
所
學
的
獅
藝
和
採
青
功
夫
表
現
出
來
。
相
比

之
下
，
街
坊
似
乎
沒
有
對
自
己
地
區
的
節
慶
給
予
適

當
重
視
。

香
港
仔
有
一
間
古
老
的
天
后
廟
，
昔
日
曾
辦
過
隆
重
的
天
后

誕
活
動
，
但
現
已
隨
着
老
一
輩
淡
出
、
年
輕

一
代
不
願
接
手
而
停
辦
了
，
今
天
香
港
仔
的

漁
民
只
好
乘
船
到
南
丫
島
不
同
地
方
慶
賀
天

后
誕
。
還
好
鴨
脷
洲
同
慶
公
社
尚
有
一
群
熱

心
人
士
，
每
年
出
錢
出
力
舉
辦
活
動
，
可
惜
他

們
不
善
宣
傳
，
以
致
未
有
引
起
市
民
和
遊
客
的

注
意
。 鴨脷洲洪聖誕 陳天權

現今不少地方的古表市場皆只着
重古腕表（老爺手表），而忽略了古
袋表的價值；主因是古腕表可戴在手
腕上，讓別人也看見（有點 「炫耀的
心理」）；自己看時間較方便，不必
次次要從袋裡掏出來，按開袋表蓋，

才可看見指針與刻度盤。
另一主因乃潮流時興炒賣名牌古腕表，使渴求者眾

（有些並非古表的真正愛好者），形成較易成交和隨時
「升值」的現象。其實，一些複雜性能或設計獨特的古袋

表十分珍稀，尤其是十九世紀至二十世紀初期的罕品，製
作難度極高；迄今一切複雜性能如常，行走準確，洵屬機
械與藝術結合的結晶品，不可多得。

像附圖的古袋表，於一九一二年在英國劍橋文西公司
出廠，為性能十分複雜的有蓋十八 K 金獵表。其功能包括
打簧（屬 「三問」──可 「問」時、刻和分）、計秒、萬
年曆、月相、雙跳秒等。當時並無電腦和先進電動機器輔
助，僅憑人手裝嵌；由於內部構造極複雜，絲毫偏差就會
如 「牽一髮動全身」，故製造及調校費時，要一兩年甚至
幾年才能創造一個袋表出來，但卻是古表壇的瑰寶。它比
較一些燒珐琅彩畫的古袋表更珍貴。

複
雜
性
能
的
古
獵
表

李
英
豪

洪
聖
誕
巡
遊
有
龍
獅
參
與
，
更
顯
熱
鬧

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼

闖闖新天地

橫頭磡邨 陳志華

牙齒說再見
梁式芝書院 中七 邱慧筠

荔枝窩協天宮 徐振邦

做好自己 等待機會
香港專業進修學校 商貿學（金融）高級文憑 二年級 張芷琪

講到京劇，坦白
說，對我們這一代香
港年輕人而言，實在
是興趣不大，甚至會
感到十分沉悶；平時
一定不會主動去觀看

，更遑論去深入了解。不過，藉着這次到
北京交流的機會，得以靜下心來，坐在老
舍茶館認認真真地欣賞了一齣京劇表演，
還有幸訪問了一位出身自京劇世家的京劇
演員，從而讓我對這門國粹有了新的認識
，對競競業業的京劇演員有了一份由衷的
欽佩。

在流行文化、韓日影視充斥的當代中
國年輕人的次文化潮流中，有誰還會留意
到那些每天清晨就要起床練功的戲曲演員
呢？在我與京劇演員訪問交談的過程中，
我理解到他的無奈，但同時也感受到他對

理想的執著追求。那位演員只有三十出頭
，他的祖父是曾經紅遍大江南北的名角；
儘管自小得到真傳，在戲曲界擁有了自己
的戲迷，但始終得不到劇團領導的重視，
沒有太多機會展示自己的技藝。雖然現況
如此，但他仍然堅持每天早起練功，無一
天間斷。他告訴我們，劇團已經有很長時
間沒有為他安排表演了，但如果就這樣不
去練功，就等於自己親手葬送了自己上台
的機會。為了實踐自己的追求，他就是這
樣一直保持着一份對理想的執著與熱誠，
不斷充實自己，耐心地等待機會。正如他
所說：現在能做的，就是做好自己。

這位年輕的京劇演員的分享對我有很
大的鼓舞作用。相比之下，我與很多現今
的年輕人一樣，稍有挫折便會放棄或另尋
他法，沒有想過如何去堅持和補救；正是
因為缺少一份堅持、忍耐與毅力，令自己

不斷在浪費時間。在我們的生活中，打遊
戲機或相約朋友出外玩樂比思考如何裝備
自己、如何等待機會要輕鬆得多了。這次
經歷讓我反省，如果我們的日子再這樣繼
續下去，即使有機會擺在眼前，也會錯失
而不自知。所以，我必須重新糾正自己的
生活態度，為自己的未來做好準備。

（香港專業進修學校 「心繫家國」 二
○○八年京港文化交流感想．之八）

▼
從
一
位
京
劇
演
員

的
分
享
中
，
港
專
同
學
備

受
鼓
舞◀

港
專
同
學
在
北
京

接
觸
到
的
一
事
一
物
，
都

不
由
得
引
發
自
己
去
反
省

橫頭磡邨位於九龍中部的獅子山山腳，
「橫頭磡邨」這名字來自其所在地橫頭磡。

橫頭磡本名 「橫頭砍」，一九四一年香港淪
陷後日軍進駐，將這裡作為行刑場所，他們
殘忍地用軍刀橫砍被殺的人，把他們的頭顱
砍掉； 「橫頭砍」一名由此而來。後來，居

民雅化了名稱，以 「磡」這個諧音改稱 「橫頭磡」。早年隨着附
近的樂富港鐵站啟用，人們自然地把橫頭磡視作樂富的一部分，
但實際上橫頭磡和樂富是兩個相鄰的地區。

一九五三年的聖誕夜，石硤尾木屋區發生大火災，五萬多人
無家可歸，政府於是在石硤尾木屋區原址興建多座徙置大廈，用
以安置災民。當香港人口漸增，政府除了在石硤尾、大窩口、大
坑東和李鄭屋等地興建更多徙置大廈外，在橫頭磡也興建了徙置
大廈。整個橫頭磡邨共有二十五座，位於近龍翔道位置，於一九
六二年落成，至上世紀七十年代後期開始重建，新樓宇在一九八
二年至一九九四年間落成。

新樓宇外形大多是長型設計，由於屋邨位置鄰近舊啟德機場
，當時這區的樓宇受高度限制，因此，大部分建築都使用外觀長
而窄的相連長型樓宇設計，其中宏光樓和宏顯樓更採用了較少使
用的 「L」款設計。現時，這些相連長型 「L」款樓宇在全港公
共屋邨中僅餘四座，其餘兩座是大窩口邨的富秀樓和富平樓。

橫頭磡邨樓宇以 「宏」字排名，配合 「磡」的諧音，分別有
宏暉樓、宏顯樓、宏光樓、宏澤樓、宏富樓、宏興樓、宏業樓、
宏基樓、宏亮樓、宏頌樓、宏照樓、宏孝樓、宏安樓、宏德樓、
宏耀樓、宏禮樓、宏祖樓和宏偉樓。本來橫頭磡邨還包括宏康樓
、宏逸樓、宏順樓、宏達樓、宏旭樓及宏樂樓這六座，後因這些
樓宇位於樂富港鐵站旁，遂在一九九一年撥歸樂富邨管理。

位於沙頭角地區的荔枝窩村，共有兩
間歷史廟宇，一間是協天宮，一間是鶴山
寺。兩間廟宇並列在一起，成為村內的主
要祭祀地方。

協天宮供奉的是關羽，這間廟宇建於
清朝光緒年間，後來曾進行過復修，廟內

曾存有不少有價值的古文物，據說有三百多年的歷史，但可惜早
前被人盜走了。

這間協天宮現已被列入二級歷史建築，成為了荔枝窩一個主
要的古蹟。
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請讓我向您介紹一下我們學校的校園設施吧。
首先，我要介紹的是學校操場。我們學校有兩個露天操場，這裡

也是我們的籃球場，許多喜歡打籃球的同學每天都在這裡玩得不亦樂
乎！

其次，我要介紹的是體育室。體育室裡放置了很多體育用具，不
過，遺憾的是我們小學部的學生不能隨便使用，聽說是因為我們還未
夠年齡呢！只有中學部的學生才可以取用那些琳琅滿目的體育用具，
真是令人羨慕極了！

我還要介紹一下我們的跑道。學校的跑道分作六道，也算得上是
寬敞了，我們常常在那裡比賽，跑在別人的前面真的充滿了自豪呢！
不過，要使用這跑道也有身份等級之分，那就是學校田徑隊的隊員可
以優先使用！

最後我要介紹的是自然教室──這是我最喜歡的地方。自然教室
裡有很多不同的植物，例如：含羞草、仙人掌……還有很多蔬果，像
木瓜、草莓、番茄等等。在自然教室裡，我最喜歡的就是那個小小的
龜池；龜池裡養着許多大大小小的烏龜，還堆放了一些不同大小、不
同形狀的石頭，它們的用處，當然就是可以讓玩累了的小烏龜們躺在
上面休息了！

我們的校園的確十分美麗，裡面的設施也十分完善，不同地方都
有不同的特色，我真的非常喜歡我的學校啊！
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再見了，我的小主人！我真的捨不得為這
七年唇齒相依的關係說再見，可惜的是我命不
久矣，甚至連站也站不穩了。

看我這搖搖欲墜的樣子，我知道我的生命
已經走到盡頭了。主人，請原諒我不能再保護
你、侍候你了，我也不能再陪着你一起笑、一
起吃了。缺少了我，是否為你帶來很多不便呢
？當口齒伶俐的你說話時變得咬字不清、吃飯
時感到諸多不便的時候，你會怨恨我還是想念
我呢？我再也不能為你服務了，七年的感情令
我戀戀不捨。

從你牙牙學語到現在會說會笑，我陪着你
一路走來，共同度過這一段美好的日子。當你
看着自己露齒而笑的照片時，我希望你會懷念
我。

再見了，我的好拍檔！我們親如兄弟，一
同洗澡、一同打仗，一同歡笑、一同咆哮，七
年來合作無間。你們會記住與我並肩作戰，毫
不畏懼地把來敵咀嚼，再一起慶祝的情形嗎？
而我會把這些珍貴的回憶深深地刻印在腦海裡
。我們曾以不斷的歡笑來慶祝大獲全勝，品嘗
着主人獎賞的一大堆巧克力、口香糖，我們總
是高興得圍着獎賞手舞足蹈，舉行慶祝大會。
各位兄弟，對不起了，年紀老邁的我，以後再
也不能參與主人的戰事和兄弟們的慶祝會了，
但我相信你們會盡心盡力地為主人繼續戰鬥

下去。
再見了，常常為我的清潔

勞心勞力的好友！感謝你不嫌
棄我身上的污垢、忍受我發出
的惡臭，常用軟綿綿的泡沫按
摩我的身體。每天早上，在我
上戰場前，你都會小心翼翼地
為我穿上盔甲，替我打氣，盼

望我凱旋而歸；每天大戰之後的晚上，你又會
為我清理戰事留下來的殘骸，趕走我一天的疲
倦，讓我好好安睡。我永遠也不會忘記你的軟
毛溫柔地為我驅散疲累；你的泡沫耐心地安撫
我的心靈；你的薄荷香氣總會令我精神抖擻。
然而，這一天，我終於要離開了，別為我傷心
流淚，我的拍檔們仍然還需要你們的幫忙呢！
大家一起努力吧！

再見了，我的對手！每一天，我們都在刀
光劍影下相逢，我的任務就是要把你切碎。雖
然我和你無怨無仇，但為了我的主人能順利把
你吞嚥，我只能與你勢不兩立。最令我難忘的
應該是那次 「水淹七軍」吧！記得那天突然有
一個大浪掩來，我軍屹立不倒，而你們則一下
子全軍覆沒，隨着大瀑布直下到胃，真是痛快
極了！然而，現在我有心無力了，一場場驚心
動魄的激戰已成回憶。但我要警告你們，不要
妄想能逃出我兄弟的 「五齒山」，他們一定會
延續我的心願，咬牙切齒地與你拚個死活。

我已嗅到一陣消毒藥水的氣味，還聽到機
器發出的刺耳 「嘰嘰」聲。我時日無多了。黃
色的射燈模糊了我的雙眼，我的腦海一片空白
。戴口罩穿白袍的劊子手在步步逼近，他冷不
防地用鐵桿敲打我的身體，在我暈眩之際，我
被連根拔起了……

再見了，各位！

在我所認識的人中，沒有人能夠及得
上我的媽媽那麼偉大！

每到考試前夕，她會利用自己的假期
來陪伴我一同溫習，直至我把課本都溫習
得熟透為止。若我的成績優異，她會為我
高興，甚至買禮物給我。如果我的成績不

理想，她不但不會責怪我，而且還安慰我
，鼓勵我繼續努力，不要輕易放棄！

當我生病時，她不睡覺，整晚用心地
照顧我。記得在我四歲的那年，我曾在深
夜發高燒，媽媽二話不說便揹着我上醫院
，在路上她還因為走得太着急而滑倒受傷
流血，但是她只在意有沒有傷到我，最後
把我安安全全地送到醫院。

如果哪一天我死掉了，我會懇求陰間
的負責人，讓我再次投胎到我媽媽的肚子
裡。因為這個媽媽太偉大了，我一定要好
好珍惜她！

媽 媽
德信中學 中一 李震東


