
其
實
大
多
數
﹁就
業
輔
導
中
心

﹂
確
是
有
不
少
招
聘
廣
告
貼
出
，
然

而
這
些
廣
告
雖
長
期
貼
着
，
卻
不
是

太
多
人
應
徵
。
另
一
方
面
，
待
業
者

又
心
急
如
焚
地
找
出
路

—
這
種
情

況
，
顯
示
勞
工
市
場
極
之
失
衡
：
其

一
，
是
勞
工
的
流
動
力
低
，
特
別
是

高
昂
的
車
資
讓
好
些
偏
遠
地
區
的
待
業
人
口
，
不
能
到
市

區
上
班
；
其
二
，
是
大
部
分
可
供
應
徵
的
工
種
，
與
待
業

者
的
要
求
相
去
甚
遠
，
而
他
們
亦
感
到
不
夠
迫
切
，
必
定

要
轉
換
自
己
一
向
熟
悉
的
工
種
。

其
實
即
使
是
金
融
業
，
仍
然
有
機
構
在
招
聘
當
中
。

其
中
一
種
在
這
三
個
月
增
長
得
較
快
的
金
融
業
工
種
，
是

向
已
逝
世
者
索
取
債
務
的
工
作

—
這
些
﹁死
者
債
務
收

數
公
司
﹂
的
業
績
，
更
是
近
月
相
對
較
好
的
金
融
機
構

—
因
為
，
追
已
經
離
世
的
人
的
欠
債
，
較
追
在
世
者
的

債
容
易
得
多
。
當
中
主
要
的
原
因
，
是
很
多
遺
屬
不
想
他

們
已
逝
的
親
人
再
和
這
個
世
界
有
所
拖
欠
，
所
以
家
人
們

多
數
會
聯
手
盡
快
把
款
項
還
清
，
或
最
低
限
度
安
排
分
期

付
款
。
是
故
追
已
逝
世
者
的
債
，
根
本
毋
需
好
像
平
常
追

債
般
兇
神
惡
煞
，
反
而
要
用
好
言
相
勸
的
方
式
，
希
望
令

家
人
明
白
還
債
是
要
讓
死
者
有
個
永
遠
的
安
息
，
雙
方
互

不
拖
欠
。

當
然
，
遺
屬
也
有
可
能
成
為
這
些
財
務
信
貸
公
司
的

新
客
戶
。
整
個
行
業
中
表
現
最
佳
的
已
逝
世
者
索
取
債
務

公
司
，
便
有
這
樣
的
一
句
口
號
：
﹁死
亡
是
一
段
顧
客
關

係
的
終
結
，
但
亦
是
另
外
一
段
顧
客
關
係
的
開
始
。
﹂

用
安
慰
（
而
非
恐
嚇
）
遺
屬
的
方
式
來
追
債
，
本
身

看
似
不
太
難
，
但
實
質
工
作
時
的
精
神
壓
力
，
倒
是
不
少

人
難
以
預
期
的
。
試
想
想
：
一
個
人
可
能
連
殮
葬
費
才
剛

剛
夠
付
的
時
候
，
追
討
人
還
要
想
盡
辦
法
叫
遺
屬
還
款
，

只
要
有
一
點
同
情
心
的
人
，
也
定
必
感
到
很
難
受
；
家
屬

也
經
常
會
在
談
話
中
途
情
緒
失
控
、
嚎
啕
大
哭
。

是
故
大
部
分
索
取
已
逝
世
者
債
務
的
人
，
通
常
工
作

不
過
三
個
月
便
辭
職
。
為
了
留
住
員
工
，
這
些
追
討
債
務

公
司
會
提
供
不
少
服
務
，
包
括
：
瑜
伽
班
、
免
費
小
食
，

甚
至
找
來
按
摩
師
定
期
為
員
工
紓
緩
神
經
。

二十四節氣是農務時間表，在中醫養生亦廣泛應用。中醫理論
有 「夏病冬治」及 「冬病夏治」，夏天易發疾病，冬天採取治療手
法，冬天易發疾病，夏天採取治療手法，這樣 「治」，是治本，是
預防，是 「治未病」。在四季分別不太明顯的香港，可根據二十四
節氣來界定春夏秋冬，節氣有立春、立夏、立秋、立冬，春生、夏
長、秋收、冬藏，春養肝，夏養心，長夏養脾胃，秋養肺，冬養腎
，人類的四肢、七竅、五臟、六腑，無不與大自然氣候息息相關。
順應天時，才能做到 「天人合一」，陰陽平衡、臟腑協調、經絡通
達、氣血充盈、情志舒暢。

要養生，就要認識、牢記、運用二十四節氣。以下這首《二十
四節氣》，簡單八句，易記易用： 「春雨驚春清穀天，夏滿芒夏暑
相連，秋處露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。每月兩節不變更，最多
相差一兩天，上半年來六廿一，下半年是八廿
三。」上四句將把二十四節氣分四季來記，立
春、雨水、驚蟄、春分、清明、穀雨；立夏、
小滿、芒種、夏至、小暑、大暑；立秋、處暑
、白露、秋分、寒露、霜降；立冬、小雪、大
雪、冬至、小寒、大寒。（待續）

按季節養生
易經緯

德
累
斯
頓
國
家
管
弦
樂
團
五
月
訪
港
，
我
和
身
邊
不
少
朋
友
在
票
房
開
售
當

日
已
經
立
刻
撲
票
。
﹁…
…
是
全
歐
洲
最
出
色
的
﹂
，
宣
傳
單
張
上
突
出
貝
多
芬

對
這
隊
樂
團
的
評
語
。
很
難
說
二
百
多
年
前
貝
多
芬
心
中
的
好
樂
隊
和
今
天
樂
迷

所
要
求
的
是
否
一
樣
，
但
以
樂
聖
的
話
為
金
句
，
也
讓
大
眾
知
道
這
隊
樂
團
歷
史

悠
久
。
二
百
年
？
三
百
年
？
不
，
它
擁
有
五
百
多
年
歷
史
！

今
次
的
演
出
曲
目
也
強
調
其
德
國
傳
統
，
會
奏
貝
多
芬
、
布
拉
姆
斯
和
李
察

．
史
特
勞
斯
。
隨
樂
團
訪
港
的
還
有
兩
位
音
樂
家
：
鋼
琴
家
艾
斯
（Em

a nue l
A
x

）
和
樂
團
音
樂
總
監
雷
西
（F abi o

L ui s i

）
。
艾
斯
曾
多
次
訪
港
，
一
點
也
不
陌

生
。
但
，
誰
是
雷
西
？

在
網
上
找
雷
西
的
資
料
，
他
今
年
五
十
歲
，
正
當
盛
年
。
他
與
一
眾
明
星
指

揮
的
出
身
完
全
不
同
，
屬
於
穩
步
上
揚
一
類
，
由
地
方
性
樂
團
開
始
，
逐
步
闖
出

名
堂
。二

○
○
七
年
雷
西
從
凱
亭
手
上
接
棒
，
領
導
德
累
斯
頓
國
家
管
弦
樂
團
。
當

時
凱
亭
也
只
是
過
渡
，
在
仙
奴
普
利
突
然
去
世
後
臨
時
接
替
了
兩
年
。

雷
西
的
唱
片
不
好
找
，
他
最
近
演
奏
布
魯
克
納
第
八
和

李
察
．
史
特
勞
斯
的
唱
片
，
代
理
都
缺
貨
。
但
印
象
中
，
這

隊
樂
團
近
幾
十
年
的
總
監
，
除
了
仙
奴
普
利
，
如S ui t ne r

、

K
em

pe

、B lo m
s te d t

等
都
不
算
大
紅
大
紫
，
卻
各
有
特
色
，

帶
有
為
音
樂
服
務
的
特
質
，
希
望
雷
西
也
能
一
脈
相
承
。

一
脈
相
承

賴
建
群

死
亡
追
債

軒
轅
伯

肝臟是人體內最大的
消化腺，也是解毒和蓄毒
的主要器官。

肝臟解毒有三招：一
、吞噬；二、分泌膽汁；
三、氧化還原。但是一旦

三招用盡，肝臟便黔驢技窮，那些無法排除
的毒物會蓄積在肝內。毒物來勢兇猛或日積
月累，肝臟細胞便會受到傷害：輕者肝區不
適、肝臟腫大伴有壓痛、食慾不振、噁心嘔
吐，重者會引起大片肝壞死、肝功能衰竭、
出現黃疸、凝血機制障礙、肝性腦病、上消
化道出血，有可能危及生命。

肝臟最怕藥物對它的帶毒傷害，凡藥都
帶三分毒，能引起肝損害的藥物種類相當廣
泛，據統計至少有二百種以上。

有些藥物看起來同肝病絲毫無關，但臨床
上就有服用止痔瘡出血膠囊，治腳底不適服用
骨刺丸，治傷風服用感冒藥而引起的藥物型肝
炎，其中不乏有最後導致肝功能衰竭而不治的
病例。

醫藥研究顯示，就在我們身邊非常熟悉，
且認為久服能防止某些疾患的藥物，如阿斯匹
林、降糖藥、胃藥、心血管藥甚至口服避孕藥
都是傷肝的藥物。

那麼，中藥又如何呢？人們常說中藥無副
作用，但是據檢測至少有二十多種單方及三十
多種中成藥，對肝會造成損害。

患了病免不了要服藥。但是需要提醒患者
的是：不要私自購藥服用，要掌握劑量和療程
，避免超量、長期使用，用藥期間還需常監測
肝、腎功能。

藥物最傷肝 思 健
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在
香
港
歷
史
博
物
館
舉
行
的
﹁法
國
大
革

命
﹂
展
覽
中
，
有
一
幅
油
畫
令
我
印
象
特
別
深

刻
，
就
是
《
人
權
和
公
民
權
利
宣
言
》
。
該
畫

蘊
藏
了
許
多
象
徵
元
素
，
﹁主
角
﹂
雖
然
是
位

處
畫
中
央
和
下
方
的
宣
言
，
但
吸
引
我
注
意
的

卻
是
上
方
顯
要
位
置
的
一
隻
﹁眼
睛
﹂
。

該
眼
睛
置
於
三
角
形
內
，
周
圍
有
太
陽
光

芒
，
左
右
分
別
是
自
由
之
神
（
有
翅
膀
者
）
和

掙
脫
封
建
枷
鎖
的
女
士
。
究
竟
眼
睛
代
表
什
麼

意
思
，
與
人
權
和
公
民
權
利
有
什
麼
關
係
？
畫

家
沒
有
清
楚
交
代
。

不
過
，
若
留
意
美
國
一
元
鈔
票
，
就
會
發

現
鈔
票
上
也
有
一
個
類
似
的
眼
睛
圖
案
，
那
是

共
濟
會
標
誌
之
一
。
早
年
美
國
有
大
批
共
濟
會

成
員
，
包
括
喬
治
‧
華
盛
頓
在
內
，
對
爭
取
美

國
獨
立
作
出
很
大
貢
獻
，
而
華
盛
頓
還
有
份
撰

寫
《
獨
立
宣
言
》
，
因
此
以
華
盛
頓
為
肖
像
的

一
元
鈔
票
，
在
背
面
加
上
共
濟
會
的
﹁眼
睛
﹂

標
誌
。美

國
於
一
七
七
六
年
通
過
《
獨
立
宣
言
》

，
宣
布
十
三
個
殖
民
地
脫
離
英
國
獨
立
，
而
法

國
國
民
議
會
於
一
七
八
九
年
頒
布
《
人
權
和
公

民
權
利
宣
言
》
，
推
翻
君
主
專
制
，
提
倡
自
由
平
等
。
由
於
兩
事

件
有
相
似
之
處
，
估
計
這
是
畫
家
在
《
人
權
和
公
民
權
利
宣
言
》

畫
作
繪
上
眼
睛
的
原
因
。

該
畫
還
有
不
少
象
徵
符
號
，
例
如
在
宣

言
之
間
有
一
根
代
表
正
義
的
權
杖
，
頂
端
蓋

着
一
頂
﹁自
由
之
帽
﹂
，
並
以
一
個
﹁永
恆

的
圓
圈
﹂
包
圍
，
再
加
上
代
表
勝
利
的
桂
冠

，
帶
出
畫
家
想
說
的
東
西
。
該
展
覽
的
展
期

還
有
三
天
，
至
下
周
一
止
。

以明代官窰青花瓷器而言，專家們及
收藏家們皆對永樂、宣德和成化三朝的精
品評價甚高，稱譽不已。其後正德朝代者
雖然在胎釉方面比不上前三朝那麼細膩光
潤，器型也沒有那麼清秀靈巧，色調沒有
那麼絢麗古雅。紋飾更沒有永樂般纖緻和
宣德那麼生動豪放；不過，有些青花瓷器

同樣具有其時代風格與特色。大家不應因其價值不及前三朝者
而輕視之，它們同樣值得欣賞。

例如附圖就是明代正德期間的官窰代表作之一，乃番蓮紋
七孔圓形青花瓷花插連座，除了造型較特別外，其中位有波斯
文。由於那時深受中東伊斯蘭教與道教等影響，青花瓷常常出
現 「回文」或八仙 「吉祥」圖案；年款更有 「八思巴文」及
「藏文」。

其實弘治時，青花瓷器已具有 「梵文」（受天竺佛教影響
）；至正德時，
波斯文作飾則蔚
為時尚，成為一
大特色。像波斯
文番蓮青花瓷樽
及波斯文梅花瓷
罐等皆甚精美；
青花呈色較穩定
勻淨，乃用江西
「石子青」色料

；雖然不及早期
「平等青」色料

般淡雅宜人，但
濃中帶藍灰，配
合其雙勾平塗的
裝飾筆法，也有
其可觀之處。

正
德
青
花
有
波
斯
文

李
英
豪

《
人
權
和
公
民
權
利
宣
言
》
的
象
徵

意
義
十
分
豐
富

畫中密碼 陳天權

責任編輯：蔡偉恆
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家
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
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
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唐
人


高
分
貝


活
威
小
子

開
心
財
星


年
年
開
心


金
碧
神
駒


武
士
神
駒

鋼

意


馬
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
哈
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大
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
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真


甜
在
心
頭

祖
健


高
分
貝


尖

子

開
心
財
星


名
利
好


金
添
好
運


紅
孖
寶

鋼

意


金
碧
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駒


全

能


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臣

百
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
威
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榮
少


金
像
太
子


高
分
貝

尖
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
中
游
名
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
金
添
好
運


紅
孖
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
覓
得
寶


金
碧
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駒


哈
哈
大
少


鎗
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
招
財
名
駒


威
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星

安
迪


尖

子


皇
仁
俊
駒

中
游
名
駒


鴻
福
星
威


金
添
好
運


高

手

滿

高


覓
得
寶


鎗

臣


哈
哈
大
少

威
武
雄
星


利
之
寶

論及旗下精英 「友誼至上」在明日
女皇銀禧紀念杯的爭勝機會時，蘇保羅
可能也道出了不少對手的共同心聲。

這位新西蘭籍練馬師說： 「我相信
『友誼至上』會交出好表現，牠的狀態

極佳。但除非 『好爸爸』腳風欠順，否
則我們難有勝望，然而 『好爸爸』腳風
欠順的時候實不多見。」

由該匹當今世界草地一哩年長馬王
的近績觀之，蘇保羅這番言論的確難以
反駁。不過，這項 1400 米香港一級賽
始終是質素最高的本地賽事之一，十三
匹參戰馬之中，有八駒評分在120分以
上，因此任何假設都不可以說絕無可
能。

何況全球評分最高的草地短途馬
「蓮華生輝」，也將會在這場香港速度

系列尾關賽事與 「好爸爸」再較高下。
一年前在此賽首次碰頭， 「蓮華生輝」
被捧成大熱門，結果卻在運氣欠佳的情
況下負於 「好爸爸」。但今次成為大熱
門的相信會是 「好爸爸」。

好爸爸會留前鬥後
自上仗輕取花旗集團董事杯後，

「好爸爸」的備戰工夫至今一切順利。
薛達志對抽到第九檔亦毫無怨言。

這位德籍練馬師說： 「我想今仗大多數騎、練對
他們抽到的檔位均會感到滿意，我亦如是。 『好爸爸
』會一如慣常留前鬥後，希望能像上幾仗般交出凌厲
的後勁。牠的狀態依然大勇，1400米途程亦合發揮，

兩年前牠勝出賀年杯時的締速（1分20秒9），至今仍
是此程第一班紀錄。」

蘇銘倫專程從法國來港替 「好爸爸」執韁。他曾
於2006年夥拍 「勝利飛駒」捧走此杯。

「蓮華生輝」抽到第十三檔，姚本輝亦不介懷，
且認為比上仗的排檔 「更可取」。此駒上賽角逐主席
短途獎時排在一檔，結果差不多全程被困於內欄。

「反正都會留後來跑，檔位影響不大。最重要的
是直路能夠望空，這樣才能充分施展其加速力。我常
說千四米可能是牠目前的最佳路程，今次只是牠第二
次競逐這項途程，且看是否一如我所料。」姚本輝
道。

蓮華生輝首重望空
現時分佔練馬師榜第一、二位的兩位 「約翰」，

分別有三駒應戰。當中蔡約翰較看好 「好利威」及
「安畋」。

這位五屆冠軍練馬師說： 「『好利威』十二月角
逐香港一哩錦標後，已休歇了一段時間，未有出戰董
事杯是因為牠不宜跑得太密。我對牠的備戰工夫感到
滿意。 『安畋』一向演出準繩，兼且抽到第一檔。」

剛於上周踏入知命之年的高雅志，也應邀重臨香
江策騎告東尼馬房的 「再領風騷」出戰。此駒預計會
採取帶頭或緊隨領放馬匹的戰術。

排在第十二檔的 「綠色駿威」，則打算留前鬥後
。而上月夥拍約翰摩亞馬房的 「點心」勝出主席短途
獎的韋健仕表示，今仗會照樣將坐騎置於前列競跑。

「此駒上仗勝出後，幾乎每一課都由我親自操練
。牠在晨課中表現很好，但在這個途程面對 『好爸爸
』及 『蓮華生輝』此類勁敵，不易再有奇跡出現，若
能跑入五名之內，我已很滿意。」韋健仕道。

「尖子」 步頭開闊，狀態大勇

第一組 第二班
一〇〇〇米

孖寶神駒 一二八 安
風火神駒 一二五 苗
永 寶 駒 一二五 賀
好 味 皇 一二五 蔡
威利多多 一二三 東
鑽飾光芒 一二○ 姚
砲 嘜 一二○ 時
魅力漢子 一二○ 吳
應變計劃 一二○ 胡
好 友 緣 一一九 胡
永新勝利 一一八 成
期 望 一一八 文

「永新勝利」已獲分齡讓磅
第二組 第三班
一二〇〇米

馬 風 雲 一三三 摩
紅 褲 子 一三二 胡
聖 河 一三○ 柏
錢途光明 一二八 呂
化工之昇 一二六 姚
幸運精英 一二五 薛
精英財星 一二一 華
雄 爆 一二一 賀
飛 將 軍 一一九 蘇
自 家 威 一一八 徐
永 得 勝 一一七 文
揀 得 準 一一五 時

R1奇 蹟 一一四 苗
R2皆大歡喜 一一八 蘇
「皆大歡喜」轉組參戰
第三組 第三班
一六五〇米

金剛小子 一三三 蘇
歐洲駿馬 一三○ 安
浦紅之友 一二八 蔡
紅 皮 柚 一二八 柏
聚 寶 駒 一二七 姚
重 量 級 一二五 胡
添 喜 悅 一二四 呂
大 紅 人 一二二 告
好馬加鞭 一二一 摩
得寶飛駒 一二一 時
超勁精神 一二○ 東
銀影激光 一一七 葉

R1開 心 贏 一一九 文
R2如 雷 一一五 葉
第四組 第三班
二二〇〇米

好 知 己 一三三 蔡
倫敦快車 一三二 薛
歡天喜地 一三一 薛
馬 友 寶 一三一 柏
皇 馬 一二九 李
衝勁直前 一二七 何
英明大師 一二二 東
好 著 數 一二一 柏
經典再現 一二○ 摩
全勝福星 一一七 鄭

第五組 第四班
一〇〇〇米

魅 力 寶 一三三 苗
快 步 速 一三一 華
跑 得 叻 一三○ 成
投 資 寶 一三○ 薛
沙 田 寶 一二七 姚

勝利世界 一二七 伍
剛 剛 好 一二六 吳
當 旺 一二五 柏
賽馬精神 一二四 呂
時時有機 一二四 徐
永 利 多 一二三 蘇
亞洲橙王 一一九 時

R1大學精英 一二三 賀
R2穩操勝算 一二七 葉
R3喜在心頭 一一六 吳
R4中華英雄 一三五 徐
第六組 第四班
一二〇〇米

帶利財子 一三三 成
好 玩 一三三 何
領航之星 一三二 徐
駿 飛 翔 一三一 安
特 別 靚 一二九 時
再 來 風 一二九 葉
衝 勁 寶 一二九 李
愛的世界 一二九 伍
贏馬組合 一二八 柏
人緣好馬 一二六 鄭
誠 信 心 一一八 蔡
愛 睦 善 一一五 姚

R1時代明星 一三一 薛
R2新 薪 一二九 文
R3浚鋒天河 一二八 華
R4奪寶群英 一二九 蘇
R5碧綠駿駒 一二五 伍
「浚鋒天河」已獲分齡讓磅
第七組 第四班
一六五〇米

赤胆雄心 一三三 文
歡 騰 一二九 姚
威 財 寶 一二九 柏
駿 冠 一二八 時
常山鎮寶 一二八 摩
七 星 仔 一二六 華
神箭金剛 一二六 葉
盈 駿 寶 一二一 何
燈 膽 寶 一一七 吳
多 津 美 一一五 徐
華 劍 寶 一一四 成
旅遊領隊 一一四 告

R1新 意 思 一一九 成
R2幸運愉快 一三二 柏
第八組 第五班
一六五〇米

得 運 寶 一三三 告
好 機 緣 一三三 文
金 好 彩 一三二 華
飛魚大王 一三一 姚
綠 翔 王 一三一 李
火 鳳 凰 一二八 東
真 歡 騰 一二七 鄭
能源之光 一二七 何
京城天寶 一二一 徐
紅藍精英 一一七 薛
紫 荊 一一七 胡
歡歡喜喜 一○六 吳

R1百 笑 一二八 蘇
R2翠 妙 星 一三三 呂
R3葵 扇 煙 一三一 葉
R4真心馬主 一二九 吳
R5馬 霸 龍 一二九 華
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明日賽事，三 T 動用儲備，
累積多寶彩為一千一百萬元。三
關由第五班和第四班馬對抗，路
程分別為千六和千四米。

第四場，第五班馬跑千六米
。 「尖子」連仗跑第三，走勢當
勇，特配韋達上陣，存心爭取贏

馬，至為可捧。
「皇仁俊駒」近三仗跑田草同程俱入三甲，而且成

績按步推進，在五班仍具優勢，屬主力爭勝分子。 「輝
煌駒」上仗泥地跑第四，狀態回起，轉田草同程得第四
，輕磅下，蔡明紹又有磅減，可亂大局。 「高分貝」上
場千四米得第三，有力闖入三甲。冷腳取「鴻福星威」。

第五場，第四班馬跑千四米。 「金添好運」首仗在
田草千二米後上得第二，上仗走勢未能持續，轉用柏寶

策騎，近試續上力，爭開勝利門。
「金碧神駒」前仗在此程贏出頭馬，配梁家俊更有

十磅減，憑輕磅之利，有力再爭勝。 「紅孖寶」上仗谷
草初出不太差，轉來田草出擊，仍保持活躍佳態，有力
亂大局，不妨兼顧。 「鋼意」前仗在此程得第二，上仗
走勢欠順暢得第四，今次由巫斯義策騎，突擊分子。冷
腳取 「覓得寶」。

第六場，第四班馬跑千六米。 「鎗臣」在千六米曾
經贏過頭馬，轉其他場地跳來欠勁，返回此程，改回白
德民上陣，應具信心再來贏頭馬，膽材。

「業成於思」前仗在四班跑入位置，上仗跑來欠佳
，用黎海榮策騎，操練十足，有力拚勝。 「百真」落在
四班，上賽表現接近，尚有留意必要。 「威陽」前次在
谷草得第二，轉出田草，在千四米贏過頭馬，還有留意
必要。冷腳取 「利之寶」。


