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要游得快，一是增加推進力、一是減少阻力
，對頂尖選手來說，推進技術可能都已達極完美
地步，能改善的空間有限，所以若能在減少阻力
上比別人多一分，那怕只快了 0.01 秒可能就是
一面金牌之遙。

價值五百多美元的鯊魚皮就是為了減少阻力
而研發。這件讓頂尖游泳選手打破多項世界紀錄
的鯊魚皮，叫做LZR Racer，其實是Speedo公
司與美國太空總署（NASA）從2000年推出第一

代鯊魚皮FastSkin後，經過8年改良才完成的。
第四代鯊魚皮，LZR Racer除了在材質上更

輕盈、更具排水性、用超音波黏合布料，毫無縫線外
，還利用布料彈性，擠壓人體阻力較大的部位，例如胸
部、臀部，把選手身材塑造成最適合游泳的體型。這套

鯊魚皮比起一般的緊身皮還要緊七十倍，正確穿上後，皮
服和身體間沒有任何空氣，所以這件泳皮是無法自己穿，必

須由他人幫忙，但就算有人一起出力，也要花半小時才能穿好
，因為穿的時候要一邊拉、一邊推出空氣。這件泳衣的神奇之處
在於，在大部分肌肉受到壓縮之後，反而能讓選手的肺活量增加

百分之五以上。穿上鯊魚皮的選手，成績普遍都能進步一至兩秒，比
苦練十年更有效。

從鯊魚取靈感
很早就有生物學家觀察到，那些游泳效率極佳的魚類、鯨豚類的皮膚很特

別。其中，鯊魚皮的結構吸引了科學家的目光。
如果物體的外型無法改變，那麼將物體表面粗糙化，也可讓流體形成小型紊流，達到

減阻的效果。在顯微鏡下，鯊魚的皮膚上像有層層相疊的小盾牌，形成綿密的V字形微壕
溝。正是這些壕溝，改變紊性邊界層原有的結構與速度分布，讓鯊魚可以在水中快速移動
。鯊魚皮的織法就是模仿這種微壕溝，不過因為它是奈米級的結構，若表面被刮傷，就會
破壞原來的效能，這也是為何鯊魚皮穿三、五次後，減阻效果就會下降的原因。

鯊魚皮的
神奇之處

【本報訊】《每日郵報》網上版十四日消息：蘇格蘭科研人員宣布
成功研製出「曬太陽鬧鐘膠布」，能夠在人快要被太陽曬傷前發出警告。

「曬太陽鬧鐘膠布」其實是一種對紫外光敏感的劑量計，會在使用
者有被曬傷之險的時候變成紅色。研究人員打算把它造成腕套或者兩便
士硬幣大小的黏貼膠布發售。蘇格蘭斯特拉斯克萊德大學的研究人員在
《化學通訊》期刊公布這項發明。這種膠布含有一種染料，紫外光射線
會令到膠布產生化學變化，釋放出酸性而令到它變成紅色，因此，當使
用者在太陽下逗留得過久時，膠布會由黃變紅，提醒人是時候穿上衣物
或返回室內了。

化學教授米爾斯把該種對酸性敏感的染料稱為 「智能墨水」。預料
這種神奇膠布的面世可以大大減少皮膚癌罹患率，長期暴露在太陽下可
以是患上皮膚癌的原因之一。

皮膚被曬傷後通常要等四至八小時才會有顯示，但到時傷害已經無
可挽回。

研究人員計劃今年夏季正式測試這種膠布，希望能在十月推出發售。

􀎠曬太陽鬧鐘膠布􀎡
預防皮膚癌的好幫手

【本報訊】英國廣播公司十四日報道，意大利維羅納市政府宣布，
將會開放莎士比亞名著《羅密歐與朱麗葉》中，男主角向女主角求愛的
陽台給新人舉行婚禮。

市政府表示，這樣做是為了進一步鞏固該市的浪漫形象。
朱麗葉故居（Casa di Giulietta）坐落在維羅納市中心。
根據民間傳說，那裡曾經是卡佩洛（Cappello）家族的祖居──這

個家族可能就是劇中朱麗葉的家族卡普萊特（Capulets）家族的原型。
雖然一些歷史學家認為缺乏證據支持這個說法，但這幢十四世紀建

築物的陽台仍然是維羅納市最著名的旅遊景點之一。
下月開始，任何人都可以租用它作為婚禮地點。不過，想到那裡去

結婚的人最好先考慮一下價錢──非歐盟居民的話，要花多達一千三百
美元。官員表示，希望提升該市形象，把它打造成為象徵愛情和婚姻的
理想地點。

但打算前往的人請僅記兩件事：第一，意大利的衛生和安全法例可
能會禁止現代羅密歐攀爬陽台向愛人訴衷情；第二，莎翁這部名著以悲
劇收場。

《羅密歐》示愛地點可辦婚禮

【本報訊】據英國《每
日郵報》網絡版十五日報道
：許多人說，人的記憶力在
三十多歲開始衰退，但一項
新研究發現，原來人的腦筋
早在 「二字頭」已開始衰退
。

人類的腦筋大概都在二
十二歲時處於頂峰，但推理
能力、思考速度和在腦海中
處理圖像的能力卻會在二十
七歲開始走下坡。

這些結果來自美國弗吉
尼亞大學一項以二千名男性
和女性為對象的七年跟進研
究，報告由研究主管蒂莫西
．索爾特豪斯撰寫，將於四
月號的《衰老神經生物學》
雜誌發表。研究對象介乎十
八至六十歲，多數都身體健
康而且受過高等教育，研究
員為他們安排了十二項測試
，包括視覺謎題、字詞記憶
、故事內容記憶，以及找出
字母和符號的形狀──類似
的測試，經常用於診斷智力
障礙和智力衰退症狀，包括

癡呆症。
結果顯示，其中九項測

試的成績都是在二十二歲時
最佳，但在推理能力、思考
速度和 「空間視覺化」的能
力（即在腦海中處理平面和
立體圖像的能力）方面，那
年齡已是 「夕陽無限好」，
在短短五年後（二十七歲）
，它們已經出現顯著的倒退
。

研究顯示，人的記憶力
會到了三十七歲才開始轉差
。其他受測試的智能，則在
四十二歲左右開始走下坡。
字彙、常識等依靠知識累積
的能力，更可在六十歲甚至
之後仍不斷增長。

索爾特豪斯指出，這系
列研究的結果顯示，某些與
年齡有關的認知衰退，在健
康而教育程度高的人士二、
三十多歲時已開始呈現，因
此，人們可能在遠遠未到老
年時已經有需要接受用於防
治與衰老有關的智能衰退的
治療。

人類27歲開始腦衰

【本報訊】據美國《華爾街日報》十
四日報道：二十多年前，美國科學家一度
進行一個被戲稱為 「星球大戰計劃」的國
防計劃，希望以雷射激光擊落蘇聯的導彈
。現在，其中兩位參與 「星戰」的科學家
正在研發一項能以激光擊落蚊子新系統。

「激光滅蚊」的主意來自 「星球大戰
計劃」的研究員之一、天文物理學家洛厄
爾．伍德，這台超級滅蚊機乃他聯同多名
專家研製，當中包括另一位 「星戰計劃」
研究員（報道沒有提及其姓名）、曾在勞
倫斯─利弗莫爾國家實驗室（曾製造某些
人類史上最具殺傷力的武器）任職的天文
物理學家約爾丁．科勒和一位蚊子行為專
家。他們日前在西雅圖一個實驗室示範使
用這台機器。它被放在一個架子上，離地
三米左右，它設有五個Maglite電筒、一片
三十五毫米攝影機聚焦鏡；激光從一個黑
色盒子射出，盒內裝有大量小鏡片；地上
放置了一台戴爾手提電腦，負責指揮滅蚊
攻擊。相隔三十米，放有一個蚊子箱；它
是一個容量十加侖的舊魚缸。黑盒每隔數

秒射出一束紅色雷射激光，每當擊中蚊子
，電腦便會發出模擬槍聲。

Maglite電筒的用處在於照射蚊子，讓
牠們的影子出現於牠們後面的反光物料上
；聚焦鏡照出蚊影後把其傳入電腦，從而
瞄準目標。影片所見，蚊子被射中後會忽
然起火冒煙，落地後卻只會陰燃，沒有火

焰。這台滅蚊機還可以判斷一隻蚊子是雄
是雌。這將會有助避免 「濫殺無辜」，因
為傳染瘧疾的全都是雌蚊。

科勒說，研究員愛把這計劃與 「星戰
計劃」聯想起來，後者促成冷戰結束，他
們亦希望 「激光滅蚊」計劃可以使一輪為
時更長、殺人更多的戰爭休止，那就是人

蚊之戰。瘧疾早已在美國絕跡，但它至今
仍每年奪去大約一百萬條人命，是全球公
共衛生的一大威脅。近年，撲滅瘧疾的行
動再次轉趨積極，比爾．蓋茨等慈善家、
聯合國、英國，以及一些非牟利組織捐出
了上十萬美元資助瘧疾疫苗的研製、瘧疾
的預防以及滅蚊行動與科技。

􀎠􀎠星戰計劃星戰計劃􀎡􀎡科學家轉行殺蟲科學家轉行殺蟲
激光滅蚊系統有望控制瘧疾激光滅蚊系統有望控制瘧疾

【本報訊】綜合外電十五日消息：去年的國際
游泳比賽中一共一百零八項世界紀錄打破了，其中
七十九項是由穿着Speedo公司製造的LZR Racer
泳衣（又稱 「鯊魚皮」 ）的泳手刷新，當中包括在
北京奧運勇奪八枚游泳金牌的美國泳手菲比斯。不
過，這個屢破游泳紀錄的神話恐怕會成為
絕響，因為國際泳聯十四日宣布已採
取行動，限制泳手穿着高科技泳衣。

鯊魚皮去年推出時，立即震撼泳界。它
首次把無針腳、超聲縫合、防水織料和由美
國太空總署設計的聚氨酯板結合起來。北京
奧運會上，穿 LZR 的泳手奪走了百分之九十
四的金牌，在被打破的二十五項紀錄中佔了
二十三項。這些穿 LZR 的泳手中，最矚目的
當算美國泳手菲比斯，他勇奪八金，創造了
泳壇的神話。

這套 「鯊魚皮」每件要價五百五十美元
，而且最多只能使用六次，奪牌大熱門的選
手，起碼都要準備二十件以上。這小小一件
鯊魚裝，全工廠動員起來，每小時也只能製
造出一件而已，這就造成了鯊魚裝在奧運期
間出現大缺貨的窘境。由於 「鯊魚皮」給予
了泳手太大優勢，等於服食了 「合法禁藥」
，也正因它的價格昂貴，使一些缺乏足夠財
力的國家感覺被拒諸門外，惹來了 「鬥體能
，不鬥科技」的爭議。

去年十二月份，在歐洲短程錦標賽上，泳
手們打破十七項世界紀錄。很多泳手穿不止一
件泳衣，試圖以此壓縮身體和減少空氣接觸來
增加速度，場面實在令人感到沮喪。

在爭議不絕的情況下，國際泳聯終於決定
採取行動。國際泳聯在迪拜舉行了三天會議後
宣布，規定參加國際游泳賽事泳手的泳衣不得
覆蓋頸部，不可長過肩部和足踝；泳衣的厚度
不得超過一毫米；浮力也不可超過新標準。上
述改變，將於七月份世界錦標賽開始生效。

另外，泳聯還打算限制泳衣使用非滲透性
材料，並且只會承認穿着獲認可泳衣時打破的
世界紀錄。所有泳衣的結構必須一致，贊助公
司不得替個別泳手度身訂造泳衣，不得對已獲
認可的泳衣進行任何修改。從二○一○年一月
起，泳手使用的泳衣必須在十一月一日前獲批
准。未來的泳衣批准申請，必須在世界錦標賽
前或奧運會舉行前一年提交，獲批准的泳衣必
須在運動會舉行前至少半年在市面上有售。泳
聯將公布獲認可的泳衣清單，清單中的泳衣將
被用於二○一○年一月份之後的各項比賽。

泳聯在聲明中表示，希望大家回到運動的
基本和核心原則，因為游泳比賽鬥的是運動員
的體能而非高科技。

腰 部 固 定 ， 形
成 腰 封 ， 保 持
身 體 在 水 中 的
最佳狀態

表面像鯊魚皮
般粗糙，形成
小型紊流，減
低表面摩擦阻
力達3%

超音波黏合布料
，毫無縫線，更
具排水性

納米級超緊身彈
性布料，擠壓身
體部位，減低阻
力

■

■

激光滅蚊系統或有望幫助控制瘧疾

意大利維羅納意大利維羅納
市莎士比亞筆下的市莎士比亞筆下的
名勝名勝 （互聯網）（互聯網）


