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不容忽視的「肩頸痛」（3）
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兒是我們很常接觸的動物，雖然牠們可能有傳染病，但
人類不會因飼養或接觸犬隻便輕易染病，請不要因怕了

以下的病症而棄養狗兒！

犬隻和人類的共同傳染病
彎曲狀桿菌症
傳染：多由幼犬糞便或不潔飲食傳播。
徵狀：可令你出現腸胃炎，病徵有腹痛、腹瀉、嘔吐和

發燒。
醫治：一般可自行痊愈，但嚴重時應找醫生診治和接受

抗生素治療。
狂犬病／瘋狗症
傳染：於犬隻咬傷同類／人類時傳播。不過，隨着人犬

的防疫廣泛流行，近年已鮮有人類感染的病例了。
徵狀：潛伏期一般為 2 至 8 周。人類感染後會出現焦

慮、頭痛、發燒現象；後期會吞嚥困難，每當喝水時，會誘
發喉部肌肉痙攣。如不及時求醫，患者會於2至7天內因呼
吸麻痹而死亡。

預防：家犬要登記註冊和定期接受防疫注射。
切勿任家犬在戶外遊蕩。
如犬隻出現不安、敏感、異食、狂躁、流涎、神經麻痹

等病徵，要盡快求醫。
─如被犬隻咬傷，應即時消毒傷口，再

立即求診。現今已有免疫球蛋白和防疫注射疫苗供緊急防疫
之用（於被咬後的48小時內）。

鉤端螺旋體症
傳染：直接食用和飲用受病菌污染的食物和食水。
致病細菌可經病犬的尿液傳播，亦可存活於靜止的水

源，透過接觸人類皮膚傷口及黏膜傳染。
徵狀：潛服期為 7 至 9 天，帶菌期則可長達 3 至 24 個

月。可引致腎衰竭、黃疸、急性和慢性肝炎、葡萄膜炎等。
醫治：可以抗生素治療。雖然人類經由家犬感染的機會

不高，但犬主亦要勤洗手，以及不要讓家犬接觸不潔或靜止
的水源。

萊姆病
傳染：必須經由壁蝨叮咬而傳到人類身上。
徵狀：於叮咬傷口附近出現放射狀的紅疹（移行性紅

斑）。紅斑會於叮咬後1至2周才出現，其後會有關節炎、
發燒、頭痛等病徵；後期會出現脖子僵硬、臉部麻痹。若不
及時治療，患者可能會有慢性關節炎、腦膜炎、心肌發炎、
心律不正、心聲神經傳導異常等後遺症。

醫治：可以抗生素治療。不過若及早發現並移除蝨子，
傳染機會便微乎其微。

（本文摘錄自王德揚醫生的文章）

文讀者已了解引起肩頸部痛楚的各
色各樣原因，那麼我們應該怎樣做

才可以避免肩頸部毛病的發生呢？
首先應該時常注意保持着正確的姿

勢。
站立的姿勢，應抬起頭來使頸部穩

定及肩頸肌肉鬆弛。在坐姿方面，應選
擇足夠支持度的靠背墊，並且高度適中
的辦公椅桌，使到頸背部可以保持着挺
直適當的坐姿。 在家中休息前，不應
斜倚坐在床上閱讀、看電視或編織；看
電視時，不應斜倚在沙發椅上，因為同

樣的斜倚坐姿以免加重頸膊腰背的負
荷。

用電腦時的姿勢。
應注意電腦熒光幕、鍵盤及滑鼠的

位置，盡可能少用一點手提電腦，因為
手提電腦很容易令到肩頸的肌肉緊張。
在工作時，不應長期固定一個姿勢，令
到頸背部的肌肉過勞、緊張、僵硬；反
之，應久不久該稍作休息及做鬆弛運
動。

除了在工作間的簡短鬆弛運動，讀
者應每日按時做頸膊部運動，強化頸

椎，預防退化。
在飲食營養方面，除了均衡飲食

外，亦須注意骨骼營養的補充。
（1）例如深海魚油亞米加 3，可

作為關節的潤滑劑；
（2）葡萄糖銨，可增強體內的膠

質，強椎間盤及韌帶；
（3）水溶性骨膠原蛋白，可修補

關節，使關節更健康、更強壯。
至於骨骼的鑛物質固然重要，但是

這不單是指有關鈣質而已，若想身體給
收足夠的鈣，就要同時進食鏻質及鎂
質，便可以鞏固體內的骨頭，減低骨質
疏鬆的機會。讀者亦可以採用對骨骼系
統有助的中藥，有待下一篇再跟大家研
究。
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中醫認為， 「春宜養肝」，春季養肝以食為先，
飲食上除注意全面營養補給外，宜多吃富含蛋

白質、維生素的食物，也可多吃一些養肝食物──
枸杞粥

枸杞子 25 克，粳米 50 克。先將粳米煮成粥，
然後加入枸杞子，煮熟即可食用。枸杞有明目，滋
補肝腎功效。特別適用於頭暈目澀、耳鳴、腰膝酸
軟等症。肝炎患者服用此粥，具有促使肝細胞再生

的功效。
枸杞魚片

枸杞子還可以多用作春季日常入饌食材，如用
枸杞子炒蛋或蒸蛋；枸杞子滾湯或煲湯；甚至作為
肉類菜式的配料，如枸杞魚片：材料可用石斑、桂
魚、鯇魚去肉切片，也可用冰鮮的鱈魚柳、龍脷魚
柳等。魚肉切片先用胡椒粉、鹽、糖、粟粉拌醃；
枸杞子用熱水過洗兩遍，隔乾水分備用；配料還可
加入雲耳、竹笙等。起鑊先爆香薑片，放魚片、杞
子略炒，再放入事先炒熟的其他配料炒合，灒酒，
勾芡，淋少許麻油即可上碟。

豬肝綠豆粥
新鮮豬肝 80 克，綠豆 50 克，粳米 80 克，食鹽

適量。先將綠豆、粳米洗淨同煮，大火煮沸後，改
用小火慢慢熬，八成熟之後，再將切成片或條狀的
豬肝放入鍋中同煮，煮後加鹽調味。此粥補肝養
血、清熱明目、美容潤膚，可使人容光煥發。特別
適合面色蠟黃、視力減退、視物模糊的體弱者，同
時，它對患慢性腎炎、水腫的人亦有較好療效。

豬肝枸杞湯
廣東人喜用豬膶（肝）和瘦肉灼粥或滾湯食，

動物肝臟含豐富維生素A，能補肝明目，與中醫認
為 「肝開竅於目」的理論相合，是春季食療恩物。
用豬膶滾湯，可用合時的枸杞菜（具清肝熱、滋陰
功效）加枸杞子炮製。此湯對血虛肝旺，目眩頭暈
者，有很好的食療功效。

────20092009年香港花卉展覽掠影年香港花卉展覽掠影
2008年 「太陽花」 的倩影還未從人們的讚美聲中遠

去，我們又迎來了 「秋英」 亮麗的風采。和煦的春風輕輕地
吹過維多利亞港灣，來自世界各國的名花正在位於香港鬧市
維多利亞公園綻放。它標誌着二零零九年香港花卉展覽正式
拉開了帷幕─

今屆花展的主題是 「萬花喜迎東
亞運」。主題花為「秋英」（波斯菊）
Cosmos bipinnatus Cav.， 英 文 名 為
Garden cosmos。 「秋英」多姿多采，
楚楚動人，給人一種喜慶、愉快的感
覺。無愧於她的花語：永遠快樂。因
為有 「耐貧瘠土壤」的特點和菊花的
風格，人們還把她比作「堅強的花」。

像往年一樣，除了可以欣賞到來
自世界各地花型秀麗、顏色奪目的花
卉外，更可以觀賞到來自本地、內地
及海外園藝機構展出悉心栽培的盆
栽、造型優美的花藝擺設，以及色彩
繽紛的園景設計。花，是美的象徵，
既能觀賞，又能祛病美容。自古常見
以花入藥，是取其上升，芳香之性，
能上達面目，又能滋補臟腑、調節機
體、改善血色，故古代婦女美容養顏
以至現代人化妝、做香水等都借助花
的奇妙功效。花是大自然最傑出的作
品，花是醫生送給病人最貼心的關
愛。花，宜賞、宜聞、宜詩、宜歌、
宜茶、宜酒、宜食……

香港每年都舉辦花卉展覽，今年
正值 「金融海嘯」，然而，前來參觀
的人們卻仍然像往年一樣絡繹不絕。
人們在美麗的鮮花周圍流連忘返，攝
影留念，這不正是香港人嚮往美好生
活，對未來充滿希望的真實寫照嗎？

願香港人像秋英一樣：永遠快
樂，堅強地走向更美好的明天。

作者註：全文承蒙香港藥用
植物專家李甯漢老師審閱，特此
致謝。

花中自有駐顏術
香港浸會大學中醫藥學院的展台每年都是花展的亮點。浸大中醫

藥學院已經參展6次，並3次獲獎。今年是第7次參展，主題是：花中
自有駐顏術──藥花詩賞，將花的養生美容特色充分展示了出來。參
展的主要花卉有：菊花、山梔子、月季花、金銀花、水仙花、桃花、
桂花、杜鵑花、朱槿（扶桑花）、睡蓮、山茶花、向日葵、米仔蘭、
蜀葵、紫茉莉、青葙等。

長期以來，香港浸會大學中醫藥學院以良好的學術風氣，活躍的
校園生活受到社會各界的好評和厚愛。為了提高廣大市民對藥用植物
的興趣及了解，此次花展，中藥學會還專門編輯了一本 「2009年香港
花卉展覽參展特刊」，圖文並茂，詩情畫意，深受前來觀花者的喜
愛。另外，為了配合此次花展，本文作者編著的《花療》一書也由萬
里機構正式出版，為這萬紫千紅的花園，又增添了一朵小花。

花能解鬱 祛病強身
香花的種種品格特徵，對人有潛移默化的作用；尤其是經過歷代

文人寫詩、作文、繪畫的吟誦和鑒賞，而對人的神情倍增感染力。鮮
花因為色彩斑斕而具有觀賞性，其絢麗姿色、馥郁馨香和蓬勃生機，
從視覺上給人以純潔、高雅、愉悅的感覺，可以給人帶來美的享受，
不僅可賞心悅目，還能陶冶性情、排憂解鬱。使人消除緊張、緩解疲
勞、調節神經、安定心神而促進睡眠。正所謂：花能怡情，花能祛
病，花能強身，花能美容。

芳香理氣 活血化瘀
香花中的芳香物質在化學藥物中屬於揮發油，是具有多種生物功

能的天然活性成分，在殺菌消炎、理氣解鬱、開竅醒腦、活血化瘀、
降脂降壓、增強免疫力等方面具有獨特療效。將天然藥用植物花或花
蕾製成花香枕，使有效成分在安睡中緩緩吸入人體，能調節荷爾蒙平
衡、潤澤滋養皮膚、養心降壓、鎮靜安神、淨化血管、清除肝臟毒
素、增強免疫力。

編者按：香港浸會大學中醫藥學院建院十周年，中華
醫藥版邀得學院合作，推出院慶中醫藥文章系列，由學
院專家、教授親自撰寫，內容包括中醫對常見及專科疾
病的治療，如柏金遜症、抑鬱症、糖尿病、乙肝、感
冒、腰痛等；更有中醫藥抗衰老、中藥辨識、養生等精
采內容。 「系列」 每逢星期一隔周刊出（雙周刊），敬
請讀者留意。本周適逢香港花卉展覽舉行，浸大中醫學
院以藥花為展題，報介多種花功效，歡迎市民參觀。
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