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A20

1

前香港籃球隊成員宗銘
達在香港甲一組籃球聯賽打
拚12個球季後，毅然離開由
出道起就效力的老牌球會福
建，轉投甲一組 「二年級生

」安青，與一班年輕人並肩為打入4強而努力
。受到隊友的活力所感染， 「達仔」坦言自己
有點 「返老還童」： 「我自己也變得充滿活力
了。」

要說當今香港甲一籃壇的 「長情」球員，
宗銘達肯定是其中一個，由1995年開始效力福
建，撇除在華僑理工大學讀書的日子， 「達仔
」合共為福建打拚了大約12個球季，直到今年
轉投去年升上甲一組的安青。

自覺籃球生涯圓滿
由班霸轉到一支年輕人組成的球隊，年過

28的 「達仔」也有點 「返老還童」的感覺，他
說： 「此前福建的隊友技術水平比較高，跟現
在這班隊友還是有少許差別，不過說到底也是
一種新嘗試，年輕人打球的活力與經驗都有所
不同，跟他們打球我自己也變得充滿活力。過
往福建的隊友有豐富經驗，打法四平八穩，我

無需擔心什麼，現在安青的隊友有些是比較好
動的，令我好像也年輕了幾年。這班隊友年輕
、活躍、拚搏、不拘小節，這裡不會有所謂
『大哥』的存在，隊友們都沒有架子，樂於互

相扶持，是一支好球隊。」
對於自己在球隊的角色，宗銘達表示：

「在這裡自己的定位已經不同，現在我要輔助
球隊，目標是打入4強，這是最基本的，此外
隊友欠缺經驗，我就要將自己的經驗傳授給他
們。個人目標是想打回5年至10年前的水平，
可以幫助球隊。我來到這裡當然不希望拖累球
隊，而想令球隊的成績向上，自己當然希望打
回以往的水平，因為已累積了不少經驗，就看
看能否打出年輕人的拚勁。」

欲領安青打入4強
曾參加過2屆亞運會、澳門東亞運及亞洲

錦標賽，宗銘達的港隊生涯尚算圓滿，未能入
選今屆東亞運的香港集訓隊他也不太介懷。對
於爭取重返港隊， 「達仔」稱： 「因為工作的
關係，即使選到我都未必去，但有幸的話我還
是希望參加在香港舉辦的港隊比賽，能選上我
也會打的。目前還是先將焦點放到球會上，因

為我是第一年效力，希望帶好隊友，讓他們發
揮最好的水平。」

安青今季的目標是爭取打入前 4， 「達仔
」認為機會還是樂觀： 「球隊合作性還未夠，
特別是比賽經驗有所不足，但看到球員是有一
定的潛質。要入4強每支球隊都是我們的對手
，最強的2隊大家都心中有數，但後面好幾支
球隊都差不多，還要看比賽時的發揮。」

宗銘達􀎠返老還童􀎡
本報記者 李恆基

【本報訊】綜合外電美國．新奧
爾良十六日消息：效力火箭的 「中國
長城」姚明雖然因流感而缺陣，但火
箭在周一作客黃蜂的 NBA 常規賽，
仍憑艾迪斯下半場發威，以 95：84
擊敗對手。今仗勝利令火箭與黃蜂爭
奪西南組第2位的對抗中搶得先機，

並且繼續保持追趕西南組榜首馬刺的機會。
已經有主力麥基迪長抖的火箭，今仗再有中

鋒姚明因為出現流感症狀而避戰，由 42 歲的老
將莫湯寶頂替其正選位置， 「三巨頭」只餘艾迪
斯苦苦支撐。然而艾迪斯今場比賽開局並不順利
，上半場9次試射全部射失，加上下半場黃蜂連
得8分，令火箭在第3節一度以44：55、11分之
差落後。火箭教練艾特爾文及時暫停球賽，重整

旗鼓。經過調整後艾迪斯重拾手感，連續4次投
籃命中，協助火箭打出16：2的攻勢，奠定最終
的勝局。在姚明缺陣下強攻對手籃底的責任落在
艾迪斯身上，艾迪斯說： 「我發現在內線沒有人
能夠阻擋我進入籃底，所以我開始移入內線進攻
。但我要在下半場才發現這個漏洞。」

艾迪斯今仗攻入全隊最高的 18 分，史高拿
及布魯克斯各有 14 分進帳，莫湯寶雖然今仗只
憑罰球射入1分，但經驗豐富的他在防守上仍然
表現出不俗的水平。莫湯寶今場比賽有6個籃板
球，並且3次封阻對手祖利安胡禮，成功填補姚
明缺陣下內線的防守空缺。莫湯寶賽後謙虛地表
示： 「我在每個攻勢之間都需要休息一下，我老
了，未能像往常一樣全場奔跑。」

馬刺2分負弱旅
當日，火箭勁敵馬刺，爆冷作客以 76：

78 不敵西岸弱旅雷霆，未能以勝利慶祝教練
普波域治執教球隊的第 1000 場賽事。普波域
治是歷來第7位在同一支球隊執教場數達1000
場里程碑的教練，他取得的676勝324負勝率
僅遜於名教頭菲積遜及萊利。

馬刺的後衛柏加今仗射入全場最高的 28
分，但他在完場前一刻的跳投未能命中，補射
3分又被對手的史科路沙封阻，令馬刺以2分
之差飲恨。鄧肯今仗有14分及12個籃板，另一
主力真路比利則繼續養傷。雷霆方面以杜蘭特
表現最好，貢獻25分，幫助球隊終止2連敗。

現時火箭以 44 勝 25 負，力壓 41 勝 25 負
的黃蜂，繼續保持西南組第2位，馬刺則以44
勝22負位列榜首。

姚明生病 火箭仍贏

【本報訊】據新華社堪培拉十七
日消息：瑞典老將特．阿爾沙馬爾
17 日早晨在澳洲游泳錦標賽中創造
的女子 50 米蝶泳世界紀錄，但當
日 就被澳洲游泳協會取消了這一成
績，原因是她被發現穿了兩件泳衣。

今年 31 歲的阿爾沙馬爾在 17 日
早晨的50米蝶泳預賽中以25秒44的
成績打破了由她自己保持的世界紀錄
，原紀錄 25 秒 46 是她於 2007 年 6 月
13日在巴塞羅那創造的。

但是澳洲游泳協會在經過5個小
時的會議研究後，決定取消阿爾沙馬
爾的新世界紀錄，原因是她參賽時穿
了兩件泳衣，這已經得到了裁判員的
確認。

澳洲游泳協會在北京奧運會之後
就規定一個選手在比賽中只能穿一件泳衣，原因
是泳衣會增加選手的浮力。國際泳聯在上周的迪
拜會議後也做出了同樣規定。

2000 年的悉尼奧運會上，阿爾沙馬爾就曾

經收穫了 3 枚金牌。不過在 2008 年的北京奧運
會上阿爾沙馬爾作為 50 米自由泳的奪冠熱門，
卻在準決賽前泳衣被撕破，最終只游出了 24 秒
96，無緣決賽。

穿兩件泳衣參賽違規

瑞典老將世界紀錄無效

【本報訊】據中新社北京十七日消息：17
日，孫鳳武如願以償坐上了中國女籃主教練的位
置，他的首要任務便是在最近的三項亞洲賽事上
奪金。

最近的三項亞洲賽事分別是亞錦賽、東亞運
動會和亞運會。儘管中國女籃在去年的北京奧運
會上躋身前4，但要想在亞洲賽事上連奪3冠並
非易事。最大的困難就是兩員大將苗立杰、陳楠
確定赴美參加WNBA，不能參加亞錦賽。

目前，孫鳳武已經開始着手備戰亞錦賽，他
將於近期觀看全運會女籃預選賽，以確定隊員名
單。 「我們打算在這個月底把隊伍組建起來，在
新的技戰術風格的下面安排比賽任務。」孫說。

孫鳳武表示： 「新一屆中國女籃將以新為主

、新老結合。我會根據現階段女籃的條件，找出
適合中國女籃的發展道路，把隊員的特點充分發
揮出來。」

倫敦奧運爭前4名
國家體育總局籃球運動管理中心副主任胡加

時透露，在完成三項亞洲賽事奪金任務之後，中
國女籃還要在世錦賽上進入前8名，並在倫敦奧
運會上衝擊前4名。

胡加時希望孫鳳武擔任中國女籃主教練後，
繼承前任主教練的得與失。 「堅決貫徹三從一大
，強調體能對抗，狠抓細節，走出一條符合中國
女籃特點的發展道路，完成各項比賽任務。」

中國女籃新帥孫鳳武：

瞄準3項亞洲賽金牌 【本報訊】中國桌球好手丁俊暉在
2009 中國巡迴賽張家港站愈戰愈勇，
他在 8 強以 4：1 輕取于德陸，率先晉
身4強。

經過首兩輪賽事後，丁俊暉的狀態
逐漸提升。昨日對于德陸的8強戰，賽
事 1 號種子丁俊暉首局打出 1 桿 129 分
，以 129：0 先勝一局取得 「下馬威」
。于德陸在第2局利用丁俊暉失誤，以
86：38 扳平總局數 1：1。不過，于德
陸在之後的3局遭丁俊暉橫掃，分別以
30：72、30：91、0：78 落敗。最終丁
俊暉在一口氣連取 3 局下，以總局數 4
：1勝出此場上半賽區的大戰。

至於身處下半賽區的2號種子金龍
，在8強苦戰下以4：3擊敗邱亞龍躋身
4強，仍然保持與丁俊暉會師決賽希望。
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夏洛特山貓
新奧爾良黃蜂
奧克拉荷馬雷霆
孟菲斯灰熊
丹佛金塊
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78：76
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多倫多速龍
休斯敦火箭

聖安東尼奧馬刺
波特蘭拓荒者
新澤西籃網

【本報訊】綜合外電美國‧加州十六日消息
：美國印第安韋爾斯網球公開賽，瑞士球手費達
拿及英國的梅利同樣於周一的男單第3圈賽事贏
波，殺入16強。2號種子費達拿以直落兩盤7：
6（7：4）、6：3，擊敗克羅地亞球手卡路域斯
，將會在16強面對智利的干沙利斯。4號種子梅
利則以 6：3、6：2，淘汰法國球手馬特奧，16

強將會硬撼西班牙球手羅比度。
女單方面，塞爾維亞的艾雲洛域於第3圈以

6：3、6：3 勝阿根廷球手杜妮高，將會在 16 強
與意大利的彭妮達爭奪8強資格。女雙方面，中
國女花彭帥與中華台北的謝淑薇組合，不敵阿根
廷的杜妮高及以色列的皮爾，無緣8強。

亞亞協協杯杯

費達拿梅利齊入16強

【本報訊】南華射手史高斯在亞協杯大爆發
！本地甲組足球隊南華昨日作客對馬爾代夫球隊
VB 競技，進行亞協杯 F 組次輪賽事。史高斯在

下半場梅開二度，協助球隊以2：1反勝對手。獲勝後的南華以兩戰皆捷
仍居小組首位。

今場賽事於馬累的國家體育場展開。南華沿用上仗大勝印尼棉蘭的
陣容，卡卡任單箭頭，陳肇麒、李海強及史高斯後上支援。VB競技上仗
作客馬來西亞柔佛佔盡優勢，昨日亦憑進攻迅速取得場上局面主導權。
前鋒艾布於8分鐘的入球雖因越位被判無效，卻給南華防線敲響了警鐘
。13分鐘，馬爾代夫聯賽首席射手阿斯法克接應隊友奧高朗禾傳送以頭

槌攻門，惜皮球越門而去。戰至28分鐘，南華終於失守，阿斯法克於禁
區內怒射破網，助VB競技以1：0領先。

VB競技主場先開紀錄
下半場雙方易邊而戰，南華很快便將比分扳平。3分鐘，文彼得傳

出直線球予史高斯，史高斯亦不負重託，冷靜射破VB競技大門，南華
追平1：1。之後南華趁VB競技球員體能下降，反客為主搶回不少攻勢
。35分鐘，李海強的射門中楣彈出，後備上陣的歐陽耀沖雖補射入網，
卻因越位而入球無效。44分鐘，史高斯在禁區內妙射破門，助南華後來
居上，最終南華以2：1擊敗VB競技，全取3分。

▲艾迪斯獨擔大旗射入18分，協助火箭
擊敗勁敵黃蜂 （美聯社）

▲阿爾沙馬爾被發現穿兩件泳衣作賽
（資料圖片）

史高斯下半場梅開二度

南華客勝仍居首

▲宗銘達希望協助安青打入聯賽
4強 （本報攝）

亞亞協協杯杯

東方東方
【本報訊】在亞洲足協杯 G 組分組賽首戰

敗走曼谷的香港代表隊東方，昨晚返回主場作戰
，即以3：0擊敗越南球會ACB河內，取下球會
在亞協杯歷史性首捷，本周六將挾4連勝的威勢
在聯賽杯4強出戰天水圍飛馬，教練陳曉明並不
擔心球員會有疲態，更相信球員可以更佳狀態迎
接周六的大戰。

陳曉明：乘勇迎周六大戰
ACB 河內昨晚收起越南國腳范青梁、塞拉

里昂國腳施沙及塞爾維亞前鋒基迪錫，上半場開
始已處於被動。17 分鐘亞古沙單刀施射被客軍
門將阮明峰擋出不遠，黎孟雄回防心切誤將皮球
踢入己隊大門，東方領先 1：0。到 40 分鐘，東
方隊長黃鎮宇左路禁區角右腳射近柱位掛網而入
，協助球隊半場領先2球。58分鐘，亞古沙妙傳
予今仗最佳球員的楊正光，扭過門將射入空門，
東方遂以3：0取勝。

東方教練陳曉明賽後表示： 「結果令人滿意
，但球隊仍要加快進攻節奏，1：0 領先與下半
場體力下降時都踢得保守，單論表現我想球隊可
以做得更好。球隊近2個月表現理想之餘，也取
得好的結果，聯賽擊敗過前列的公民與大埔，周
六的聯賽杯我很有信心，不會擔心球員會有疲態
，反而透過不同的比賽更能提升球員的狀態。」
陳曉明還強調，3場亞協杯主場比賽目標是7分
，雖然昨晚3：0戰勝ACB河內，但作客要面對
天氣及場地適應等難題，難言穩勝。
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