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【本報訊】據法新社曼谷二十四日
消息：泰國一名消防員二十三日打扮成
蜘蛛俠，哄誘一名危坐窗台的八歲男童
返回地面。

一名患有自閉症的男童第一天到特
殊學校上學，因感到害怕，危坐在三樓
窗台，無論老師怎樣哄他，他都不肯下
來，校方唯有致電報警。

男童母親稱兒子的偶像是漫畫人物
蜘蛛俠，一名叫頌猜的消防員靈機一觸

，趕忙返回消防局，換上蜘蛛俠服裝，
再回到現場。

頌猜接受電視訪問時說： 「我對他
說，蜘蛛俠現在來救你，不會有怪物襲
擊你。然後我告訴他慢慢向我走過來，
因為跑過來的話會有危險。」該男童隨
即站起來，走向頌猜的懷抱。

頌猜表示，他把蜘蛛俠和鹹蛋超人
的服裝收藏在消防局內，在學校消防演
習時穿着，令演習過程更添趣味。

專家計出專家計出

【本報訊】據美國《華盛頓郵報
》二十四日消息：美國一項大型研究
顯示，吃紅肉對身體有害，會增加減
壽機會近百分之三十。相反，常吃白
肉如魚、雞、火雞，則會略微降低死
亡風險。

該項研究共調查了五十多萬名中
、老年美國人，結果顯示，每日吃約
四安士（相當於一個小漢堡包）紅肉
的人，在接下去的十年間死亡的機會
高出超過百分之三十，主要的死因是
心臟病和癌病。香腸、冷盤和其他經
加工的肉類，亦會增加死亡風險。主
持這次研究的是全國癌症研究所，該
研究報告發表於最新一期《內科醫學
文獻》。

為該項研究撰寫配文的北卡羅來
納大學全球營養教授巴里．波普金說

： 「這項研究的獨特之處是它的規模
和跟進的長度。這幾乎已是一個定論
了：如果大家想健康和長壽，就應少
吃紅肉和加工肉。」

據悉，煮紅肉會製造各種致癌化
合物；紅肉所含飽和脂肪也較高，而
飽和脂肪與乳癌和結腸直腸癌有關；
另外，紅肉含豐富鐵質，而鐵亦被認
為會增加癌症機會。吃紅肉的人較容
易患高血壓和高膽固醇，而這兩者都
增加心臟病機會。而加工肉含有亞硝
胺，這亦與癌病有關。

在排除了其他可能導致研究結果
混亂的因素例如吸煙和體能運動之後
，研究人員發現吃紅肉最多者（每一
約四分之一磅）比吃最少紅肉者（每
日一兩片火腿）更有機會死亡，死因
包括心臟病及癌病。

相反，在研究期間吃最多白肉者
死亡機會比吃最少白肉者低百分之八
左右。家禽含較多不飽和脂肪，而這
有助於改善膽固醇水平。魚類含有
Omega-3脂肪酸，而這被認為有助於
降低心臟病風險。

吃最多加工肉人士風險亦高，加
工肉包括任何香腸、冷盤或熱狗。吃
最多加工肉的婦女（每天亦一安士）
總體死亡機會比吃最少者高百分之二
十五，死於心臟病的機率也高百分之
三十八。

專家強調，上述結果並不意味着
大家不應吃紅肉，而是應避免每天吃。

泰消防員化身蜘蛛俠救人

【本報訊】據韓國《朝鮮日報》二
十四日報道：因身體肥胖，走起
路來像雞一樣左右搖晃的城市鴿

子被韓國人稱作 「雞鴿」
，現在，這些 「雞鴿」
要遭殃了，因為韓國環
境部認為牠們是 「禍鴿
」，打算將牠們一網打
盡。

韓國環境部二十三
日對《野生動物保護法
執行規則修訂案》進行

了立法預告，內容包括把在
市中心公園和私人土地等處大搖
大擺活動的鴿子列為 「有害野生

動物」，從今年六、七月份
起開始展開消滅工作。

一旦被列為有害野生動物，得到地
方政府領導允許的人就可以清除該種動
物。一直被譽為和平象徵的鴿子和喜鵲
、烏鴉、麻雀一樣，因為被認為對韓國
人有害而淪為清除對象。

環境部表示： 「鴿子排泄物具有很
強的酸性，會腐蝕文化遺產等建築物；
其羽毛漫天飛舞會給人不快的感覺，造
成環境公害，但此前一直沒有可以消滅
市中心鴿子的相關法令。」

另外，對排泄物進行檢測後發現，
其中包含可導致人類患上肺部疾病和腦
膜炎等疾病的細菌，因此環境部表示：
「消滅工作勢在必行。」

環境部一位有關負責人表示： 「如
果這種方式不行，就採取消滅鴿子卵等
方式，射殺將是最後的選擇。」

韓國列鴿子為害鳥

【本報訊】據英國《每日郵報》二
十三日報道：面對萬噸洪水滾滾而下、
氣勢磅礴的大瀑布，很多人都屏息靜氣
，驚嘆大自然的威力，但一名巴西人最
近竟然划着獨木舟在巴西著名的貝洛瀑

布頂，以一百一十二公里時速躍到三十
八點六公尺下的瀑布底，打破一項新的
世界紀錄。

對二十六歲膽大包天的巴西人奧利
維亞來說，單是坐在一旁觀看瀑布景色
是不足夠的，一定要與大瀑布融為一體
。他花了十三年苦練獨木舟技巧，又用
了四年走訪巴西各地的河流和瀑布，搜
尋適合的地點，終於在熱心的當地人帶
領下找到貝洛瀑布。貝洛是巴西亞馬遜
森林區內其中一條最大的瀑布，闊一百
呎，從高處滾滾降下的洪水平均每秒達
到五千立方呎。奧利維亞馬上鎖定這個
地點，並於本月四日完成這項壯舉。

進行這次冒險行動之前，奧利維亞
和他的團隊花了很長時間作好準備。他
說，若稍有差池，都可能會引致嚴重後果
，例如背部受重傷、骨折、甚至死亡。

巴西漢划獨木舟墜瀑布

中老年吃紅肉會減壽

【本報訊】綜合英國媒體二十三日報道：電影《寶貝小豬嘜》的劇情可能重
演。一頭英國小豬已學會了牧羊的基本技巧。雖然它只有六個月大，但已掌握了
一些犬類都很難掌握的技能。

這隻豬名叫 「蘇」。據了解，蘇已學會按照指令與人握手，通過隧道、在圓
錐體周圍繞行，爬上坡道，甚至能從一數到八。蘇的主人雲迪．斯科達摩里稱，
蘇很有牧羊天賦。她相信，蘇將能像一部電影中的 「小豬嘜」那樣學會管理
羊群。

雲迪已將蘇放入她農場的羊群中。雖然身高只有六十厘米，但它看起
來卻很有一副主管的樣子，足以使羊群聽話。雲迪稱，當蘇看到她的女兒
露西在花園裡訓練小狗時就開始模仿狗的動作。小狗在完成穿越障礙的練
習後會得到獎勵。雲迪稱，將讓蘇參加將於今年夏季舉行的皇家威
爾士狗賽。它一直在隔着羊欄看着羊群，甚至近距離接觸過羊群。

雲迪原先希望將蘇作為種豬。她說： 「很不幸，獸醫錯誤地閹
割了它。我對此感到很難過，決定把它轉手給別人，但後來決定對
它進行服從性訓練，到目前為止，它已成為一個小明星。」

英「小豬嘜」學牧羊

【本報訊】綜合英國媒體二十三日報道：世人把偉
人敬若神明，但偉大不等於完美，偉人的生活小節往往
俗氣得教人失笑。今年二百歲冥誕的達爾文，最近便被
英國劍橋大學 「除魅」。陳年賬簿顯示，進化論之父在
該校就讀時所過的生活與典型的 「紳士」無異，窮奢極
侈，優哉游哉，連擦鞋也要僱傭人來做，花於買書的錢
竟然少過他在擦鞋方面的花費。

按照愛迪生的定義，天才是 「百分之一的靈感加上
百分之九十九的努力」。在世人的印象中，達爾文應該
也是這樣的天才，但從劍橋大學日前公開的六本學生賬
簿看來，達爾文應該是例外。他在該校的基督學院就讀
的三年間，合共花費了六百三十六英鎊（不包括學費）
，相當於現在的四萬六千英鎊（約五十二萬港元）。他
曾僱用許多類型的傭人和服務人員，包括擦鞋工人、添
煤傭人、床匠、剪髮師、煙囱清掃工人、藥劑師、行李
員、銅匠、鑲玻璃工人、帽匠、洗衣女傭、亞麻布紡織
工和畫家。他又十分注重均衡營養，額外付錢在正餐中
加上蔬菜。

劍橋一名發言人說， 「不出所料」，達爾文購買書
籍或與學習有關的物品的賬目很少； 「眾所周知」，達
爾文在劍橋時不怎麼花時間讀書和上課，比較喜歡打獵
、 「遊車河」和蒐集甲蟲標本。

該發言人說，達爾文 「一九二八至一九三一年在劍
橋就讀，是他一生中最重要的時期之一，但亦是一個比
較鮮為人知的時期。有了這次的發現，歷史學家終於知
道了達爾文在劍橋入學的確實日期——一九二八年一月
二十六日——以及林林總總有關他的本科生生活的資料
。」他說，那些賬簿顯示達爾文非常享受十九世紀紳士

的生活。他又指出，當時學校提供的膳食通常是肉類和
啤酒，但達爾文非常重視 「每日五份蔬果」的均衡飲食
（當時醫學界尚未提供這樣的建議）。

該發言人稱，當年的學生接受許多服務都不用付現
金，可以採用賒購方式，商人們向大學寄發賬單，學生
每季才清償一次欠款。

達爾文當時宿舍房間，最近被翻新和向公眾開放。
發言人說，那些房間都是當時校內的頂級房間，即使不
然，房租也是比大部分其他宿舍昂貴。

達爾文劍橋生活窮奢極侈
僱傭人洗衣添煤 擦鞋費多過買書錢

利物浦約翰穆爾斯大學一個研究小組仔細分析十二碼錄影片段後，
發現必入無疑的十二碼有幾個條件：助跑要有五步或六步、在禁區角起
跑、射球前球員要與球成二十至三十度角、球速至少每小時一百零五公
里（六十五英里）、球要命中左上角或右上角，離門柱和門楣不足半米
。該研究由約翰穆爾斯大學的體育及運動科學系主任蒂姆‧凱布爾領導
進行。

部分球迷一定會埋怨這班學者為何不早點公布這項有趣的研究，因
為三月二十二日，身價三千二百五十萬鎊的曼城巴西國腳羅賓奴剛在對
新特蘭的英超聯賽中射失了一球十二碼，車路士的泰利去季更因為 「宴
客」而連累球隊在歐聯決賽中敗於曼聯腳下。

資深球迷一定不會對球星射失十二碼感到驚訝，薛高、柏天尼、巴
治奧等超級巨星都曾在國際賽中射失十二碼，巴治奧的失誤更使意大利
把一九九四年世界杯拱手讓給了巴西。

碧咸射失埋怨場地差
在二○○四年的歐洲國家杯，碧咸為英格蘭上陣，但仍無法帶領球

隊取得好成績。他在對法國的首場賽事中所射的十二碼，被前曼聯隊友
門將巴夫斯救出，最終被法國以二比一擊敗。其後於八強對葡萄牙的賽
事以和局結束，需以互射十二碼決勝，碧咸身先士卒但皮球卻一飛沖天
，最終英格蘭以五比六不敵葡萄牙。賽後碧咸竟指責球場場地差劣使他
射失十二碼。

巴治奧世界杯 「炒飛機」
在九四年的美國世界杯，世人都把目光放在貴為世界及歐洲足球先

生的意大利國腳羅拔圖．巴治奧身上。意大利終於成功進入決賽。意大
利的對手是巴西，兩隊在那時均是三屆世界杯冠軍。在這場賽事，巴治
奧並不能發揮出應有的水準，因為他的腳傷和天氣太熱的關係，兩隊也
不能取得任何入球，世界冠軍於是要由十二碼決定。意大利的巴里斯射
失後，馬沙路亦射失，這時全部壓力都放在巴治奧身上。他把球放下，
退後幾步，準備射門，可惜球竟然 「炒飛機」越楣而過，意大利輸了，
巴治奧輸了，每個意大利人也輸了，巴西成為了四屆冠軍，意大利只能
屈居第二。

【本報訊】據英國《太陽報》
二十四日報道：足球史最有趣的現
象之一，是許多超級球星都曾在大
賽中射失十二碼，成為悲劇英雄。
英國科學家最近宣稱發明了射十二
碼的 「必入方程式」 ，射門速度、
角度、助跑步數、角度等因素將決
定十二碼是否能進。「「十二碼十二碼必入方程式必入方程式」」

「必入」五大要素

最近被英國劍橋大學公諸於世的陳年賬最近被英國劍橋大學公諸於世的陳年賬
簿簿 （路透社）（路透社）

達爾文年輕時的模樣（路透社）

泰國一名消防員二十三日打扮成蜘蛛俠，哄誘一名危坐窗台的八
歲男童返回地面 （法新社）


