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徵稿細則
世事洞明皆學問，宇宙萬物俱通識。
本報 「通識新世代」多個欄目歡迎師生投稿，刊出後

，略致薄酬，細則如下：
第一版 「通識頭條」 之通識我見，就每期專題寫五百

字回應或申述；
第三版 「通識平台」 ， 「我教通識」、 「通識教室」

，歡迎教師自述或推廣通識課的教學法、選材法，以資交
流，1000字為限；

「茶水站」 歡迎師生暢談通識教學、教書育人的經歷
說感受，500字為限；

「走出校園」 、 「交流動態」 讓師生講述考察、參觀
學習的見聞，500 字為限；

「百科新趣」 期待有關科普文教新動向新發現的文章
，400字為限；

「當機立畫」 徵求照片、畫作和漫畫，須附圖說，講
主題談心得，200 字為限。

投稿者請附個人資料，即任教或就讀的學校、
居所、電話以及電郵，寄往香港北角健康東街 39
號柯達大廈 2 座 3 樓大公報「通識新世代」，或電
郵至 ed@takungpao.com.hk。
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「愛‧鼓勵家庭」徵文比賽

雞仔餅
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安徽馬鞍山
李白第二故鄉李白第二故鄉
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百科新趣百科新趣

不少傳統小食都有典故，一邊品嘗
美食，一邊玩味其背後的故事，自然更
有滋味。這次為大家介紹 3 款廣東著名
糕餅的來源。

雞仔餅，廣州特產，源於廣州老字
號茶樓──成珠樓所產的 「小鳳餅」。
據說是清咸豐年間，茶樓主人伍紫垣的
婢女小鳳所創製的。有一天，伍紫垣要
接待一位客人，碰巧點心師傅不在。小
鳳情急之下，把平時私藏以備充飢的餅
乾拿出來招待客人，不料客人吃後大加
讚賞。其實，小鳳只是把平日宴席剩下
的菜餚收集起來，加些梅菜壓成餅塊，
再請點心師傅代為烘乾而已；想不到這
種餅入口鬆化，十分可口。伍紫垣於是
命點心師傅如法炮製，並將此餅取名為
「小鳳餅」。

不過，小鳳餅聲名大噪，是在半個
世紀之後。成珠樓因中秋月餅滯

銷，製餅師傅靈機一動，按小
鳳餅的製作方法，大膽地將搓

爛的月餅混合豬肉、菜心為餡料，
再調以南乳、蒜茸、胡椒粉、五香粉和
鹽，製出甜中帶鹹、甘香酥脆的新品種
「成珠小鳳餅」，大受歡迎。

小鳳餅的饀料中並沒有雞，被喚作
「雞仔餅」，一是其形狀像小雞，另一

是因其以小雞圖案作商標。廣東人習慣
將雞稱作鳳（如 「豉汁雞腳」

叫成 「豉汁鳳爪」），久
而久之， 「雞仔餅」的名

字便叫開了，比 「小鳳餅
」更為人熟知。

盲公餅 源自算命先生
盲公餅，源自佛山。相傳清嘉慶年

間，佛山一姓何盲人開設 「乾乾堂」卜

易館，占卦算命，前來問卜的婦人常攜
帶孩童，喧鬧哭啼。何的長子想出一法
，將飯焦乾磨成粉，加上芝麻、花生，
用生油和勻，製成米餅，賣給問卜者以
安撫孩童，又可以多賺些錢幫補家計。
此餅甘香鬆化，價錢便宜，買者日眾，
而到盲公處購餅者順口稱之為 「盲公餅
」，而「乾乾堂」則漸變為「合記餅店」。

老婆餅 紀念賢慧媳婦
老婆餅，是另一款廣東傳統餅食，

又稱 「冬蓉酥」。老婆餅呈圓形，表面
是一層酥皮，裡面是冬瓜蓉，餡料香滑
而不膩。老婆餅的起源有一個感人的故
事。從前有個婦人因公公病了，家裡沒
錢治病，自願賣身為奴。丈夫為贖回妻
子，努力研製一種美味可口的餅，並靠
着賣餅的錢將老婆贖回。於是，這種餅
就被人稱為 「老婆餅」，並成為人們嫁
娶時愛用的喜餅。 余正

宋朝由於一直採取重文輕武的政策，
軍事積弱，不敵北方強鄰。公元1127年，
宋室遷都臨安，與金朝劃江而治，史稱南
宋。百年後，南宋最終因漠北草原上崛起
的蒙古帝國入侵而滅亡。而成吉思汗便是
強大的蒙古帝國的開國之君。

成吉思汗，即元太祖，又稱成吉思可
汗，在蒙古語中意為 「海洋的大汗」。成
吉思汗名鐵木真，姓孛兒只斤，乞顏氏。
成吉思汗生於蒙古貴族世家，傳說他出生
時手握血塊，寓意天將降其生殺大權。
1227年，成吉思汗病逝於今寧夏南部的六
盤山，終年66歲，元代追封廟號太祖。至
今，元太祖陵寢的真正位置尚未被確認，
今內蒙古成吉思汗陵乃其衣冠塚。

成吉思汗是世界歷史上傑出的軍事統
帥，他 「深沉有大略，用兵如神」（明
《元史》），他逢敵必戰、戰無不勝的奇
勳偉績令後人難以比肩。少年時期的成吉
思汗自父親被塔塔兒人毒死、部眾離散後
，一直過着顛沛流離的艱苦生活，也培養
了他堅毅忍辱的性格。鐵木真成年後，通

過努力，他的部族日漸強盛，建立了自己
的斡魯朵（宮帳）。1206年，鐵木真統一
蒙古草原眾部族，並在斡難河（今鄂
嫩河）源頭召開大會稱汗，即成吉
思汗，這也是蒙古帝國的開始。
其後，成吉思汗開始擴張版圖，3次入
侵西夏，攻打金國。1219年，成吉思汗率
20萬大軍西征，先後消滅了西遼、花剌子
模（今烏茲別克）及許多國家，甚至追擊
敵軍至印度河流域。1227年，鐵木真在滅
西夏後病逝，臨終提出聯宋滅金的戰略。
成吉思汗死後，他的子孫繼續其武力擴張
政策，最終建立了一個亘古未有、領土橫
跨歐亞的大帝國。

成吉思汗統一蒙古，攻金滅夏，為元
朝的建立奠定了基礎。但是他在西征過程
中，大規模屠殺居民，毀滅城鎮田舍，給
中亞人民帶來極大災難。《華盛頓郵報》
評價他 「是拉近世界距離最偉大的人」，
「將人性的文明與野蠻兩個極端集於一

身」。 （歷代帝王篇）
君言

到了北京的第三天，筆者在午休時間
走進了故宮博物院。近年，北京出現了很
多 「地標性」建築物，如奧運場館、國家
大劇院等，但筆者始終認為故宮博物院
（下稱故宮）才是北京的真正地標。

故宮不但見證了國家傳統的高超建築
技術，亦能勾起每個中國人對國家的歷史
記憶。因此，筆者每次到北京，例必走進
故宮（由上世紀90年代至今，筆者到故宮
不少於20次）。

1925年首次開門迎客
在1925年前，一般人不准進入故宮。

該年的 10 月 10 日，故宮在乾清門前舉行
開院典禮，請柬共發出3500份。從國家元
首段祺瑞到北京市軍、警、政、法、商等
各界人士，皆在被邀請之列。

北京市民在報上看見開院的消息，亦
紛紛入場參觀。為了慶祝開幕，當局將當
天門票由1 元減至5 角（現在是40 元）。
開放的範圍包括三宮六院、養心殿、文淵
閣等多處。院方為了展示國寶文物，開設
了多個陳列室，如文物陳列室（坤寧宮）
、圖書陳列室（文淵閣）、文獻展覽室
（養心殿）。因為這是故宮第一次對公眾

開放，結果在開放的首兩天共吸引了 5 萬
人進場。當時北京大學的馬衡教授認為：
「民國以前，無所謂博物館。……有之，

自故宮博物院始。」

追尋失落文物不停歇
自1925年至今，故宮的文物去向一直

受到社會關注。雖然很多珍寶已於1949年
被遷往台北，但由於中華人民共和國的文
物部門不斷回收了溥儀的 「東北貨」，所
以今天的故宮仍存有大量國寶級文物。美
國歷史學家埃利奧特和沈大偉（Elliott
& Shambaugh）著、潘利俠等譯的《中國
皇家收藏傳奇》（北京：當代中國出版社
，2007年），是一部探討3000年皇家收藏
的書籍，書中介紹了 「東北貨」的來龍去
脈。在1923年，溥儀每次在宮內上課後都
會帶走一些書畫卷冊。他運出的文物包括
：1000 多件手卷字畫、200 多種掛軸和冊
頁，200 多種宋版善本書籍。他把這批文
物裝進80多個木箱子，運到天津，並售出
了一些字畫。1931年日本入侵滿洲，溥儀
到滿洲 「稱帝」，並將這批文物運往東北
。1945 年，日本戰敗投降，溥儀被蘇軍
拘捕，國家收回這批留在滿洲的 「東北

貨」。
今天，我們在故宮內看到的不少珍品

，正是這批 「東北貨」。文物學家（如王
世襄）自1949年以來不斷努力地追尋這些
流失的 「東北貨」，期望未來有更多文物

能重回故宮，令更多人得以欣賞中國的國
寶級文物。

香港中史教師會會長 李偉雄
【北京通識教育國情學習班（今日中國）
系列八，本系列完】

一座古色古香的驛站，藏身於蒼翠
的懸崖峭壁之間；一群黑衣刺客從懸崖
上吊着鐵索，從天而降。這是電影《滿
城盡帶黃金甲》中讓人印象尤其深刻的
場景之一。上周我到了這幕場景的外景
地點，位於重慶武隆 「天生三橋」景區
的一處天坑。驛站內還停着電影拍攝所
用的道具馬車，我們倚窗而坐，喝着清
茶，耳邊似乎響起周杰倫專為黃金甲而
作的那首《菊花台》：「雨輕輕彈，朱紅
色的窗，我一生在紙上被風吹亂……」

講求形式如張藝謀，處處留下讓人
過目不忘的外景地，而重慶這座富有地
理性格的城市也頗得他垂青，《十面埋
伏》中那片無邊無際的竹海也是在重慶
。在重慶城裡，還有很多電影中出現的

場景，比如過江的纜車迎面而來，一下
子把我們的思緒拉到了《瘋狂的石頭》
開場的那一幕。

光影流動，在每一座城市都留下了
它的足迹，重慶如此，被稱為 「東方荷
李活」的香港更是如此。在香港，一年
一度的國際電影節又開鑼了，正是電影
盛開的季節。城中除了讓電影饕餮客大
飽眼福的電影大餐，還有無數的光影足
迹在等待世界各地的追尋者。從搖搖晃
晃的鏡頭下擁擠的旺角街頭，一路走到
尖沙咀碼頭，隨擺渡百年的天星小輪追
憶似水年華。光影無聲，卻遍及四方，
無論是刻意的尋覓，還是偶然的相遇，
都是屬於我們的珍貴記憶。

余一之

坐在湖邊的大樹下，看着水中的倒影，魚簍裡沒有一條
魚。空氣的新鮮，令人忍不住再呼吸一次。在這美麗的仙境
，已是心滿意足。但世界在改變，彈指一揮間，中年變老年
。呆望水中的影子，不禁輕嘆時間不留人，真要珍惜眼前一

切。 攝影愛好者：林波

「家庭發展基金」舉辦 「愛‧鼓勵家庭」徵文比賽，動
員孩子及父母為彼此打氣，從家庭開始，推動互相鼓勵的關
懷文化。

組別：幼稚園生組、小學生組、中學生組及家長組
截止日期：4月30日
相關網站：http://www.familyfoundationhk.com/wc/
查詢電話：2789 1121

英小學25%無男教師

馬鞍山是香港名山之一，因形似馬鞍
而得名，連帶山下的市鎮也隨山而名。馬
鞍山區內屋苑林立，屬沙田區管轄。無獨
有偶，安徽省也有個馬鞍山市，其名氣不
在香港馬鞍山之下。馬鞍山市位於安徽省
東部的長江下游，面積 1686 平方公里，人
口122萬，面積比香港大，人口卻僅及香港
的七分之一。馬鞍山市是中國十大鋼鐵基
地之一，還有 「國家衛生城市」、 「國家
園林城市」、 「全國十佳綠化城市」、
「全國創建文明城市工作先進城市」、
「全國科教興市先進市」、 「中國優秀旅

遊城市」等稱號，看來是能同時兼顧工業
和環保的典範城市。馬鞍山市文化氣氛也
很濃厚，因為它是詩仙李白的第二故鄉，
大詩人常在此吟詠，並終老於此。李白墓
便位於市轄當涂縣的大青山，每年舉辦的
「李白國際吟詩節」是市內的重要文化活

動。
此外，吉林省有馬鞍山鎮，江蘇省和

廣西壯族自治區也各有一座馬鞍山，名氣

都不及香港和安徽的馬鞍山。
其次談談沙田，此名極富鄉土味，因

此以它命名的市鎮特多。沙田是香港 18 區
之一，是上世紀七、八十年代新市鎮的典
範，更是新界區的交通樞紐，九廣鐵路縱
貫其中。內地以沙田命名的地方一如其名
，多如積沙和田地，實在不勝枚舉。

兩廣湘贛皆有 「沙田」
廣東省的東莞市、惠州市、新豐縣和

高州市都有沙田鎮，其中東莞的沙田鎮較
為港人熟識。沙田鎮位於東莞西南，面積
107平方公里，人口13萬，有 「魚米之鄉」
美譽，還獲評為 「龍舟之鄉」、 「廣東省
教育強鎮」、 「中國港口物流重鎮」等，
因此是內地眾沙田鎮之首。

此外，沙田鎮還見於湖南桂東縣、江
西廣豐縣和廣西賀州市、玉林市、北海市
，有些地方還有沙田鄉和沙田村。

（同名異地．三）
嶺大社區學院高級講師 梁勇

英國一項數據顯示，英格蘭有 4500 多間小學的教師完
全由 「娘子軍」組成，超過英格蘭小學總數的四分之一。專
家認為，缺乏與成年男子接觸，將不利於男孩子成長。

在英格蘭1.73萬多間小學中，超過四分之一的學校沒有
男教師；在德比郡、漢普郡、蘭開夏郡等地的小學，教師清
一色為女性。此外，英國教師培訓與發展局對800名成年男
性進行調查後發現，三分之一的人在小學時期會因為男老師
的存在而更加努力學習；一半人表示，他們在學校遭到欺侮
後，更願意向男教師報告。報道稱，除排斥從事 「女性職業
」外，不願被誤解為孌童癖也是小學男教師數量稀少的原因
之一。

專家指出，在成長中有一個成年男性作為榜樣，對男孩
子，特別是對來自單親家庭的男孩子而言至關重要，這可以
幫助他們樹立信心，並力爭在各方面都表現得更加優秀。為
改變現狀，英國政府已投入數百萬英鎊鼓勵更多男性擔任小
學教師。

故宮博物院是北京市地標建築，院內珍藏了許多國寶級文物，見證中華民族
歷史

元太祖是世界歷史上的戰爭奇才，
用兵如神，戰無不勝 成吉思汗陵前的銅像

雞仔餅雞仔餅

盲公餅盲公餅

老婆餅老婆餅

數據顯示，英格蘭4500多間小學的教師完全由 「娘
子軍」 組成。專家認為，缺乏與成年男子接觸，將不
利於男孩子成長


