
明
天
召
開
的
二
十
國
﹁G20

峰

會
﹂
，
白
高
敦
及
奧
巴
馬
的
觀
點
我

們
可
能
聽
得
不
少
，
連
中
國
和
俄
羅

斯
政
府
的
觀
點
，
香
港
人
也
不
會
陌

生
。

可
是
，
作
為
現
時
全
世
界
第
二

大
經
濟
體
系
的
日
本
，
該
國
又
想
在

﹁G20

峰
會
﹂
上
發
表
什
麼
樣
的
觀
點
呢
？
大
眾
似
乎
對

日
本
在
會
前
的
要
求
及
對
峰
會
的
期
望
，
相
對
中
、
俄
、

英
、
美
，
甚
至
印
度
、
法
國
及
土
耳
其
而
言
，
則
不
太
清

楚

—
然
而
，
大
家
絕
無
可
能
不
關
注
日
本
的
局
勢
，
特

別
是
日
圓
的
價
格
起
跌
，
跟
全
世
界
的
貿
易
及
套
戥
活
動

息
息
相
關
。

也
許
，
惟
一
的
解
釋
，
是
日
本
全
國
都
在
憂
心
其
內

部
的
政
治
亂
局
，
未
曾
有
空
理
會
此
刻
日
本
的
外
交
政
策

，
也
不
敢
對
日
本
在
﹁G2 0

﹂
能
幹
什
麼
有
所
期
望
！
事

實
上
，
與
當
地
自
民
黨
或
民
主
黨
相
關
的
政
治
新
聞
，
其

沉
悶
程
度
猶
如
一
部
永
遠
不
完
的
連
續
肥
皂
劇
。
再
者
，

近
月
日
本
的
經
濟
，
亦
陷
入
了
較
上
世
紀
九
十
年
代
的

﹁十
年
危
機
﹂
更
慘
的
境
地
：
上
周
，
日
本
八
大
車
廠
聯

手
發
表
最
新
數
字
，
結
果
顯
示
業
界
正
受
﹁內
外
煎
熬

﹂

—
內
銷
下
跌
四
成
多
、
外
銷
更
下
跌
五
成
多
；
另
一

方
面
，
日
本
三
大
百
貨
集
團
竟
出
現
罕
有
的
﹁大
減
價
﹂

，
將
自
家
製
作
的
品
牌
減
近
一
成
半
，
加
上
現
時
日
圓
高

企
，
足
以
預
見
內
銷
的
問
題
會
進
一
步
惡
化
。

最
令
人
感
到
震
驚
的
，
是
日
本
二
月
出
口
較
去
年
同

期
下
跌
近
五
成
，
創
下
歷
史
性
跌
幅
。
此
外
，
日
本
財
務

大
臣
與
謝
野
馨
，
上
月
二
十
五
日
在
國
會
表
示
，
第
一
季

度
的
國
民
生
產
總
值
的
增
長
率
，
有
可
能
衰
退
十
二
個
百

分
點
！在

這
樣
的
政
治
及
經
濟
困
境
之
下
，
可
以
預
期
財
相

與
謝
野
馨
未
必
會
在
﹁G20

峰
會
﹂
上
有
什
麼
大
動
作
或

具
體
建
議

—
實
際
上
目
前
為
止
，
日
本
傳
媒
亦
未
有
報

道
與
謝
野
馨
會
計
劃
在
﹁G20

﹂
上
提
什
麼
意
見
。
其
實

，
只
要
與
謝
野
馨
在
峰
會
期
間
行
為
檢
點
，
為
上
一
次
前

任
日
本
財
相
中
川
昭
一
在
﹁G7

高
峰
會
﹂
上
精
神
恍
惚

、
屢
屢
失
態
的
表
現
補
救
，
日
本
民
眾
便
可
能
會
接
受
，

他
已
經
功
德
圓
滿
了
。

道家養生稱吐納呼吸為服氣。服，服食，漢代主張無神論的王充
亦親身領略服氣的好處，推崇服氣雖不能像食飯那樣充飢，卻能令人
精力充沛，健康長壽。

服氣術門派眾多，有的配合氣功來煉內丹，須經高人指導方可，
要練習 「周天」、打通任督二脈，並不容易，有的甚至閉氣來練，練
不好，走火入魔，內傷。還是以吐納方式去深呼吸最易入門，而且安
全。

服氣之前先淘氣。仰臥閉目，雙手握拳放於胸前雙乳之間，屈膝
，稍微將背、臀抬起，張開嘴巴，呵出體內濁氣。然後四肢放鬆，雙
手雙腳開展，似大字型，進行調氣。方法是，用鼻納氣，用口吐氣，
吐納深細綿長，不可發出聲音，一呼一吸，十次八次後，調校順暢，
舒坦自然，就可以正式吐納呼吸了，改用鼻呼，鼻吸，也就是跟我們
平時呼吸那樣，只不過每口氣都吸盡呼盡，意守
氣海，也即是肚臍對下一寸半的位置，初練者可
用手去測試，這裡是否因為得氣而脹滿。方法掌
握了，晚上、午間睡前可練，時間許可，早上起
床及晚飯前亦可練，循序漸進，順其自然，別勉
強吐納一定的次數。

練氣須循序漸進
易經緯

巴
赫
的
鍵
盤
作
品
是
每
位
鋼
琴
學
生
的
必
學
素
材
，
今
日
的
鋼
琴
家
也
樂

於
將
這
些
為
古
鍵
琴
或
古
鋼
琴
的
作
品
用
現
代
鋼
琴
演
繹
。
休
伊
特
（A

ngela
H

ew
itt

）
最
近
重
錄
巴
赫
的
平
均
律
曲
集
，
德
國
新
秀
史
岱
費
爾
德
（M

artin
Stadtfeld

）
之
前
錄
過
《
郭
德
堡
變
奏
曲
》
，
在
德
國
備
受
注
目
，
上
個
月
也
推

出
平
均
律
曲
集
第
一
冊
，
好
不
熱
鬧
。

巴
赫
的
鍵
盤
作
品
受
鋼
琴
家
重
視
，
卻
不
明
白
同
時
期
的
法
國
鍵
盤
作
品

為
什
麼
常
遭
冷
落
。
以
拉
莫
（Jean-

Philippe
R

am
ea u

）
為
例
，
他
不
單
從
事

樂
理
研
究
，
也
寫
了
幾
冊
古
鍵
琴
曲
集
，
各
具
特
色
。
巴
赫
常
用
鍵
盤
作
品
當

教
材
，
他
海
量
的
創
作
構
成
了
巴
羅
克
音
樂
風
格
的
百
科
全
書
。
拉
莫
的
鍵
琴

曲
相
對
巴
赫
作
品
的
宏
偉
，
可
能
被
視
為
小
品
，
但
都
是
精
緻
、
惹
人
喜
愛
的

樂
曲
。拉

莫
的
鍵
盤
曲
不
少
都
附
有
標
題
。
《
溫
柔
的
怨
言
》
、
《
嘆
息
》
注
重

旋
律
、
稍
帶
傷
感
；
《
狂
風
》
、
《
獨
眼
怪
》
一
望
而
知
是
充
滿
動
感
和
力
量

的
炫
技
作
品
；
還
有
《
繆
思
的
對
話
》
、
《
瘸
腿
老
婦
》
、
《
小
淘
氣
》
…
…

單
看
標
題
已
經
有
鮮
活
形
象
，
一
改
巴
羅
克
音
樂
等
於
純

粹
的
對
位
或
舞
蹈
節
奏
的
印
象
。

以
古
鍵
琴
奏
拉
莫
樂
曲
的
錄
音
不
難
找
，
但
以
鋼
琴

演
奏
就
很
少
見
。
法
國
鋼
琴
家
薩
洛
（A

lexandre
T
ha-

raud

）
近
年
先
後
推
出
拉
莫
和
庫
普
蘭
的
鋼
琴
錄
音
，
演

繹
叫
人
喝
采
，
正
好
填
補
拉
莫
鋼
琴
錄
音
的
空
白
。

古
曲
新
繹

賴
建
群

日
本
在G

20

的
指
定
動
作

軒
轅
伯

春天是各類皮炎多發
的季節。我們常聽說過神
經性皮炎、脂溢性皮炎等
，但現在有一些新奇的皮
炎，過去聞所未聞，特介
紹如下：

電腦性皮炎：開始發現時，見有學生在
春暖時，四肢出現濕疹樣皮炎，尤其是有學
生一邊打機，一邊使勁搔癢，有專家就懷疑
可能是電腦引起了過敏。

經研究發現，電腦開機發熱後能釋放一
種三基磷酸鹽氣體，電腦越新，這種氣體釋
放得越多，越易引起皮膚出疹、發癢、鼻塞
、頭昏頭痛等症狀，年幼小童尤為敏感。停
機數日及用抗過敏中西藥外塗內服好轉。

沙土皮炎：春季家長帶領孩子去海灘，

孩子都喜歡玩堆沙遊戲，玩過之後又受海水
和肥皂水的刺激，不少孩子的手背、手腕處
出現許多密集的如針尖或粟粒大小的丘疹、
小水皰，局部灼熱、刺癢，現稱沙土皮炎，
醫學上稱為幼兒丘疹性皮炎或磨擦性苔蘚樣
疹。

由於兒童皮膚嬌嫩，皮膚受到水、沙土
、肥皂的刺激磨擦後，防禦機能降低，加上
強烈的陽光照曬以及汗液浸漬，從而導致皮
膚發炎，嚴重者不僅手背、手腕部位，而且
可能會在前臂，甚至大腿和臀部都出現腫脹
、糜爛、出水等。

光感皮炎：春季紫外線含量驟然升高，
有些人特別是青少年和兒童難以適應室外強
紫外線照射，對陽光中的紫外線產生光感過
敏而致皮膚損傷。

新奇 「皮炎」 思 健
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香
港
留
存
下
來
的
港
英
政
府
建
築
中
，
以
軍

事
建
築
的
數
量
最
多
。
英
軍
撤
走
後
，
除
了
有
十

四
幅
用
地
交
予
駐
港
解
放
軍
之
外
，
其
他
都
已
先

後
交
還
特
區
政
府
，
當
中
不
少
改
變
了
用
途
。
在

九
龍
灣
的
前
皇
家
空
軍
基
地
，
便
分
別
成
為
明
愛

向
晴
軒
會
址
和
浸
會
大
學
視
覺
藝
術
及
傳
理
大
樓

，
令
建
築
物
繼
續
維
持
生
命
力
。

這
兩
處
前
皇
家
空
軍
基
地
位
處
觀
塘
道
的
兩

旁
，
近
海
的
一
幢
為
舊
日
的
總
部
大
樓
，
靠
山
的

幾
座
是
職
員
宿
舍
，
都
是
建
於
一
九
三
四
年
。
單

看
這
些
兩
層
高
的
迴
廊
式
建
築
物
，
可
能
覺
得
千

篇
一
律
，
沒
什
麼
特
別
，
但
這
正
反
映
了
早
年
軍

事
建
築
的
特
點
，
即
是
以
最
簡
便
的
方
式
興
建
最

實
用
的
樓
房
，
並
無
花
巧
裝
飾
。

今
天
的
前
皇
家
空
軍
基
地
總
部
大
樓
，
地
下

牆
壁
還
留
下
一
個
空
軍
石
匾
，
但
其
他
英
軍
遺
跡

已
蕩
然
無
存
。

該
處
曾
用
作
禁
閉
式
越
南
難
民
營
，
樓
梯
的

牆
壁
仍
可
見
到
昔
日
髹
上
的
英
文
和
越
南
文
指
示

，
當
年
負
責
管
理
難
民
營
的
民
安
隊
，
則
在
草
叢

中
留
下
一
個
巨
形
隊
徽
。

相
對
於
總
部
大
樓
，
屹
立
於
山
丘
上
的
英
軍

宿
舍
，
設
計
上
較
為
可
觀
。
在
主
樓
的
正
中
位
置
有
一
列
麻
石
樓

梯
通
往
大
門
，
門
楣
上
的
空
軍
徽
號
已
被
浸
大
校
徽
所
蓋
。
不
過

，
在
校
內
還
可
見
到
一
個
小
型
的
防
空
洞
，

以
及
過
去
甚
為
流
行
的
半
圓
形
英
式
軍
營
房

子
。

如
今
大
樓
已
作
為
浸
大
視
覺
藝
術
系
學

生
上
課
的
地
方
，
裡
裡
外
外
放
置
了
不
少
創

作
作
品
，
令
本
來
冷
冰
冰
的
軍
事
樓
房
增
添

平
易
近
人
的
感
覺
。

很多年前，曾有一名附庸風雅的富翁
，素來 「好古成癖」般，喜歡蒐集古物
（包括古玉）；他以為是 「另類投資」，
將來可以像一些藍籌股升值甚多。不過，
他卻沒有下苦功深入研究及細心比較，大
多數一知半解，不大懂得鑑別，亦常恐
「走寶」，被他人搶先一步購得而坐失良

機。他這種心態乃收藏的大忌。 「多藏厚亡」往往是這類人。
例如有一次，他匆匆搶購一

件所謂 「古翠玉龍帶勾」，誤信
奸商胡謅是 「戰國土古」。該帶
勾外表漿滿泥灰，露出一些翠青
色。後來他知道受騙，但奸商蹤
影杳然。

聽了這個故事，不禁掩嘴而
笑。翠玉乃硬玉，並非古代軟玉
；乃明代才開始從原產地緬甸輸
入中國。

考古學家從來沒有發現明代
以前的出土翠玉件。況且明、清
兩代已不時興陪葬之風。其實，
緬甸翠玉在中國戰國時代根本不
可能有 「土古」存在。

富翁購得的偽古，連真翠玉
也不是，僅為近製的人工料貨
（如日本 「魔谷玉」般），加上
石灰泥漿之類。

原色澤亮麗而 「種」、 「水
」俱佳的A貨翠玉件，多屬晚清
之作。像附圖巧雕的螭龍翠玉帶
勾，年代雖然不遠，但雕藝精湛
。藏玩翡翠，不必刻意求 「古」
，最重要的還是其本身種質與鮮
陽色澤。

真
假
翠
玉
螭
龍
帶
勾

李
英
豪

昔
日
的
空
軍
基
地
活
化
為
視
覺
藝
術
學
院

空軍基地 陳天權

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類

中大環保校園獲卓越獎中大環保校園獲卓越獎 角力尚未結束
香港中文大學崇基學院院長 梁元生

蘇樺偉分享經驗
珍惜機會多歷煉

走進
世界

上世紀八十年代，歐洲的社會主義
國家崩潰， 「下海大潮」乃至 「黃潮」
、 「黑潮」及各種傳統和現代思潮的衝
擊，使馬克思主義者面對史無前例的挑
戰，產生了 「生死存亡」的危機意識。
當時，人們以王朔在《過把癮就死》中

所寫： 「許多 『弄潮兒』下海後只過了一把癮就 『淹死』了
」來形容大部分的知青和文人，稱為 「王朔現象」。

然而，也有些馬克思主義者在危機意識的迸發下，重新
反省和據理力爭。山東人民出版社出版的《當代社會主義大
勢叢書》，就是一本反省結集。又如湯玉何、李良棟等合著
的《生死攸關》，以 「兩種制度共存條件下的競爭戰略」作
副題，針對西方資本主義思想及和平演變戰略，提出以馬克
思觀點，重新建立新經濟體制和具中國特色的社會主義。而
沈寶祥、李慶華、陳富強和周曉中合著的《誰主沉浮》，副
題為 「對社會主義的回顧思考與展望」，也再次肯定了社會
主義的 「生命力」和 「科學性」。

這批馬克思學者正視東歐崩潰及蘇聯解體的事實。他們
不否定資本主義的力量，但認為全球 「一球兩制」的長期對
壘或資本主義的暫時優勝，不能認定社會主義滅亡的必然性
。唯物對唯心、科學對宗教、社會主義對資本主
義，這場角力不會隨着二十世紀終結而結束。

（本文內容摘自香港電台第五台逢周一晚上
九時半播出的《長者空中進修學院──中國走進
世界》。港台網站直播及提供重溫。）

香港中文大學近日獲頒 「二○○八
香港環保卓越計劃」公共機構及非政府
機構組別的 「界別卓越獎」銀獎，以表
揚大學積極推行全面及卓越的環境管理
，締造綠色校園。該組別的金獎今年從
缺。 「二○○八香港環保卓越計劃」的

「界別卓越獎」今年共有三百六十六所機構參與角逐，中文
大學脫穎而出，成為全港唯一獲獎的院校。

實踐持續發展概念
中大校園環境委員會主席朱利民教授表示： 「自創校伊

始，中大一直致力保護及優化校園的自然環境。我們青葱翠
綠的校園佔地一百三十四公頃，處處生機勃勃，一代代教職
員及學生都以保育校園的生態及優美環境為己任。在這偌大
的校園推行全面的環境管理殊不簡單，這獎項肯定大學在各
範疇全面實踐環保及可持續發展的概念，包括處理廢物、能
源效益、生態保護、資源善用，以及環保教育等，讓校園得
以保持生生不息。」

朱利民教授對每一位中大人身體力行參與環保表示感謝

，並認為各書院的環保委員會、學生環保組織，
以及大學各個行政單位對環保校園的貢獻必不可
少。他說： 「大學會再接再厲，推出創新的環保
計劃及多元化的環保活動，為校園的可持續發展
繼續努力。」

所有參加 「界別卓越獎」的機構需經過三輪
嚴謹評選。評審團審議參賽機構的環保報告，了
解有關的環保政策及措施，並實地
考察入圍機構，與管理層和員工會
面，評估其環保表現。評審準則主
要是環保領導、環保計劃與表現及
夥伴協力合作。

設立環境管理架構
中大自上世紀六十年代建校初

期，已擬定了總體規劃大綱，多年
來亦進行了多項研究，務求長遠保
護及優化這個和諧而獨特的校園。
中大是本港第一所進行環境審核的

大學，早於二○○○年便制
訂了校園環保方案，並設立
周備的環境管理架構，在減
廢、節能及生態範疇釐定清
晰的目標和指引；又成立多個專責小組和委員會，完
善環境管理制度，積極擔任 「環保領導」的工作。

在 「環保計劃與表現」方面，中大為建設可持續
發展的校園，特別推出不少別出心裁的措施和計劃，
如善用可再生能源、在建築工程使用環保物料、落實
校園樹木保育政策等；其中節能成績更備受肯定，於
二○○六年獲頒發機電工程署首屆 「香港能源效益獎
」大專院校組別最高榮譽的金獎。

另外，中大也在校園以至社區盡力推動環保教育
，除設立 「綠山城」網站（http://www.cuhk.edu.hk/
greencampus/）及定期出版《可持續校園》，與大學

同人分享可持續發展的環保政策和措施外，亦籌辦了多項不
同類型的推廣活動，例如環保周、健步行及節能比賽等；又
帶領大學同人走出校園，參與 「中大社區植林計劃」，在沙
田草山種植一萬多棵樹苗，培育大學同人的環保意識，充分
發揮 「夥伴協力合作」精神。

「二○○八香港環保卓越計劃」由環境保護運動委員會
、環境保護署及多所機構主辦，融合三個原本由政府推動的
環保獎項— 「香港環保企業獎」、 「明智減廢計劃」及
「香港能源效益獎」而成，務求建立一個具公信力並廣泛覆

蓋各界別的獎項計劃，鼓勵各行各業持續推動環境管理，以
及表揚對環保作出貢獻的機構。

香港中文大學資訊科技教育促進中心於二
○○六年成功研發網上教育遊戲 「農場狂想曲
」，並舉辦 「信興科技全港中學生VISOLE大
賽二○○六」，讓學生透過經營和管理虛擬農
場，綜合學習地理、經濟和科學等跨學科的知
識，培養資訊運用、策略研究、解難能力和批
判思考等高階思維技巧，以及養成自主學習及
終身學習的習慣。

為評估 「農場狂想曲」對老師及同學的幫
助，中心進行了有關方面的研究，結果證實透
過遊戲的學習方法能有效提升教與學的效能。
十六所參賽中學的老師和同學都認為該遊戲能
激發同學的學習動機、增強他們的學習信心，
並加深對學習內容的記憶和理解。此外，同學

對環境保護的重要性和農民的辛勞亦有了更深
刻的認識。有此經驗之後，該中心再度投入資
源開發第二代遊戲 「農場狂想曲2」，內容和
功能均已作出提升，讓所有參加者能同時作賽。

同學進入遊戲後，可在虛擬地球中選擇興
建農場的位置。同學要扮演農場主人，完成耕
種、畜牧和買賣的任務。每完成一項任務，同
學的金錢收益和聲望將得到提升；賺得最多金
錢和聲望最隆的同學將成為優勝者。

新系統加設了 「師生互動平台」及 「親子
互動平台」，讓老師及家長可以參與學生在系
統中的部分活動，讓家長了解子女的網上行為
及學習情況，協助培養同學在虛擬世界中的正
確態度。該中心現正開展 「初中學生通識教育

浸入式學習計劃──農場狂想曲2」，同學於
三月三十日至四月二十六日期間登入 「農場狂
想曲2」，在兩星期內（不包括復活節假期，
每天可登入遊戲最多一小時）完成老師安排的
一連串小任務，如種植不同品種的蔬果、飼養
各種動物、買賣農產品及適應虛擬世界中不同
的氣候等，以學習基本的地理和經濟知識，及
熟習系統的操作。在四月二十七日至六月七日
期間，完成小任務後，同學將參加兩回合比賽
，每個回合為期三星期（每天可登入遊戲最多
一小時），同學需要完成遊戲中指定的任務，
最後每校賺得最多金錢和聲望的三位同學可以
晉身總決賽。透過比賽，可以訓練同學的解決
問題能力、批判性思考等高階思維技巧。而且
，同學需要把之前累積的經驗學以致用，藉此
鞏固他們學習內容的記憶和理解。

活動將於七月四日舉行總決賽，隨即舉行
頒獎典禮及成品展覽，同學向其他學校的師生
及家長展示研習成品及分享學習成果。計劃詳
情可瀏覽網址：www.farmtasia.com。

中大研發網上教育遊戲
「農場狂想曲2」七月決賽
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▲中大大學安全及環境事務
處處長林樹佳（左起）、物業管理
處屋宇設備組高級經理黎國榮、
物業管理處處長譚必成、協理副
校長馮通教授、中大校園環境委
員會主席朱利民教授和香港特區
政府環境諮詢委員會主席林健枝
教授於中大展板前合照

◀校園採用的太陽能熱水器

在殘奧會連奪六枚金牌的 「神奇小
子」蘇樺偉日前出席康泰 「開心遊學分
享會」，與母親一起向與會的小朋友分
享代表香港到外地出賽的心路歷程，並
認為自己從中培育出百折不撓的意志，
並學會獨立及享受有趣的群體生活。

蘇樺偉天生患有痙攣及弱聽，在過去十四年，他作為
香港傷殘運動代表隊的一員，需要經常前往英國、美國、
澳洲等地參加比賽，他除了要適應不同地方的生活外，還
要克服各種困難，自己照顧自己。蘇樺偉表示，自幼家境
困難，根本談不上出國遊學，只是憑着賽跑的天賦及後天
的努力，得以代表香港前往世界各地參加集訓及比賽，這
些珍貴機會令他認識到不同的朋友，接觸到課堂以外的事
物及體驗不同的生活文化。他說： 「我十三歲那年第一次
出門，坐長途飛機到英國，沒有家人及老師的陪伴，獨自
面對陌生環境，英語又不好，感到有點氣餒，羞於與別人
溝通。幸而最終得到教練及隊員互相支持及鼓勵，才能磨
練出堅毅的意志去面對挫折，更勇敢地主動跟其他國家的
運動員交流，獲益良多。」

蘇樺偉和蘇媽媽勉勵小朋友們，要好好珍惜出國遊學
的機會，因遊學團可培養興趣及品格，令自己增廣見聞，
擴闊思考空間，當中的得着會成為成長路上重要的一步。

◀環境保護運動委
員會主席李宗德頒發獎
座予香港中文大學協理
副校長馮通教授（右）

▶朱利民教授（右）和譚
必成介紹中大建設環保校園的
管理成效


