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【本報訊】綜合美國媒體三日消息
：美國有研究員二日確認一種基因缺陷
會導致某些男性不育。這項發現將為開
發男用避孕藥帶來希望。

據稱，該種有缺陷的基因能影響精
子的移動，令它們不能進入卵子受精。
這項發現能用來治療罕有地因此而不育
的男性。有人更相信它為科學家打開了
研發男用避孕藥的大門。

一九六○年代至今，世上已有數以
百萬計婦女受惠於避孕藥。但有效的男
用避孕藥尚未研發，迫使男性依靠安全
套甚至切除輸精管等方法避孕。

美國的研究員在研究伊朗一個社群
失聰的遺傳成因時，無意中有上述發現
。該種基因所屬的一組，過去被視為與
雄性老鼠不育有關。DNA分析結果確認
一種稱為Catsper1的基因，似乎是導致伊

朗兩個家族男性成員不育的元兇。
研究員發現，有兩種突變可能導致

該基因產生受損蛋白質，或完全不能產
生蛋白質，這即是說他們的精子沒有正
常移動。這種缺陷尤其影響受精期間精
子進入卵子時的活躍度。

美國艾奧瓦大學研究員希爾德布蘭
德說： 「我們確認基因 『Catsper1』牽涉
到人類男性非症狀性不育現象。這項發
現能引領未來研發方法治療不育，取代
該基因或蛋白質。但也許更重要的是，這
項發現可能給男用避孕藥帶來新希望。」

女用口服避孕藥在一九六○年代研
發。時至今日，它在家庭計劃的功勞有
目共睹。雖然現在尚未有男性口服避孕
藥面世，但英國醫學研究委員會進行的
多項調查都顯示，男性都願意服用避孕
藥。

「超人細路」天生力大如牛
5個月拉吊環 8個月玩引體向上

幼豹與小猩做朋友

【 本 報
訊 】 據 英 國

《每日電訊報》
三日消息：一項新研究顯示，吃朱古力可改善
大腦運算數學的能力。

研究人員在實驗中給志願者喝的一杯熱朱
古力中，加入大量包含在朱古力中的化合物
flavanol。結果顯示，他們做心算時更容易，還
較不容易感到疲倦或精神疲乏。研究結果在英
國心理學會年度會議上發表。

該項研究的作者之一、諾森布里亞大學大
腦、表現與營養研究中心主任大衛．肯尼迪教
授說，朱古力有益於腦力勞動，學生溫習功課
準備考試時若猛飲朱古力，可能真的受益。

三十名志願者被要求對電腦隨意給出的800

至999之間的三組數字進行倒數，結果顯示如果
他們喝了朱古力，計算就會更快更準確。

然而，當同一群志願者被要求對七組數字
進行倒數時，卻沒有更快或更準，而研究者認
為這可能是因為七組更複雜，要求大腦一個稍
微不同的部分來處理。

研究還顯示，志願者喝了朱古力之後，計
算時就較精神。

研究人員給志願者服食的flavonol量為五百
毫克。雖然這個劑量太大，在平常飲食中難以
獲得，但是研究人員認為人們應確保自己平時
有足夠的 flavanol，它包含於水果和蔬菜。此外
，黑朱古力所包含的 flavanol，比未加或加牛奶
的朱古力高，下次考數學前不妨買幾片試試。

食朱古力
「數學叻仔」

【本報訊】據英國《每日郵報》及美
國《馬斯基根紀事報》一日消息：美國有
一名男童因基因出現一種罕見狀況，從小
力大如牛，他五個月大就能玩吊環，八個
月大就能玩引體上升，九個月大就能在樓
梯爬上爬下。專家希望能參考他的身體狀
況，改進消耗肌肉疾病的治療方法。

三歲的胡克斯特拉如今已能搬起傢具
、舉起五磅重的物件，並做出多種動作，
教體操運動員也汗顏。他的驚人氣力源於
基因一種稱為 「肌骨素相關肌肥大」的罕
見狀況，令他體內脂肪偏少，肌肉纖維肥

大；但骨骼肌生長旺盛的同時，卻不會損
害心臟或造成其他負面副作用。雖然他的
體型較大部分和他同齡小孩小，但他的肌
肉量較他們多四成。胡克斯特拉目前重三
十磅，新陳代謝速度偏快，需要不斷進食
，一天可以吃多達六餐。

據了解，胡克斯特拉五個月大就能玩
吊環，八個月大就能玩單槓，九個月大就
能在樓梯爬上爬下。

胡克斯特拉來自密歇根州大急流城，
從小被人收養。但他在體操方面的非凡本
領很快就令養父母留下深刻印象。養父母

相信胡克斯特拉的
能力肯定有不尋常
之處，於是請教醫生。醫生
診斷他有和肌骨素相關的肌
肉肥大狀況。雖然胡克斯特
拉體格超乎常人，但他的養父母
拒絕就他的事情大量接受訪問。

與胡克斯特拉同類的個案在
世上已知的並不多。科學家一九
九○年代在年幼的比利時藍牛發現這種情
況。而人類第一次出現相關狀況，是在二
○○○年德國一名男童身上。

基因缺陷致男性不育

【本報訊】據路
透社報道：有試過上
班 時 間 睇 YouTube、
上 Facebook 被老闆撞
見嗎？有的話，你可

能是個出色的員工。澳
洲一份研究顯示，上班時出於娛

樂目的的上網衝浪可以提高生產力。
墨爾本大學的研究顯示，和其

他人相比，出於個人目的在上班時間上網的
員工，其生產力要比其他人大約高出百分之
九。

研究報告作者、墨爾本大學管理營銷系
的布倫特．庫克表示， 「在上班時間出於休
閒目的上網」的行為能幫助員工集中注意力
，因為人們需要暫時休息來重新集中。他說

： 「短暫休息一下無傷大雅。比如迅速瀏覽
網頁，可以讓大腦放鬆，一天工作下來注意
力集中的總時間會更高，從而使得生產力提
高。」

在接受調查的三百名員工中，有七成的
人聲稱自己在上班時會出於休閒目的上網，
他們上網最常做的是瀏覽產品信息，閱讀新
聞，玩網絡遊戲和在YouTube上觀看視頻。

庫克說： 「公司動輒花費數百萬購買安
裝那些用來阻止員工觀看視頻、使用社交網
站或網上購物的軟件，以為這樣可以阻止生
產力的巨大損失，但事實並不總是如此。」
不過庫克指出，他們調查的是上網時間適度
，或上網時間佔其總工時不到百分之二十的
人。那些上網成癮的人和其他人相比，生產
力自然更低。

在美國南卡羅來納州的一個瀕危動物
保護中心裡，兩頭五周大的小花豹與一隻
一歲大的小猩猩成了親密的好朋友。據稱
，兩隻小豹長大後要成為中心的動物親善

大使，讓牠們先跟猩猩做朋友可能會使牠
們更親近人類。

（英國《每日郵報》）

上Facebook可提升工作效率

【本報訊】據英國《每日郵報》三日消息：俗話說，物似主人形，英國一項
研究認為，在外表上，主人跟寵物總會有幾分相似。

關於主人跟寵物相似的趣聞很多，研究人員現在證明單憑外表就可以猜出那
隻是誰家的狗，因為人們往往會被跟他們的外表特性相似
的寵物吸引。

巴斯思帕大學的研究人員起初想研究狗是否擁有同主
人相似的性格，但根據拉布拉多犬、貴婦犬和布爹利犬的
主人交回的問卷顯示，狗和主人在性格上沒有太大關係。

不過，研究人員並沒有氣餒，接着又要求一批沒養狗
的人看着狗主的照片，然後嘗試猜出他們養什麼狗。雖然
他們的答案不是百分百全對，但命中率竟高達百分之六十
。蘭斯．沃克曼博士說，人們選擇特性同自己相似的寵物

犬可以用一個簡單的理由去解釋。 「如果你強
壯魁梧，你可能會養一頭大狗，因為你會希望
多鍛煉多做運動。但如果你身材瘦小，就可能
會比較喜歡貴婦狗，因為牠不需要太多運動。
」但他提醒說： 「這是相當膚淺的看法，不要
將之推演到性格方面，認為狗似主人只是表面
的看法。」

犬隻信託基金會的克里斯．勞倫斯說：
「如果你去參觀狗展，在場內會發現許多寵物

犬真的跟牠的主人非常似樣。但這只是表面而
已，我本人養了一頭金毛尋回犬，但我可不是
長着金色長髮。」

科學家稱寵物外表多似主人
有相為證

雖然說是要好好睡個覺，等着Peter先生的morning call。但身
體還是忠實的反映了這天的不尋常，一覺醒來天還是黑的，看看手機
，5：50am。

想要繼續睡個回籠覺，但腦子卻已經不知轉到哪兒去了，迷迷糊
糊的躺在床上，快要睡着的時候，手機響了起來。來電通顯示着來電
地點：澳洲。看看時間，6：48am。

電話接通了，我 hello 了一聲。那邊 Peter 先生說： 「這是
Peter Lawlor，你今天怎樣？」 我說： 「非常好，這是我接到最好的
叫醒電話。」 然後電話背景聲裡面傳出一片笑聲。接着Peter先生祝
賀我進入了最後決賽的16人名單，問我會如何慶祝等等。其實整個電
話很短，也就1-2分鐘。

接完電話，睡意一掃而空，大笑着起床上網，更新Blog：大堡
礁——我來了！

（資料來源：姚逸博客）

大堡礁，
我來了！

新聞圖圖片片

十五名晉身決賽的候選人來自中國、澳洲
、美國、加拿大、法國、德國、愛爾蘭、荷蘭
、英國及印度等地，是由昆士蘭旅遊局從五十
名候選人中選出的。這一職位吸引了全球三萬
多位申請者。昆士蘭州旅遊部長彼特．拉威洛
爾笑稱，由於入選的前五十名候選人均非常出
色，為免旅遊局內部產生矛盾，他決定把最後
入圍人員的人數由預定的十人擴大至十五人。

拉威爾說： 「最後入圍人員來自十五個國
家，年齡在二十至二十八歲之間，包括十男六
女。他們當中有學生、記者、電視節目主持人
、攝影師、接待員、電台DJ、教師、慈善活動
經理和演員。

前五十名候選人的參賽作品包括在阿姆斯
特丹的一個水箱裡潛水、在新加坡市中心化裝
成美人魚等。這些活動表明他們擁有很強的創

造性和熱情。」
廣州男子姚逸現職於廣州寶潔公司，他今

年三十歲，大學數學系畢業後，進入這家世界
五百強企業從事信息化管理，他已去過二十個
國家及地區工作，有時一周內飛到北京、上海
、美國，一周後又飛往韓國，呆兩天後再往新
加坡。二○○三年，姚逸去了泰國度假，自此
便愛上了水上活動。在入選五十強後，姚逸一
直在忙。目前姚逸已接受了超過四十家媒體的
訪問。他上月向廣州寶潔公司請了三天年假，
去北京接受媒體訪問。他說： 「在北京的四十
八小時裡，共接受了五家媒體訪問，還做了直
播。」姚逸說除了要做好本職工作外，還要拉
票、接待媒體和更新博客。

五月六日揭曉冠軍

包括姚逸和王秀毓在內的十五名入圍候選
人將於五月初飛往漢密爾頓島進行最後選拔，
最終結果將於五月六日宣布。勝出者將獲得這
份為期六個月，薪水為十五萬澳元（約八十二
萬港元）的工作。此外，昆士蘭旅遊局將提供
往返經濟艙的機票、往返大堡礁各島嶼間的所
有交通費、合同期內的旅遊保險、電腦、上網
服務和數碼相機。另外，旅遊局還將提供一幢
擁有無敵海景的 「藍珍珠」高級宿舍供看護員
居住。 「藍珍珠」高級宿舍共有三房，配有時
尚用品及家具、極先進的娛樂影音系統、私人
游泳池、溫泉池、曬膚室、開揚露台及澳洲傳
統的燒烤用具。

看護員的主要工作是探索大堡礁各個島嶼
，每周通過更新博客和網上相冊、上傳視頻、
接受媒體採訪等方式，向昆士蘭旅遊局以及全
世界遊客報告自己的生活。看護員還要餵海龜
、觀鯨魚，還可以參與航空郵遞服務，這讓他
或她有機會乘坐水上飛機從高空俯瞰大堡礁美
景。另外，看護員還須參與帆船、獨木舟、潛
水、遠足等多項活動。

廣州仔闖廣州仔闖入入1616強強
「「天下第一筍工天下第一筍工」」

一種男性基因缺陷會導致精子亂游一種男性基因缺陷會導致精子亂游

【本報訊】綜合外電二日報道：澳洲昆士蘭旅遊局二日宣布了 「天下第
一筍工」 （漢密爾頓島看護員）的十六強入選名單，入圍者有學生、記者、
教師、演員，還包括早前由公眾網上投票選出的 「外卡」 入圍者——台灣女
子王秀毓。來自廣州的男子姚逸是入選十六強的兩名華人之一。

變變


