
常
聽
商
界
領
袖
說
﹁危
中

有
機
﹂
，
似
乎
人
人
都
記
掛
着

危
機
的
﹁機
﹂
，
卻
忘
記
了
危

機
始
終
是

﹁危
﹂
字
起
首
！

《
哈
佛
商
業
評
論
》
（H

a r-
v ar d

B us ines s
R

ev iew

）
最
近

刊
登
了
一
篇
有
關
不
論
是
大
企

業
、
還
是
小
公
司
都
常
犯
的
六
種
錯
誤
處
理
危
機
的

方
法
。
那
麼
，
處
理
危
機
究
竟
有
哪
﹁六
危
﹂
呢
？

第
一
危
，
是
﹁看
後
不
看
前
﹂

—
只
顧
用
曾

發
生
的
事
件
及
數
據
作
分
析
，
不
懂
得
再
看
前
方
還

有
其
他
未
知
的
因
素
。

第
二
危
，
是
﹁看
小
不
看
大
﹂

—
只
顧
日
日

看
，
卻
看
不
出
大
趨
勢
。
例
如
只
是
掛
着
看
公
司
每

天
的
業
績
是
升
還
是
跌
，
卻
看
不
到
大
牛
市
或
是
大

熊
市
的
跡
象
。

第
三
危
，
是
﹁看
前
不
看
側
﹂

—
這
個
現
象

多
數
出
現
在
大
企
業
：
一
個
部
門
只
看
到
自
己
部
門

的
危
機
，
卻
不
察
覺
公
司
整
體
，
甚
至
整
個
行
業
正

面
對
的
危
機
。

剛
提
及
的
三
﹁危
﹂
，
都
是
看
事
物
及
分
析
方

法
的
遺
漏
。
至
於
跟
着
下
來
的
三
﹁危
﹂
，
就
是
企

業
處
理
手
法
上
的
危
機
了
：

第
四
危
，
是
﹁報
喜
不
報
憂
﹂

—
明
知
危
機

將
近
，
卻
選
擇
視
而
不
見
，
實
在
是
一
種
人
的
劣
根

性
。

第
五
危
，
乃
﹁危
至
不
知
驚
﹂

—
﹁不
知
驚

﹂
的
意
思
，
是
很
多
行
政
人
員
沒
有
把
危
機
的
深
度

和
廣
度
清
楚
地
全
面
告
知
員
工
：
在
上
者
原
意
是
免

得
員
工
知
悉
危
機
有
多
壞
時
，
會
對
前
景
失
去
信
心

；
但
是
員
工
們
不
知
前
方
就
是
險
境
，
本
身
也
是
個

大
危
機
。

最
後
第
六
危
，
就
是
最
典
型
的
﹁反
應
不
夠
快

﹂
矣

—
危
機
到
來
，
除
了
應
懂
得
如
何
告
訴
他
人

，
最
該
做
的
始
終
是
先
作
處
理
！

別以為乾隆皇堅持做的 「十常」保健操是小兒科，叩叩牙齒、
嚥嚥口水、轉轉眼睛、摸摸耳朵、揉揉鼻子，其實，這五個動作，
是對心、肝、肺、腎、脾胃等五臟的最好鍛煉，也即是調和人體的
五行。五行互生互濟，身體才會好；要不然，身邊有醫術高明的御
醫，有吃之不盡的鮑參翅肚、山珍海味、膏丹丸散，有捶背按摩的
太監、宮女，乾隆皇還去練 「十常」？

耳常彈，腎開竅於耳，五行腎屬水，腎水足，才能健康長壽，
你看看那些得道的高僧、道長，以及壽星公公婆婆，耳朵都是紅潤
的。而耳朵是血循環末端，凍瘡就專揀這個弱點來欺負。乾隆所講
的耳常彈，其實是道家氣功療法的鳴天鼓，此法古已有之，隋唐時
代的藥王孫思邈活到一百多歲，其《養生銘》就有鳴天鼓，金元時
代的真人邱處機、宋代蘇東坡都對鳴天鼓推崇備至。方法很簡單，
先把雙掌互相摩擦至發熱，用掌心捂着耳孔，十指放在後腦，食指
壓在中指上，以加大中指力度，然後用中指敲
擊後枕凹入處，這穴位叫風池，以聽見咚咚聲
為準。

練此功要盤膝而坐，頭部不昂亦不垂，頭
頂向天，左右手一齊做，每次做三十下，熟練
後可增至六十下、八十一下。

鳴天鼓補腎護耳
易經緯

最
近
監
製
一
個
有
關
韓
德
爾
的
音
樂
節
目
，
主
持
提
議
在
最
後
一
集
選

播
一
些
特
別
的
韓
德
爾
作
品
編
曲
。
手
鈴
版
《
水
上
音
樂
》
、
合
成
器
版

《
快
樂
的
鐵
匠
》
、
以
人
聲
五
重
唱
演
繹
的
《
慢
版
》
…
…
選
擇
還
真
不
少

。
看
電
影
《
舞
吧
！
昴
》
，
突
然
靈
機
一
觸
，
怎
可
以
少
了
英
國
指
揮
畢
勤

爵
士
（Sir

T
h om

asB ee cham

）
的
韓
德
爾
編
曲
！

畢
勤
一
直
被
公
認
為
是
上
世
紀
英
國
最
有
影
響
力
的
音
樂
大
班
。
他
生

於
富
裕
家
族
，
一
生
積
極
建
立
樂
團
，
大
力
推
廣
韓
德
爾
、
白
遼
士
、
戴
流

士
的
音
樂
。
他
有
過
人
的
感
染
力
，
能
毫
無
困
難
地
駕
馭
排
外
的
法
國
樂
團

，
也
精
於
演
繹
德
國
李
察
‧
史
特
勞
斯
的
新
歌
劇
。

畢
勤
的
演
繹
有
一
股
浪
漫
、
豪
邁
的
氣
質
。
韓
德
爾
的
曲
目
伴
他
一
生

。
當
二
十
世
紀
初
的
聽
眾
已
經
忘
記
了
韓
氏
的
歌
劇
時
，
畢
勤
將
韓
德
爾
歌

劇
詠
嘆
調
和
出
色
旋
律
編
成
交
響
樂
章
，
組
成
多
套
作
品
，
包
括
三
套
芭
蕾

舞
組
曲
。
手
上
就
有
他
在
一
九
五
一
年
領
導
皇
家
愛
樂
親
自
演
繹
其
中
一
套

《
愛
在
巴
斯
》
（Lo ve

i n
B at h

）
的
錄
音
。
畢
勤

以
現
代
樂
團
的
大
型
編
制
將
韓
德
爾
的
音
樂
編
得

華
美
瑰
麗
，
也
避
免
用
古
鍵
琴
等
有
古
代
聯
想
的

樂
器
。對

於
今
天
聽
慣
復
古
風
格
演
奏
的
聽
眾
來
說

，
畢
勤
的
編
曲
，
還
有
他
演
繹
中
的
豪
華
大
氣
，

正
與
今
天
清
秀
的
風
格
大
異
其
趣
。

華
美
編
曲

賴
建
群

企
業
危
中
原
來
有
六
危

軒
轅
伯

從哲學的觀點來看，
無論哪種流派都認為新陳
代謝是宇宙間最普遍的法
則，唯一例外的是我們腦
中的腦細胞。

按傳統理論，人在出
生後，腦細胞就不斷死亡，而且只有死亡沒
有新生，故毫無新陳代謝可言。

但是腦細胞不能再生理論也一直受到挑
戰。遠在三十年代，有學者做過一個開玩笑
的試驗，他將雄激素注入雌性金絲鳥，看看
有何結果。

毫不奇怪，雌鳥的肌肉發達了，羽毛漂
亮了，對雄性鳥的求偶不再感到興趣了，人
們對此學者的變態試驗一笑了之。

突然某一天奇怪的事發生了：從來不會

唱歌的雌雀竟同雄雀鬥唱起來。
這一唱非同小可，因為科學家相信，唱歌

同腦神經細胞有關，難道原本沒有唱歌腦神經
細胞的雌雀，在荷爾蒙的影響下，長出了新的
腦細胞不成？

以前的科學家做過無數次的實驗，都證
實腦細胞是絕然不可能再分化或再生的。

紐約康乃爾醫學中心神經科醫師古德曼，
在七十年代進一步試驗證實了，金絲雀的腦中
存在尚具有分化能力的原始細胞，是雄激素誘
導產生了新的神經細胞。

古德曼進而在醫治癲癇病患者時，將活檢
大腦顳葉取下的細胞組織，放在培養皿中觀察
，發現人腦細胞也能產生出新的神經細胞！

但是在腦室中腦組織細胞卻不見有分化生
長，究竟是什麼原因？下回再談。

腦細胞能再生嗎 思 健

二〇〇九年四月七日 星期二
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西
式
古
典
建
築
的
穹
窿
（
即
圓
頂
）
設
計

，
在
香
港
二
十
世
紀
三
十
年
代
以
前
仍
見
流
行

，
最
為
人
熟
悉
的
有
舊
最
高
法
院
（
一
九
一
二

年
）
、
前
法
國
外
方
傳
道
會
大
樓
（
一
九
一
七

年
）
，
和
香
港
大
學
孔
慶
熒
樓
（
一
九
一
九
年

）
等
，
現
在
均
列
為
法
定
古
蹟
。
但
隨
着
現
代

主
義
興
起
，
這
種
美
觀
而
不
夠
實
用
的
建
築
方

式
已
被
平
頂
建
築
取
代
。

穹
窿
是
羅
馬
人
創
造
的
，
除
了
在
歐
洲
和

後
來
的
美
洲
大
行
其
道
外
，
伊
斯
蘭
世
界
亦
吸

取
為
己
所
用
。

穹
窿
的
出
現
大
大
豐
富
了
城
市
的
天
際
線

，
它
象
徵
天
宇
，
又
宣
示
權
威
。
光
線
從
穹
頂

的
窗
戶
透
射
入
內
，
產
生
神
聖
而
靜
謐
的
氛
圍

。
到
了
中
世
紀
時
代
，
穹
窿
的
風
氣
一
度
被
哥

德
式
的
肋
拱
尖
頂
壓
倒
，
但
當
文
藝
復
興
來
臨

時
，
穹
窿
又
再
盛
行
，
直
至
二
十
世
紀
初
才
衰

落
。

但
這
類
的
建
築
方
式
始
終
沒
有
影
響
中
國

，
可
能
古
代
的
中
國
人
不
喜
歡
如
同
金
剛
罩
般

的
設
計
吧
。
十
五
世
紀
歐
洲
人
大
量
興
建
穹
窿

建
築
時
，
北
京
的
天
壇
只
稍
為
偏
離
一
點
傳
統
，
採
用
圓
形
攢
尖

頂
，
儘
管
祈
年
殿
和
皇
穹
宇
都
是
祭
天
的
地
方
，
但
屋
頂
卻
沒
有

仿
效
天
空
形
狀
。

近
代
西
方
文
化
傳
入
中
國
後
，
澳
門
首
先
出
現
圓
頂
教
堂
，

現
今
僅
存
只
有
聖
若
瑟
修
院
聖
堂
（
一
七
五

八
年
）
。

在
香
港
，
除
了
上
述
三
座
穹
窿
建
築
外

，
天
主
教
墳
場
的
聖
彌
額
爾
小
堂
（
一
九
一

六
年
）
、
基
督
君
王
小
堂
（
一
九
三
○
年
）

、
譚
雅
士
大
宅
（
一
九
三
一
年
）
，
和
幾
座

清
真
寺
等
亦
有
優
美
的
圓
形
穹
頂
。

看電視紀錄片《中華創意奇觀》，述
及中國古代的日晷及水鐘，乃屬 「自然鐘
」，但卻是近四百多年人類所製造 「機械
鐘表」的先驅。宋代蘇頌設計與巧製的三
十餘尺高之水力發動鐘樓，五層塔形鐘台
像走馬燈運轉不息，乃靠水流入風車輪四
周的有勾小水兜（杓子般），注滿後自動

下沉而帶動水輪，可說是 「機械鐘表」擒縱器的鼻祖；使我們
不禁驚嘆我國古人的超凡智慧。

十六世紀初期德國人用黃銅製造的掛表，外殼透雕橡樹葉
圖案，其機械轉動的原理，可謂脫胎自中國古代的水鐘。十八
世紀至十九世紀的袋表（俗稱 「陀表」），比較十六世紀最初
出現的 「紐倫堡蛋」（德國人製的世上第一個掛表）在表殼厚
薄和機件複雜性能方面，已有很大改進。其中有些設計精巧獨
特者，留存至今不僅是 「骨董」和可以作時計之用，同時亦為
一些收藏家視作成
人的 「玩具」。

例 如附圖的
「兩問」（打簧）

金袋表，乃十九世
紀的傑作。刻度盤
上方有兩個浮雕十
八K金小鐘，其左
右兩方各有一名金
人，皆手舉小鎚
子 。 只要按一下
打簧掣，機件不但
發出清脆悅耳的打
簧聲（分別報 「時
」及報 「刻」），
同時金人握小鎚子
的手臂會擺動，使
鎚子敲打金鐘，十
分有趣。

從
蘇
頌
說
到
打
簧
表

李
英
豪

香
港
大
學
孔
慶
熒
樓
的
圓
頂
外
貌

圓頂建築 陳天權

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類

我是寄居蟹
綽 綽（寄自美國巴爾的摩）

通識科專題研習
黃家樑

馳騁沙場馳騁沙場 迎接挑戰迎接挑戰

通識科的專題研習跟一般科目的有什麼分別
？回答這問題前，請讓我先分享一次指導學生進
行專題研習的經驗。

有一位學生以 「中學生的欺凌行為」為題進
行專題研究，並為問卷設計而苦惱。我們首先要
了解什麼是 「欺凌」；因為人言人殊，某甲認為

「拳打腳踢」才算欺凌，某乙認為 「取笑別人」已是欺凌。若回答者
心中想法不一，調查結果是不準確的。於是，同學先要澄清 「欺凌」
的定義，然後在問卷的第一題中列出各種各樣的欺凌行為，詢問受訪
者認為哪些是欺凌行為，再追問他們有否做過，才能解決問題。

從上述例子可見，通識的專題研究往往涉及高階思維運用，如定
義澄清或理論運用等，設計研究方法更是差之毫釐，謬之千里。此外
，通識科多數進行社會研究，希望同學就一些發生在社會上的事情作
分析，內容可取材自爭議不休的話題，也可以是一些日常生活接觸到
的社會現象。正如上述例子中，同學就選擇了當時的時事熱點校園欺
凌問題。至於研究的方法，通常有 「觀察」、 「問卷」和 「訪問」等
，跟理科的做着重實驗或人文學科的文獻搜集，顯然是有所不同。

正因通識的專題研習有以上的特點，它對學生能力要求是相當高
的，當中涉及的就有語文、思維、組織等。此外，師生的工作量更是
不容輕覷，以問卷設計為例，一位中上水平的學生，要設計一分有水
平的問卷，經歷初擬、修改、定稿、試問、調適，往往經歷數月時間
，師生期間會面的次數更是多不勝數。然而，這只不過是工作的開始
，同學跟着還要派發問卷、統計結果和分析數據，所以不少同學都為
此叫苦連天。因此，他日新高中通識科必修以後，學生能更參差，老
師照顧同學的數目更多，這不能不說是一個極具挑戰性的任務。

由於丈夫米高現正在找工作，因此很多朋友
見面時都會問我們是否要搬家。我總是笑着回答
： 「還不知道，可能性很大。不過是要搬到極北
至寒之地還是搬往南面赤道近的沙漠地帶，我仍
然在熱切地等待揭曉的日子。」

著名兒童文學家Eric Carie的著作中，有一
本名為《寄居蟹的家》，正正反映了我和米高對家庭和搬家的看法。

故事內容大約是這樣的：寄居蟹的家越來越小，終於要搬了。一
月的某一天，他離開了那住了一年多的貝殼，眼前的海洋忽然變得出
奇地廣大，寄居蟹怕極了。來到二月，他找到了大小適合的新家，表
面看來有點簡陋。三月，他找來顏色嬌艷的海葵。四月，他找到美麗
的海星。五月，他加上了硬朗的珊瑚。六月，請來蝸牛為他清理殼面
。七月，外形兇悍的海膽為他看家。八月，他搬到海草森林。九月，
他求燈籠魚搬來為他照明。十月，他用牢固的鵝卵石圍起庭院。十一
月，他覺得有些擠迫了，又要搬了；但如何丟下這些朋友？十二月，
有一隻小寄居蟹游來，問道： 「我的家太小了，你知道那兒有適合我
的住處嗎？」

就這樣，寄居蟹離開他的家，海洋更大了……新的家仍然簡陋，
但是，海綿、夾鼻貝、小丑魚、電鰻……遇到新朋友的可能性多着
呢！

我願像這隻寄居蟹一樣，隨時隨地努力地使生命更美好。在變幻
之時，相信造物主愛我，有更美好的明天等我去發現。

香港在成功協辦二○○八年北京
奧運馬術比賽而贏得世界青睞之時，
在推廣馬術運動方面同樣不遺餘力；
其中香港賽馬會在推動本港馬術運動
發展方面更是憑藉豐足的條件而發揮
了重要的作用。賽馬會繼成立了香港
賽馬會馬術隊後，月前更成立首批共

擁有五名隊員的 「香港賽馬會青少年馬術隊」，銳意打造
一支香港馬術新力軍。

由香港賽馬會捐款五千萬港元成立的香港賽馬會馬術
隊和香港賽馬會青少年馬術隊，目的為培育不同年齡的騎
手，務求能薪火相傳，提高香港馬術運動的水平。香港賽
馬會青少年馬術隊將分階段挑選約十名十二至十八歲的本
地青少年，提供專業及有系統的馬術訓練，誘發他們的潛
質；馬會將為入選的年輕騎手提供為期兩年的專業馬術訓
練，包括於暑假期間前往歐洲接受培訓，以及支持他們遠

赴海外作賽。
首批五名入選青少年馬術隊隊

員均為女性，年齡由十五至十八
歲，分別為顧樂嘉、陸穎君、楊
思朗及兩姊妹：姐姐賴楨敏、
妹妹賴倩敏。入選者均由馬會
馬術部經理和各騎術學校的資深

教練，依據騎手們往績、
潛質及對馬術運動的熱

誠作嚴謹甄選。此外
，香港賽馬會馬術
隊四名隊員唐美宜
、曾參與奧運馬術
賽的林立信、林子
心和鄭文傑將擔任青

少年馬術隊員的學長
，參與培訓工作。

姊妹成為隊友
賴楨敏和賴倩敏均在美國出生，就讀於漢基國際學校

，她們從小受到母親的熏陶而接觸到馬匹。兩人分別於十
歲和八歲開始在鯉魚門公眾騎術學校正式展開騎術訓練，
其後轉往上水雙魚河鄉村會所受訓。姐姐賴楨敏策騎退役
賽駒 「馬百利通」，她的另一匹坐騎 「金滿」身在馬來西
亞，因此她會經常前往馬來西亞，夥拍 「金滿」代表香港
參與國際賽事。賴楨敏曾在多個國際賽事取得佳績，在去
年六月的世界杯東南亞區資格賽奪得第二名；一個月後更
在馬來西亞雪蘭莪贏得一點四米欄國際賽，令她的馬術運
動事業更上一層樓。她認為馬術運動充滿挑戰，並帶給她
很多難忘的回憶。

妹妹賴倩敏現時受教於程禮柏（Julian Trevor-Rope)
門下，與退役馬 「優異生」每星期進行騎術練習。程禮柏
是現任雙魚河馬術中心騎術總教練，也是英國三項賽騎手
，經驗豐富；賴倩敏的另一匹駿駒 「小村莊」現時也身在
馬來西亞接受訓練。在二○○六年，只有十四歲的賴倩敏
首次參加世界杯東南亞青少年騎手賽便奪得總成績第一名
。二○○八年，她在馬來西亞及泰國分別在多項一點二米
欄及一點三米欄的青年級國際賽中奪得獎項，備受注目。

賴倩敏夥拍 「小村莊」曾於多個賽事
中取得佳績，但她希望透過策騎不同
特性的馬匹，進一步改善策騎技術。
她於去年開始策騎姊姊的馬匹 「金滿
」，挑戰一點四米欄賽事。

賴楨敏和賴倩敏對於能成為香港
賽馬會青少年馬術隊的一分子，感到
非常高興，並會好好珍惜機會。妹妹
倩敏表示： 「我期望透過這項資助計
劃，進一步發揮潛能，改進策騎技術
，日後取得更理想的成績。」而姐姐
楨敏認為，這次入選是對她的馬術運
動成績的肯定，並成為她未來努力奮
鬥的原動力。她計劃於今年稍後將往
歐洲繼續學業，以增加策騎經驗。

汲取作賽經驗
楊思朗出生於加拿大，在香港長

大及接受教育，就讀於沙田學院；喜
歡跑步和體操的她為了專注習騎，
已放棄了練習芭蕾舞及體操。楊
思朗六歲時在上水的羅湖騎術會
接受騎術訓練，十一歲轉往雙魚
河鄉村會所跟隨馬贊榮（Pedja
Marjanovic）練習場地障礙賽；也
跟隨馬贊榮太太Gena接受盛裝舞步
賽訓練。不過，當三年前馬贊榮轉
往新加坡工作時，楊思朗幾乎要放
棄習騎，但她的媽媽特意在假期時
帶她到新加坡跟隨馬贊榮練習，鼓勵她學習騎術；直到○
六年在羅湖騎術會遇上當時新上任的會所經理 Pippa
Hattan，她才重投正規訓練。在Pippa指導下，她於數月後
開始參加場地障礙賽，雖然沒有取得名次，但重新激發了
她對習騎的興趣，還於○七年首次接觸越野賽並正式展開
訓練。她隨後參加了 「好運北京──香港回歸十周年杯」
測試賽資格賽；經過連串的訓練及比賽，令她與愛駒 「點
綴色彩」（亦稱 「樂蹄」） 建立了默契。最近，她轉到
屯門公眾騎術學校，跟隨德國籍三項賽騎手駱柏特
（Bernd Knorr）學藝。駱柏特現於香港賽馬會轄下三間公
眾騎術學校任職首席騎術教練。

楊思朗去年策騎 「點綴色彩」參加在雙魚河舉行的場
地障礙賽，在其中兩場一米欄比賽中奪得冠軍。她現時開
始策騎專責場地障礙賽及三項賽的退役賽駒 「迅好運」及

擅長盛裝舞步賽的德國進口馬 「酷漢
子」，期望取得更好成績。楊思朗表

示： 「我希望透過一星期兩次的騎
術訓練，有機會與經驗豐富的本地
騎手切磋，掌握更多策騎知識及
技巧。」

追求更高理想
出生於香港的陸穎君今年十五歲

，四歲開始習騎，後在雙魚河鄉村會
所跟隨教練 Wendy Watkins，夥拍退

役賽駒 「驍勇駒」及 「大顯身手」參與了多場馬術運動比
賽。去年她在香港舉行的○點八米欄本地賽中奪標；今年
二月初在澳洲一點二米欄全國賽中取得第四名。在眾多比
賽中，她最難忘的是首次參加場地障礙賽時，與小馬 「暴
風小子」合作取得零罰分的佳績。

陸穎君現時身在澳洲蘇格蘭PGC學院升學，並在澳洲
馬術總會年度最佳教練David Finch的馬房策騎養馬 「羅
南」，並接受騎術訓練。她目前的個人目標是期望在集合
全澳洲最佳青年騎手的聯校馬術比賽中取得參賽資格。對
於自己能加入香港賽馬會青少年馬術隊，她相信藉這項資
助計劃能讓騎手在國際賽事甚至奧運會中追求更高理想。

出生於南非的顧樂嘉今年十五歲，就讀於英皇佐治五
世學校。在經常騎馬的父親影響下，九歲起在屯門公眾騎
術學校展開騎術訓練。顧樂嘉去年在本地多個場地障礙賽
中取得名次，更在國際馬術運動聯合會兒童級一點一米欄
及盛裝舞步賽中贏得冠軍。同年，她代表香港出戰韓國的
場地障礙賽國際青年騎手賽。今年二月，她在上水雙魚河
的三項賽中取得名次。來自澳洲的盛裝舞步坐姿世界權威
Richard Weis月前在香港教授騎術技巧時，特別讚揚顧樂
嘉對馬匹擁有靈敏的觸覺。

顧樂嘉目前跟隨駱柏特（Bernd
Knorr）及其太太 Christina 接受訓練
，策騎退役馬 「高山之寶」，並
積極備戰本月在上水雙魚河舉行
的國際馬術運動聯合會成人組
挑戰賽。顧樂嘉認為青少年馬
術隊有助年輕騎手加強訓練，
她說： 「我非常高興能夠加入青
少年馬術隊，這對於我與愛駒是
一大鼓勵，激發我們不斷求進。」
她希望未來有機會在外地接受訓練及
競逐更高殊榮。陸穎君

▼香港賽馬會青少年馬術隊五名成員
賴楨敏、賴倩敏、楊思朗、陸穎君及顧樂
嘉與學長林立信和鄭文傑
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