
二〇〇九年四月十九日 星期日C8 濠江資訊‧新園地

澳門周活動是為推動澳門旅遊業的發展以及感受澳門特
別行政區成立十周年全城歡慶的氣氛，在上海舉辦的大型旅
遊宣傳推廣活動，由 17 日起至 22 日對外開放。17 日早上十
時，南京路步行街的世紀廣場 「澳門周在上海」展場正式開
放供市民和旅客進場參觀，展覽場地逾三千平方米的空間迅
即擠滿人群，場內搭建了澳門名勝大三巴牌坊、媽閣廟和東
望洋燈塔的模型，進場人士爭相與之合照留念。而多間參展
的酒店、娛樂場和主題公園更各出奇謀地留住觀眾的視線，
有出動青春美女派發宣傳單張；有擺放意大利威尼斯特色貢
多拉小船讓遊人拍照，更有派發紀念品的攤位，全是逼滿人
，一片熱烘烘的氣氛。

在傍晚的開幕晚宴上，澳門特區政府社會文化司司長崔
世安、中共上海市委常委兼上海市委統戰部部長楊曉渡、中
央人民政府駐澳門特區聯絡辦公室副主任高燕、上海市人民
政府副市長趙雯、上海市人民政府港澳事務辦主任李銘俊、
上海市旅遊局局長道書明、上海市黃浦區人民政府區長周偉
、澳門特區政府社會文化司辦公室主任譚俊榮、澳門特區政
府旅遊局局長安棟樑出席，並主持了祝酒儀式。晚宴上道書
明致詞時表示，上海與澳門向來感情深厚，多年來積極開展
各項往來關係，這次活動是澳門經濟、旅遊、文化等領域取
得良好成果的一次展示，是加強上海與澳門合作的一個新的
開始，他期待澳門的旅遊業繁榮倡盛，並祝賀這次活動舉辦

成功。安棟樑在致詞時表示，這次由澳門社會文化司司長崔
世安率團帶領200人的代表團到訪上海，為上海市民誠意奉
上澳門歷來在滬舉辦最大規模的旅遊推廣活動 「澳門周在上
海」，重點宣傳澳門特區成立十周年 「感受澳門、全城歡慶
」的氣氛。他指出澳門旅遊業近年經歷重大的變化，有多間
的新建的酒店、大型度假村、世界級表演、高級購物商場及
先進的會展設施，以及盡顯中西文化交融的世界文化遺產
「澳門歷史城區」。通過這次的展覽，將澳門的縮影，盡收

上海南京路，以大型宣傳活動和豐富內容，上海市民漫步南
京路便可感受澳門特有風貌和多采多姿的節日盛事，他感謝
上海多個單位的鼎力支持及協助，同時歡迎大家到澳門分享
澳門特區成立十周年的喜悅。

在文藝晚會上上海市人民政府副市長趙雯致詞時表示上
海與澳門旅遊、貿易關係密切，明年在上海舉辦的世博會門
票銷售也在澳門正式啟動，世博澳門館亦將在5月動工，為
兩地相互交流、共同發展起了積極的推動作用，十年前澳門
回歸的一曲《七子之歌》勾起了大家的熾熱情感，今天迎來
了感受澳門回歸十周年全城歡慶的氣氛，和旅遊宣傳，將幫
助上海人民進一步了解澳門；感受澳門；喜愛澳門，她相信
透過活動將澳門的文化風情和著名的景點，澳門的風光歷史
盡情展現，相信廣受上海人民的歡迎。

澳門社會文化司司長崔世安致詞時表示，這次活動歡聚

上海，隨着長江三角洲的發展規劃，一體化的形成，上海的
核心地位不斷提高，為上海的發展提供了前所未有的契機。
明年上海舉辦的世博會更將上海推向一個新的台階，上海的
發展經驗是值得學習的。他指出，澳門是中西文化交融之地
，宗教、族群和諧共處，留下了寶貴的財富，擁有豐富的旅
遊文化資產和景觀，特區政府努力推動旅遊多元化發展，為
會展業、旅遊、休閒創造了新的條件，澳門是聯繫葡語系國
家的平台，是泛珠三角區域合作發展的良好夥伴。隨着 「珠
三角改革發展規劃」的出台，澳門將打造成為區域內最具活
力和國際競爭力的城市，並透過與內地省市的交往和外界的
聯繫，互利共贏。澳門在中央政府和內地省市的大力支持下
，內地訪澳人數不斷上升，為回應旅遊業的現狀，特區政府
將加強旅遊文化產業的工作，發展豐富旅遊文化的產品，推
向更高境界，相信明天會更好。這次活動得到業界的支持，
將澳門的風貌讓上海同胞多方位地感受澳門世界文化遺產，
以及多元文化共存；中華文化為主而發揚光大的特色。

文藝晚會由著名華人歌唱家莫華倫及劉戀獻唱《祖國、
慈祥的母親》拉開序幕，澳門歌手Soler及澳門歌手黃偉麟演
出，並合唱《澳門我家》，威尼斯人街頭表演隊、澳門人樂
隊、葡萄牙土風舞等。 「澳門周在上海」內容包括記者會、
開幕晚宴、開幕式暨文藝晚會、展示區、美食推廣、世遺圖
片展、巡遊表演及舞台表演等，共有103表演者參與。活動
於上海南京路步行街及世紀廣場的旅遊文化展示區內，建造

了多個澳門最具代表性的世遺建築的巨型模型，包括7米高
的大三巴牌坊及燈塔，透過與模型的實物接觸，讓上海及內
地居民感受澳門獨有的文化氛圍。產品/大型項目展示區，有
14家澳門企業設置展位，其中8間各自投資建造展現公司特
色的50平方米獨立展台。盛事推廣區有澳門格蘭披治大賽車
的賽車大樓模型及陳列一部三級方程式和兩部電單車。旅遊
諮詢台將備有旅遊資料及紀念品派發。 「澳門歷史城區」之
世界文化遺產景點圖片展覽展現城區內的世遺面貌，盡顯中
西文化融合的美麗果子。

【記者歐展翅17日上海電】以 「感受澳門、全城
歡慶」 為題，由澳門特區政府旅遊局、上海市旅遊局
及上海市黃浦區人民政府主辦的 「澳門周在上海」 活
動今日於上海南京路開幕。活動在晚上六時舉行開幕
晚宴，隨後在世紀廣場的展場舉行大型文藝晚會。崔世安致詞崔世安致詞
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位
於
尖
沙
咀
小
山
岡
上
的
舊
水
警
總
部
，

一
直
以
來
予
人
一
份
神
秘
感
，
因
為
它
被
濃
密

的
樹
林
包
圍
，
外
人
難
以
一
窺
廬
山
真
貌
。
但

現
在
行
經
該
處
，
視
覺
上
已
大
為
開
揚
，
一
座

新
喬
治
亞
式
建
築
物
呈
現
眼
前
，
原
有
的
大
片

灌
木
叢
已
變
成
了
簇
新
的
商
場
，
只
剩
下
幾
棵

孤
獨
的
老
樹
，
其
中
一
棵
屹
立
在
一
座
圓
柱
體

的
新
建
築
之
上
，
看
來
有
點
突
兀
。

長
實
集
團
一
間
附
屬
公
司
在
二
○
○
三
年

以
三
億
多
元
投
得
舊
水
警
總
部
（
包
括
旁
邊
的

九
龍
消
防
局
和
宿
舍
）
五
十
年
發
展
權
，
活
化

為
酒
店
，
這
是
香
港
首
個
讓
私
營
機
構
參
與
保

育
的
旅
遊
項
目
。
工
程
現
已
接
近
尾
聲
，
只
差

內
部
裝
修
。
發
展
商
最
近
開
放
外
圍
給
市
民
參

觀
，
還
安
排
導
賞
團
，
這
做
法
初
步
回
應
了
市

民
的
訴
求
，
因
為
古
蹟
保
育
的
其
中
一
個
重
點

，
就
是
容
許
大
眾
有
機
會
入
內
，
透
過
接
觸
歷

史
建
築
去
認
識
歷
史
。

香
港
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警
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帆
船
供
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之
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，
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兩
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該
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颱
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，
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十
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名
水
警
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員
全
部
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生
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上
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泊
於
海
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船
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時
常

受
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盜
突
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，
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此
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在
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建

水
警
總
部
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落
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翻
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總
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名
一
八
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是
參
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的
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以
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來
突
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建
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久
歷
史
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展
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不
用
落
成
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份
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而
用
動
工
之
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，
相
信
是
避
免
諧
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之

故
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份
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，
市
況
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此
火
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—
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道
疲
憊
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呈
牛
市
反
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對
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據
一
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，
人

人
即
時
行
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過
，
時
移
世
易

，
很
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現
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的
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性
可
以
跟
過
往
十
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不
同
，

更
有
部
分
是
已
過
時
的
指
標
。

觀
察
經
濟
是
否
已
反
彈
的
一
個
有
趣
指
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，
名
叫

﹁唇
膏
指
標
﹂
（Lipstick

Index

）
。
研
究
發
現
不
論

市
道
好
壞
，
一
眾
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們
都
總
會
購
買
唇
膏
，
只
不
過

是
市
道
好
的
時
候
便
買
貴
一
些
、
及
買
多
一
些
，
好
讓

自
己
多
幾
種
顏
色
選
擇
；
若
是
市
道
較
差
的
話
，
唇
膏

還
是
會
買
，
但
會
買
少
些
，
節
省
一
些
。
所
以
世
界
各

地
的
唇
膏
銷
售
額
，
都
會
某
程
度
反
映
出
當
地
的
市
道
。
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實
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指
標
﹂
的
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史
相
當
悠
久
，
是
上
世

紀
三
十
年
代
大
蕭
條
及
二
次
世
界
大
戰
之
後
發
展
出
來

的
指
標
。
大
戰
期
間
，
當
時
的
化
妝
品
大
王T

angee

竟

想
出
這
樣
的
一
句
宣
傳
口
號
：
﹁唇
膏
讓
你
畫
上
勇
敢

的
一
面
！
﹂
結
果
，
唇
膏
的
銷
售
量
扶
搖
直
上
—
—
直

至
八
年
前
，
科
網
泡
沫
爆
破
，Estee
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又
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現
經

濟
萎
縮
時
，
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不
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、
不
買
鞋
，
也
要
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唇
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！
自
此
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於
世
界
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便
正
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確
立
了
。

但
是
，
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膏
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標
﹂
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續
至
今
，
又
被
﹁粉
底
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﹂
所
取
代
。
全
球
一
連
串
追
捧
美
白
的
攻
勢
，
令

﹁粉
底
﹂
第
一
次
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代
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，
成
為
女
士
們
覺
得
﹁化

妝
袋
內
必
須
要
有
的
物
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﹂
。
實
際
的
銷
售
數
字
也
顯

示
這
個
新
趨
勢
：
唇
膏
的
銷
售
量
下
跌
百
分
之
五
，
粉

底
卻
上
升
兩
成
—
—
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要
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是
因
為
﹁水
份
粉
底
﹂

越
來
越
流
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。
而
且
最
覺
得
粉
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手
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裡
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不
可
或

缺
的
，
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來
是
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這
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類
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；
至
於
覺
得

唇
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是
最
必
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的
，
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六
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以
上
人
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如

果
有
人
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你
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得
唇
膏
重
要
，
還
是
粉
底
重
要
時
，
閣

下
該
懂
得
如
何
作
答
了
吧
！

小病是福，好好休息一兩天，享享清福。這是小福，很多人都
享受過。也有大福的，能否享用、受益，那就看造化了。我一生大
病、小病無數，多次大病不死，才知道幸福不是必然的，要在大難
不死享後福，其實需要付出很大代價。大病不死，我更加珍惜身邊
的人，更加熱愛跟死神博弈贏回的生命，更加專注學習，更加努力
去做好每一件事。

並非大病才有大福，小病也可以有大福。我最近有過兩次很好
的經歷，第一次是感冒，自己開中藥，吃了三劑還是頭疼、頭暈、
失眠，再忙也得去見我那位中醫老朋友。一把脈，老朋友就笑着說
： 「很可能血壓高。」量度結果是上壓一六五，下壓九十五。

老中醫說： 「去看西醫，要查清楚血壓高原因。」於是到政府
診所，詳細檢查，沒什麼大礙，但須長期食降壓藥，每天一粒，不
到一星期便維持在上壓一二○以下，下壓七十五左右，醫生很仁善
，每年替我抽血檢驗兩次，平安無事了三年多
，去年冬天的例行檢驗，發覺血糖偏高少少，
說是 「臨界」，囑小心飲食，多做運動，並排
期做空腹血糖檢驗以確定是否糖尿。經過三個
多月努力，血糖回復正常，醫生很開心，叮囑
堅持健康飲食和勤做運動。不受血壓、血糖威
脅，感覺幸福。

小病有大福 易經緯

美
國
的
費
城
樂
團
一
直
被
譽
為
國
內
五
大
樂
團
之
一
，
但
近

月
經
常
聽
到
這
隊
樂
團
經
營
困
難
的
消
息
。

上
個
月
，
他
們
罕
有
地
削
減
行
政
人
手
和
工
資
；
這
個
月
，

又
聽
說
他
們
要
削
減
夏
季
音
樂
會
的
場
次
，
只
餘
五
場
。
前
路
會

否
更
艱
難
尚
未
知
道
。

上
世
紀
，
費
城
樂
團
先
後
被
兩
位
明
星
指
揮
領
導
，
先
有
史

托
哥
夫
斯
基
（Leopold

Stokow
ski

）
領
導
了
廿
多
年
，
之
後

奧
曼
第
（Eugene

O
rm

andy

）
更
掌
領
樂
團
四
十
多
年
，
由
二

次
大
戰
時
期
一
直
到
一
九
八
○
年
。
後
者
的
强
勢
領
導
風
格
，
讓

樂
迷
對
他
留
下
﹁樂
團
大
班
﹂
的
印
象
。

指
揮
和
樂
團
之
間
的
關
係
是
互
動
的
。
歷
史
中
有
不
少
﹁樂

團
大
班
﹂
，
像
卡
拉
揚
、
莫
拿
雲
斯
基
（Evgeni

M
ravinsky

）

、
賴
恩
納
（Fritz

R
einer

）
等
，
他
們
的
強
大
形
象
凌
駕
於
樂

團
之
上
，
奧
曼
第
亦
屬
於
這
類
強
勢
樂
團
大

班
。

要
挽
救
費
城
樂
團
的
境
況
，
一
位
强
勢

的
星
級
指
揮
可
幫
得
上
忙
？
我
看
未
必
，
且

不
論
大
師
指
揮
買
少
見
少
，
而
且
今
日
的
樂

團
管
理
架
構
林
立
，
仍
容
得
下
一
位
近
乎
獨

裁
的
樂
團
大
班
嗎
？

樂
團
大
班

賴
建
群

曾幾何時，香港某些公
司建立不成文的規定：上班
時男士西裝領帶，女士一律
穿裙。現在的寫字樓差不多
全部安置冷氣機，在空調環
境下，白領女士的膝蓋及雙

腿經常暴露在陰風之下，而且一坐就是幾小時
，很容易患上風濕、類風濕關節炎。特別是有
些白領，原來就患有滑膜炎、骨關節炎等症，
在空調下患慢性風濕和類風濕關節炎的比例
極高。

因此公司管理層如果關心員工的健康，應
當廢除這條戒律。公司的形象不是靠西裝和裙
子來襯托的，員工的健康更能體現公司的朝氣
。白領女士若出於無奈，工作時一定要着裙，

那就要學會自我保護，以防老來關節苦。1、調
節好空調吹風朝向，忌直接對吹；2、在儲物櫃
裡置放些圍巾、厚毛巾或衣物，以便適時遮蓋
在膝、肩、頸等要緊部位；3、功能鍛煉如慢跑
、快步、工作時偷閒甩臂踢腳等也有利於預防
關節炎的發生。

「清明時節雨紛紛」的季節業已到來，陰
天、下雨、寒冷、潮濕的氣候最易誘發關節炎
，而有關節舊病者，此時的關節腫脹和疼痛均
可加重。濕度增加對關節周圍組織的影響最大
，它可使血管擴張，關節囊充血。另外，潮濕
能使熱的傳導增快二十倍，身體熱量向外急劇
發散，關節疼痛也容易發作。

因此白領女士需隨時在手提包裡放把縮骨
傘，以防雨淋。

白領女士需防關節炎 思 健

我國民間藝術中，筆者特別喜
歡剪紙。它們不一定出自大師或名
家之手，但最能與當地老百姓的日
常生活與心願緊密相聯，和年畫一
樣皆為民間傳統的瑰寶。

從前筆者遊經山西廣靈及浮山
，那兒很多人家全家老、中、青均

為剪紙能手，不但圖案豐滿、剪工精細（刀剪者刀法亦
十分靈活）、線條流暢，而且造型大膽誇張，富浪漫色
彩、對比甚鮮明；花卉紋飾新穎，人物生動傳神逼真。

筆者對甘肅隴東地區的剪紙藝術亦異常鍾愛。像附
圖的《蓮裡坐娃》，就是隴東剪紙的代表作，圖案對稱
，具稚拙風味。隴東剪紙另有一種原始粗獷之感。這是
當地傳統的藝術風格，亦足以反映當地老百姓的性格，
質樸而奔放，單純明快，散發強烈的生命力，更富隴東
獨特的濃郁鄉土氣息。

筆者曾親睹那兒一位年近七十的老人家，並不起稿
，心裡有個概念，即拿起慣用的鋒利大剪刀（其實已很
舊），在紙上熟練地比劃，就大刀闊斧剪出輪廓，胸有

成竹；再大膽
地隨意內添裝
飾，自由發揮
，好比 「即興
」式的樂曲創
作，使人看得
目瞪口呆。

隴東地處
黃河中游，乃
黃土高原區，
包括平涼及慶
陽兩地。居民
自古以來多住
窰洞，其民間
藝術皆起源於
原始圖騰文化
；剪紙則多數
有娃娃的純真
形象。

隴
東
剪
紙
原
始
稚
拙

李
英
豪

由
舊
水
警
總
部
望
向
文
化
中
心
，
景
觀
開
揚
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