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《饑饉三十2009》昨晚已於香港仔運動場完滿結束，為了令大家
明白到人與人之間愛與關懷是很重要， 「饑饉之星」蔡卓妍（阿Sa）
趁機與營友分享早前到尼泊爾探訪的親身經歷，雖然她因捱餓半日兼
休息不足而感到很疲累，不過為了尊重饑饉精神，就算分享會後可以
回家休息，不用在營地過夜，她仍會堅持饑饉到底。

好想鬆一鬆
剛推出個人大碟的阿Sa，對於新碟首周已突破一萬銷量，成績理

想，她坦言可以舒一口氣，因為最初真的好擔心，總是想得太多，情
緒亦不好，以致頭痛兼心情矛盾，好在得到很多圈外內朋友支持，其
中以阿嬌的鼓勵說話及意見最有力，令她現時信心大增，她道： 「一
個人雖然不習慣也要習慣，上了台唱歌已定了很多！（既然成績理想
可會慶祝？）真的忙到很久沒唱K了，如果可以好想與阿嬌去唱K放
鬆一下！（是否叫鄭中基一起去唱？）唱K可以多些人的！」又薛凱
琪（Fiona）前晚也有到場為營友打氣，她道： 「我好善忘，之前到
過斯里蘭卡探訪災民，令我覺得自己好幸福，但日子久了又開始自怨
自艾，所以今晚特別前來陪營友捱餓，藉此提醒自己是如何幸福。」
她擔心捱餓會胃痛，所以會飲奶打底。

阿詩是過客
曾擔任過 「饑饉之星」的何韻詩（阿詩）昨也到場打氣，由於她

要趕去做金像獎司儀，自言昨日只是一個過客，所以沒有捱餓，但以
前就真的試過捱餓三十小時。她不明白為何每年饑饉都會下雨，估計
是現在的小朋友太幸福，上天特地安排橫風橫雨讓他們辛苦一下。又
昨晚衛蘭（Janice）也會為金像獎表演，問阿詩若見到Janice會跟她講
什麼？阿詩道： 「現在跟她講什麼也是一種壓力，大家給她一些空間
吧，始終她跟 Jill（衛詩）也是孖生姊妹，她那種難受是大家感受不
到的，希望快些沒事。」而衛詩將於本周五在日本上庭，有指負責此
案的法官很重視親情，如果多些家人去支持可望輕判，不過據知今次
只是Jill的父親及經理人陳善之過去。問阿詩可覺得如果Janice也同去
會較好？阿詩道： 「我相信任何人如果可以也想過去支持 Jill，（有
指唱片公司為 Janice 安排了很多工作，故未能前去？）其實 Janice 就
算在香港也很難專心工作，這是其公司安排，不便講太多。」

另外， 「饑饉天使」陳偉霆（Willlam）被問到前晚可有偷食？
他笑道： 「禁慾方面我OK的，大家不要誤會，我是指食慾，真是有
些辛苦。」

成龍日前在海南博鰲亞洲論壇上的言論惹來不少抨擊。好友曾志偉昨日
出席一個商場活動時被問到此事，他皺一皺眉頭說： 「看完報道後，很懷念
以前陳自強在成龍身邊的日子，因為成龍每次出席活動前，陳自強都會為他
過濾要說的話，令他有充足準備，其實大家都知道成龍不識講話，表達能力
有問題。」

少講為妙
志偉又說成龍的本意是覺得現在的小朋友太自由，不像他們以前七小福

年代，師父對他們很嚴格，他們才會有今日的成就，可是成龍將這種想法搬
了去香港人和台灣人身上，所以才會引起今次的麻煩。說話技巧一向了得的
志偉，又會不會教成龍如何正確表達自己？志偉笑說： 「很可惜我不是經常
在他身邊，我覺得藝人不適宜講政治，因為牽涉太大，自由二字太深，一個
囚犯出來是自由，言論又要有自由，種族、國家又會為自由打仗，總之他少
講為妙，我見到他都會同他檢討一下。」

志偉：志偉：成龍應慎言成龍應慎言

前晚謝安琪（Kay）、梁漢文（Edmond）
、蕭希榆（原名蕭瀟）齊齊錄影《勁歌金曲》
，阿 Kay 在演繹 Edmond 的《七友》時表現有
些失準，唱開始的一段時刻意壓低聲線，不大
自然。Kay就解釋自己只是希望有自己的風格
，並非走音。

壓低聲線
阿Kay承認該曲的歌詞很難記，不過在開

始的一段是故意壓低聲線，希望大家聽到她的
個人風格： 「我覺得個Key冇問題，唱得好舒
服啊，一向我唱其他人嘅歌都係用自己方式去
唱，希望畀啲新鮮感觀眾，我諗識得音樂嘅人
一定會識分。」將於五月舉行個唱的她表示最
近仍要到處飛往不同地方工作，十分疲累。

Edmond力撐
Edmond 就力撐 Kay 沒有走音，又謂該曲

很難唱，可能大家聽慣了他唱的版本，才不慣
Kay唱的版本。而首次參與《勁歌》錄影的蕭
希榆於接受訪問時忍不住落淚，她帶淚說：
「見到啲歌迷追隨我咁多年，又專程由北京來

港支持，真係好感動。」原名蕭瀟的她改名為
蕭希榆再戰本港樂壇，她表示該名字是高人算
過，適合自己的運程及命格。

謝安琪謝安琪
《《勁歌》走音急解畫勁歌》走音急解畫

米雪米雪被屈落格斥陷阱被屈落格斥陷阱
米雪、陳玉蓮、馬國明和麥長青

等應邀往夏雨主持的《掌故王》擔任
嘉賓，多次被雜誌中傷的米雪本來不
想再答有關尹佬的問題，不過當傳媒
向她與尹佬送上祝福時，她恢復笑容
說： 「很多朋友都祝福我們，大家都
知道這件事是一個陷阱，目的是讓尹
佬的家人發言，她希望傳媒不要再詛
咒男友。

勿再詛咒
自從尹佬患病後，有關他病情的

報道不斷，女友米雪更成為被追訪對
象，早前她更被屈把尹佬好友所籌的
醫藥費落格，米雪前晚被傳媒包圍立
即說不想再回應有關尹佬的問題，當
大家祝福她與尹佬時，她報以微笑說
： 「多謝大家，好多朋友睇完報道都
打電話祝福我們，大家都知道他們只
是想逼尹佬的家人回應，他們怎麼寫
都無所謂，只要不要詛咒他（尹佬）
就可以。」她強調尹佬的健康很好，
行得食得走得睡得。

正忙於拍攝《宮心計》的她稍後
會再接拍另一齣劇集，她表示： 「因
為個劇本很好，我會拍完這個劇才會
休息。」

樂基兒（Gaile）昨與近八十名寄養父母家庭一
同暢遊迪士尼樂園，問她可有做家長的準備？她坦
言未有，因為做父母要花很多時間照顧小朋友，所
以如果將來自己做了母親，她一定以小朋友為先，
最初幾年將放棄工作以專心照顧小朋友。

唯一藝人
在美國長大的她，曾與家人一起助養小朋友，

以後也不介意收養小朋友，因她很喜歡與小朋友玩
，她道： 「我兩個妹妹年紀仍小，只有十一及十三
歲。」 又她即將起程往美國出席一名店開幕禮，她
是唯一一位獲大會邀請做嘉賓的香港藝人，屆時將
與一眾荷里活影星一起出席派對。
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胡 定 欣 、 龔 嘉 欣 、 陳 栢 宇 等 昨 日 一 同 出 席
《TVBuddy 同學會大招募》活動。剛於蘇梅島旅行回
來的胡定欣，表示同行還有胡杏兒，二人一心是為了
曬出古銅膚色而去，但四日的行程中都是陰天，直到
離開時才見太陽，所以一直未能曬黑，不過當地仍有
外國女旅客裸曬，令她們也有這念頭，她說： 「不過
都係去到外國先敢，其實外國未必有人識我哋，但佢
哋都會因為我哋係亞洲人，而眼光唔同咗，或者曬
背脊啦！」她又說之後要努力賺錢，跟杏兒再去邁
阿密等地方曬太陽。

向來多是非
龔嘉欣之前被指在到日本東北拍旅遊特集時

，晚上主動走到同行的周國賢房中，令對方大
怒趕她出房，還向監製投訴她。龔嘉欣昨日即
否認此事，並說和周國賢不熟，更沒有聯絡，
但自覺從小就多是非，她說： 「其實讀書時

已經係（多是非），係條命生成。」不過
她說日後會學習避忌點。

龔嘉欣
否認誘周國賢

◀阿Sa新碟銷量好，
欲與鄭中基（小圖）唱K
分享喜悅

▲陳偉霆（前右四）任 「饑饉天使」 和一班歌手到營地打氣
▼阿詩試過30小時捱餓撐饑饉

▲志偉叫成龍少講為妙▲志偉叫成龍少講為妙
◀◀志偉和呂慧儀玩啜波志偉和呂慧儀玩啜波

，非常投入，非常投入

米雪被屈，夏雨及陳玉蓮亦替她無奈

▲謝安琪唱梁漢文歌曲，表現失準
◀蕭希榆得歌迷不離不棄，感觸落淚

樂基兒遊迪士尼，重拾童真
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