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「JO爸」夏雨應邀擔任大腸癌關注大使，希
望社會人士更加能注重身體健康，特別像夏雨這
種50歲左右的中年人士更要小心。

腸鏡檢查
當日現場有多名專科醫生解答問題，夏雨當

然也不放過機會取經。夏雨坦言拍劇多年，飲食
時間不定，加上是 「食肉獸」一族，確影響到腸
胃，只是從前恃着年輕不以為意，加上一直忽略
這種病的嚴重性，其實腸癌不弱於頭號殺手肺癌
。過往他雖每年會驗身一次，但從沒做過結腸鏡
檢查，有幸今次被邀為宣傳大使，也加深對此病
的認識，也會即刻去做，他也勸喻大家要保持良
好生活習慣和少吃肉多吃高纖食物。

想預防大腸癌，他有3大貼士要講畀大家聽
：1、多注意飲食，2、多做運動，不要吸煙，3
、超過50歲的朋友或者是高危人士就要定期接受
腸鏡檢查。

焦媛、張達明及導演高志森昨日在上環文娛中心，為歌舞劇《容易受
傷的女人》舉行記者會。歌舞劇《容易受傷的女人》是焦媛的自傳，故事
以焦媛演繹王菲三十多首歌曲，加插故事而組成。

離婚感受
高志森表示，過往十多年影響焦媛最深的人並不是他，而是焦媛的父

親，他又讚焦媛有很強的上進心，故事中會反映出來。高志森又提到自己
過往的離婚感受，將會投放在飾演他的張達明角色上，並以喜劇方式來表
達，說到這些，導演高志森眼眶更紅得差點流下淚來。

可以大膽
焦媛與張達明同是畢業於演藝學院，焦媛表示，很高興有機會與第一

屆畢業的大師兄達明合作。焦媛指故事中會展示她對感情態度，她說：
「做舞台劇可以大膽些，就算激情有些粗言也不介意，不過，導演話會用

喜劇手法表現出來。」張達明笑言，暫時還未進行綵排，但希望有親熱的
場面演繹，他笑說： 「我會先找高先生示範。」達明表示會考慮帶兒子入
場欣賞，可能臨到情慾片段，便吩咐他迴避。

at17即將舉行一連兩場《at17 Colours Live 2009》演唱會，連日來她們都忙於
綵排，其中林二汶為了今次演唱會決定好好做人，包括改變平時運動模式，由跑步改
為打羽毛球，減肥恐怕來不及，希望肌肉收實一點，演唱會時能養兩隻老鼠騷給大家
看。如果成績再好的話，不排除到時會徇眾要求性感演出。而Ellen就因為太瘦要提升
體能，兩日就跑四公里，Ellen笑言今次會好密實全身包住，二汶就在旁笑言話 Ellen
會好密實全身包住，但就沒有打底。

吃空氣亦無悔
而音樂會嘉賓，二汶就好興奮說很榮幸請到黃偉文（Wyman）擔任兩晚嘉賓。另

外，還請到林憶蓮做第一晚。第二晚就有潘迪華。今次得到這些重量級的超級前輩偶
像賞識，就算今生以後只吃空氣，亦都無怨無悔。Ellen說： 「我們和憶蓮有3分鐘的
合唱，因為太開心我會盡量拖到6分鐘。而Wyman就會幫我們一首歌旁白，綵排的時
候已經覺得他好好笑。」

夏雨醒防腸癌貼士

at17獲前輩相助好興奮

焦媛搞喊高志森

鄭希怡（Yumiko）、湯盈盈及周
秀娜（Chrissie）前晚為《美女廚房》錄影，

Yumiko當年在節目首輯時曾切傷手指，今輯雖然沒有
整傷，但廚藝則比兩年前更 「地獄」，竟將韓式蛋餅煎到儼

如泥膠般。

咬都咬不開
梁漢文放入口連咬也咬不開並笑問︰ 「這是什麼？真是唔得！打Boxing

可用作當牙膠？」鄭中基更索性將蛋餅掟向牆，結果黐到實一實而笑爆全場。事
後Yumiko坦言兩年前上過節目後未有再入廚房，因她沒下廚興趣，笑問她豈非很
難嫁得出？她說︰ 「他日或者會為我鍾意的人學廚藝。」

天明護女友
湯盈盈被取笑做完社會服務令才上節目，又全程被人拿緋聞男友錢嘉樂來開玩笑

，評判洪天明及吳家樂你一言我一語笑說︰ 「我要食完識飄移！我又要食完識功夫！
」見盈盈將蛋餅煎燶就笑罵︰ 「唔怪得錢嘉樂呢排成日要搵人出街食飯！」事後問
到盈盈可介意？她就大方地說︰ 「他們玩吓啫！畀人玩開我不會嬲！」雖然盈盈煮
得差，但醒目地請來天明女友周家蔚幫手，天明明知製成品難食亦一一掃清，並
給予盈盈9分。見盈盈按燈連叫女友出場兩次幫手即肉緊地說︰ 「玩嘢呀？她
剛返上去，又即刻叫佢下來」，擺明幫到出面。而當周家蔚幫盈盈手時

，天明又藉故走出去幫手，更被取笑博影全家福，但天明懶理，一
臉受落。

另外Chrissie對於 「 模界」近來負面新聞多多？她
說︰ 「呢排大家（傳媒）開始留意我哋，我只希望唔

好再有咁多是非。其實我們成班不是太熟，見
面都會打招呼，好少會不和。」

泥膠泥膠泥膠YumikoYumikoYumiko地獄廚藝地獄廚藝地獄廚藝
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夏雨注重健康，小心飲食黃耀明（左）和黃偉文（右）為at17擔任音樂會嘉賓

焦媛和高志森一起走過的日子，二人都感觸甚深
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洪天明（右二）一直望着周家蔚（左三），盡顯關心

Yumiko整蛋餅，大顯 「地獄」 廚神之技

梁漢文、方力申吃蛋餅，難以入口

電影一台
07.00噩夢
08.50運財智叻星
10.40洪興仔之江湖大風暴
12.35我要做Model
14.40柔道龍虎榜
16.35再說一次我愛你
18.35福音戰士新劇場版：序
20.35風雲雄霸天下
23.05香港三十大導：花樣年華
01.00殭屍大時代
03.10我要做Model
05.15不扣鈕的女孩

娛樂台
06.00康熙微服私訪記
07.00血色殘陽
08.00 「線」動真音樂
09.00食客
10.00康熙微服私訪記
11.00閃閃研修醫
12.00康熙來了2
13.00 「線」動真音樂
14.00血色殘陽
15.00食客
16.00康熙來了2
17.00 「線」動真音樂
18.00閃閃研修醫
19.00康熙微服私訪記
20.00康熙來了2
21.00同場加映
21.05 「線」動真音樂
22.00食客
23.00閃閃研修醫
00.00怪談
01.00食客
02.00閃閃研修醫
03.00血色殘陽
04.00怪談
05.00康熙來了2

體育台
06.00中國乒乓球超級聯賽──江蘇中超電纜對

冀中能源
07.00體育王
07.30世界杯體操賽──科特布斯
09.30世界羽毛球巡迴賽奧地利公開賽
10.30體育王
11.00中國乒乓球超級聯賽──江蘇中超電纜對

冀中能源
12.00世界杯體操賽──科特布斯
14.00體育王

14.30中國乒乓球超級聯賽──江蘇中超電纜對
冀中能源

15.30世界羽毛球巡迴賽奧地利公開賽
16.30體育王
17.00世界杯體操賽──科特布斯
19.00中國乒乓球超級聯賽──江蘇中超電纜對

冀中能源
20.00世界杯藝術體操賽──布達佩斯
21.00世界羽毛球巡迴賽奧地利公開賽
22.00體育王
22.30歐洲跳水錦標賽
23.30台維斯杯網球賽精華
00.30體育王
01.00世界羽毛球巡迴賽奧地利公開賽
02.00歐洲跳水錦標賽
03.00體育王
03.30台維斯杯網球賽精華
04.30世界羽毛球巡迴賽奧地利公開賽
05.30體育王

Discovery
06.00中國七大奇觀：樂山大佛
06.30中國七大奇觀：石寶寨古剎
07.00探索文明未知：競技場格鬥士
08.00怪獸檔案：加州海怪
08.30怪獸檔案：澳洲魔龍
09.00咬痕上身：第3集
10.00聖母峰：攀越極限：開拔攻頂
11.00中國七大奇觀：樂山大佛
11.30中國七大奇觀：石寶寨古剎
12.00生活科技大解密V：第7集
12.30製造的原理：第12集
13.00流言終結者：要命的防撞姿勢
14.00怪獸檔案：加州海怪
14.30怪獸檔案：澳洲魔龍
15.00咬痕上身：第3集
16.00新時代武器：嚴密戒護
17.00製造的原理：第12集
17.30生活科技大解密V：第7集
18.00地球大觀：大堡礁
19.00生態之城：運輸之道
20.00同心協力救地球：過濾二氧化碳
21.00阿拉斯加暖化紀實
23.00救地球的五個方法
00.00不可能的脫逃：空中墜落
00.30不可能的脫逃：重壓活埋
01.00災禍調查報告：橋樑崩塌
02.00新時代武器：嚴密戒護
03.00探索文明未知：競技場格鬥士
04.00FBI檔案：假俠義之名

06.00愛生事家庭
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
09.30交易現場
10.15金曲挑戰站
10.20快樂長門人
10.30黃真伊
11.30宣傳易
11.35新聞提要
11.40交易現場
11.45胭脂水粉
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15真情
14.55香港力量
15.00交易現場
15.05今日VIP及霎時感動
15.40新聞提要
15.45奇幻魔法Melody及交易現場
16.15放學ICU／喜羊羊與灰太狼
17.15守護蛋精靈
17.45金曲挑戰站
17.50財經新聞
17.55天子尋龍
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00老土正傳
19.30東張西望及香港力量
20.00畢打自己人
20.30幕後大老爺
21.30桌球天王及將軍澳新支線
22.30掌故王
23.00晚間新聞
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條
23.55霎時感動
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15陀槍師姐Ⅲ
01.20宣傳易
01.25今日VIP
02.00霎時感動
02.05奇幻潮
02.35意大利杯準決賽（第二回合）

──祖雲達斯對拉素
05.00開心番埋嚟

06.00Bloomberg財經第一線
07.30ABC世界新聞
08.00中央九台──直播
08.30教育電視
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00交易現場
12.02金融行情
12.30交易現場
12.35金融行情
13.00中央九台──直播
14.00金融行情
14.40交易現場
14.43金融行情
15.58交易現場
16.00芝麻街
17.00露比的怪誕城
17.30至叻工程組
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30NBA精華速遞
19.20HongKongHongKong
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00活着便精彩
22.30環球金融速遞
22.35F檔案

23.35HongKongHongKong
23.40財經速遞
23.45晚間新聞
00.00瞬間看地球
00.05外交邊緣
01.05財經雜誌
01.30美食海邊尋
01.55MV狂熱
02.00Bloomberg財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.35喜有此理
06.29亞洲早晨
09.15理財博客之即市錦囊
10.15有腦E班
10.45朱蒙
12.12馬上全接觸
12.17宣傳快線
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊
13.05笨小孩
14.00師奶你好嘢
14.28亞洲美食100強2
14.35理財博客之投資多面睇
15.30外科醫生奉達喜
16.10有腦E班
16.40冒險王比特
17.10小女神花鈴
17.39祖國新貌
17.40左右紅藍綠
17.50天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
18.55體育快訊
19.00意難忘之愛難留
20.00亞洲美食100強2
20.05開心大發現2009

20.30船娘．雯蔚
21.30封神榜
22.35夜間新聞
23.05主播天下
23.15經濟快訊
23.25頭文字D
23.50賽後你點睇
01.00天之驕子
01.55糊塗王爺鐵將軍
02.50遊俠張三豐
03.45蕩寇誌
04.40甜甜廿四味

06.35生命真道──豐盛人生
07.00新聞早點──中國新聞報道
07.30財經資訊
08.00BabyFirstTV
10.00財經資訊
11.40中國新聞報道
12.00中央九台直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30旅遊指南
14.00教育電視
16.00百厭小公主
16.15快樂月光光
16.40蜘蛛戰神記
17.05天然少女
17.35普通話新聞
17.53經濟快訊
18.00天氣報告
18.05中國新聞報道
18.25旅遊指南
18.55愛在陽光中
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00賽馬直擊
23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20韓語劇場──小婦人

00.20中國新聞報道
00.45台灣新聞快訊
01.10全美偶像大賽
01.55中國各地
02.25文化報道
02.50全歐訊息速遞
03.20財經資訊

06.00鳳凰觀天下
06.35鏘鏘三人行
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35今日財經焦點
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00地球宣言
12.05鏘鏘三人行
12.30鳳凰午間特快
12.55鳳凰氣象站
13.00有報天天讀
13.25騰飛中國──60年記憶
13.30娛樂大風暴
14.00走向2010
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場
15.10名言啟示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.55完全時尚手冊
16.15非凡人物論成功
16.20鳳凰大視野
17.00地球宣言
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場
19.20鳳凰觀天下
19.55中國名片
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國──60年記憶
20.35完全時尚手冊
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
21.43鳳凰氣象站
21.47地球宣言
21.50鳳凰衝擊播
22.30鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25今日財經焦點
23.30非凡人物論成功
23.35鏘鏘三人行
23.55走向2010

06.00東尼瀧谷
08.00馬路天使
10.00蛇形刁手
12.00凶房
14.00和平飯店
16.00蠻荒的童話
18.00拍住我老豆
20.00人民英雄
22.00NANA（世上的另一個我）
00.05初戀嗱喳麵
02.00輪迴
04.00完全摧花手冊

01.30戀愛結婚#10

02.30狐步諜影#13

03.30愛情慢舞#02

04.30夜半歌聲#18

05.30親兄熱弟#20

06.30牌坊下的女人#11

07.30夜半歌聲#18

08.30親兄熱弟#20

09.30牌坊下的女人#11

10.30戀愛結婚#10

11.30狐步諜影#13

12.30愛情慢舞#02

13.30牌坊下的女人#11

14.30夜半歌聲#18

15.30親兄熱弟#20

16.30狐步諜影#13

17.30愛情慢舞#02

18.30戀愛結婚#10

19.30牌坊下的女人#12

20.30夜半歌聲#19

21.30親兄熱弟#21

22.30戀愛結婚#11

23.30狐步諜影#14

00.30愛情慢舞#03


