
國家中醫藥管理局向
內地傳媒透露，新型中藥
煎藥機目前進入最後調試
階段，即將投入批量生產
，應用推廣。

據介紹，由國家中醫
藥管理局組織研發的新型
中藥煎藥機具有自動兩煎
、自動加水計量、均分包
裝、滑動鎖緊、文武火自
動轉換、先煎後下、自動
攪拌、藥渣自動分離、煎
煮定時、自動清洗和防乾
燒等新功能，具有規範煎
藥流程，確保中藥的煎出
和利用；充分保護有效成
分，保證有效成分煎出；
自動兩煎技術，充分提高
中藥材的利用率；均分包
裝技術，保證藥效；人性
化設計，安全便捷，提高
煎藥效率等優勢。

近年來，社會對中藥
煎藥服務需求增加，中藥
煎藥機應用廣泛，為進一
步規範中藥煎藥服務，切
實提高中藥療效，衛生部
、國家中醫藥管理局今年
3 月制定並施行新的《醫
療機構中藥煎藥室管理規
範》。規範中對中藥浸泡、
兩煎、攪拌以及先煎後下
等方面提出了明確要求。

國家中醫藥管理局建
議，各級各類醫療機構在

新購煎藥機時，應購買符合《醫療機構中藥煎藥室
管理規範》要求的煎藥機；現有煎藥機自然淘汰後
，應及時更換符合規範要求的煎藥機。

目前醫療機構使用的傳統煎藥機普遍存在相關
功能不足或缺失的問題，如帶壓操作、過高溫度、
煎煮時間短，藥液不能做到全部均勻包裝，無法完
成先煎、後下、文火、溫火或急火等醫囑要求，無
自動清洗功能等。
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驗例
患者自第二胎生產後，近兩年經常眩暈，不

願進食，體虛無力，面黃，眼瞼淡白，常覺耳鳴
耳聾。醫院證為極度貧血，曾注射補血針及吃補
品無效。經中藥調理後有好轉。後因事忙減少上
門求診，希望能以食療調理。建議依照民間驗方
用黑豆紅棗煲塘虱魚湯食療代替藥療。約半年後
，再來求診，面色好轉，神采復見。得知進食塘
虱魚湯三個月身體好轉，臉色紅潤，胃口增加，
堅持繼續吃用。

按語
黑豆即黑大豆，又名烏豆。是豆類中含鐵質

最多的一種。性味甘平，炒香煎湯，性溫，能補
血，能黑鬚髮，美顏容。

《本草綱目》認為黑豆能治腎病，利水下氣
，制諸風熱，活血，解諸毒。紅棗性味甘平性溫
，能開胃養心，醒脾補血，對抵抗力弱的貧血病
人，或神經衰弱的心悸患者，均有殊效。塘虱魚
屬鰻魚的一種。含豐富蛋白質，對補充血液有益
。尤其鰻魚對貧血更為有效。

《本草經疏》云： 「鰻，甘溫，能補中益
血，通經脈。」婦女貧血，或是老年血衰，皆可
吃鰻魚佐餐，很有活血、補血的功效。何況配合
黑豆、紅棗這類含鐵豐富的食物同煎，各物精華
盡在湯中，持之有恒，收補血效果。

黑豆具活血利水及解
毒功能，對腎虛弱、身面
浮腫有很好的食療功效。
黑豆皮又名黑豆衣，能養
血平肝，除熱止汗。

大棗（紅棗）補脾和
胃，有調和營衛的功能；
紅棗含維生素C較高，現
代研究指其有CAMP活性
及抗變態反應，能保肝強
體，降膽固醇、血脂及抑
制癌細胞增殖等作用。

主治：體虛貧血，耳鳴耳聾，產後頭風暈眩等症。
材料：黑豆四兩（一百二十克） 紅棗十枚 

杞子十五克 陳皮一角
塘虱魚八兩（二百五十克）

製法：黑豆微炒，紅棗去核。用食鹽擦去塘虱魚身
的膠滑黏液，洗淨後，用瓦鍋放清水約一千五百cc，
放入材料，文火煲兩小時（淨湯約六百cc）。

食法：去滓，喝湯。飯前空腹飲，每日一次，連飲
二十次，即見補血功效。

由天津市青少年心理學研究中心研究推出的全國首
套心理健康體操，目前已在天津市的十餘所中小

學初步推廣。練習者可通過簡單的肢體動作和積極的心
理暗示來釋放壓力，減輕負面情緒。

新華社報道，在天津市六十三中學的小禮堂裡，百
餘名同學和老師正在學習這套心理健康體操。推出手掌
、輕閉雙眼、均勻呼吸、配合着 「我快樂、我健康、我
自信、我美麗」的心裡暗示語，老師和同學們在現場學
得十分認真。

據了解，心理健康體操是天津的幾位心理學專家根
據心理學的軀體影射原理，融入中醫經絡學、針灸學等
多學科知識，以心理暗示和自我轉移為主要療法研發的

，主要通過頭部、頸部、四肢等軀體的逐步運動，來改
變心裡的不愉快，獲得愉悅的心情。

許多同學表示，心理健康體操不需要大幅度的運動
，在教室裡也可以練習，簡單易記，做完後感覺非常輕
鬆。

整套心理健康體操共有16項80節，分別與困惑、
恐懼、偏執、抑鬱、焦慮等負面情緒形成對應治療和緩
解，每項操的練習時間均不超過一分鐘，練習者可以根
據自身情況選擇練習，不受場地和時間的限制。

目前，這套心理健康體操已入選天津市社聯專家項
目庫，預計將在今年下半年社會科學科普周期間在天津
全市範圍內推廣。

全國首套心理健康體操出爐
融入中醫經絡針灸學等多學科

香港現代中醫藥雜誌社與經濟導報社於下月初合辦
中醫藥健康講座，邀請北京中國中醫研究院廣安門醫院
風濕免疫科主任醫師馮興華教授來港，主講 「風濕病的
中醫防治」專題。

風濕病是香港地區多發病，本講座將中醫科學普及
與疾病治療結合起來，重點講解風濕病成因、風濕病對
病者的危害、風濕病症狀及預防方法、中醫對風濕病的
診斷和治療、以及病者的個人調理和自我保健。

馮教授行醫 40 多年，主要從事中醫風濕病的臨床
醫療、科研和教學工作。

馮教授目前主持着多項國家科委支持計劃項目、國
家自然科學基金課題、中國中醫研究院優勢病種課題等
中醫方面的科研課題。講座詳情如下：

講題：風濕病的病因、症狀與防治
演講語言：普通話（輔以廣東話翻譯）
時間：2009年5月9日上午10：00-12：30
地點：香港北角英皇道389號豫港電力發展大廈7

樓A座（大廈位於電車北角總站旁邊）
費用：全免（名額有限，先登記先得）
查詢電話：25738217

風濕病的中醫防治 中國醫藥保健進出口商會獲悉，2008 年中國中成藥出口五強、
中藥提取物出口五強日前評出。

2008 年中國中成藥出口五強為：北京同仁堂股份有限公司、漳
州片仔黃藥業股份有限公司、廣州市醫藥進出口公司、天津中新藥業
集團股份有限公司、上海醫藥（集團）有限公司。2008 年中藥提取
物出口五強是：上海津村製藥有限公司、北京綠色金可生物技術股份
有限公司、張家港保稅區麥福聯泰生物製品有限公司、西安皓天生物
工程技術有限公司、桂林萊茵生物科技股份有限公司。

【講者】：朱其杰教授
廣州中醫藥大學第一附屬醫院皮膚科主任、教授、博士生導師，

中國著名嶺南派中西醫結合皮膚科專家。對疑難皮膚病的中西醫結合
診治有較高造詣，在國內外皮膚科專業有很高知名度。

【時間】：5月10日（星期日）上午10：00–1：00／下午2：30–5：30
【地點】：新會址（北角英皇道373號上潤中心20樓C、D室）
【學分】：6分
【費用】：會員$300 非會員$350 學生票（現就讀本科學生）$50
【查詢】：31679829

香港註冊中醫學會開辦

皮膚病臨床經驗進修班

中成藥出口五強評出

在西藥感冒藥因使用安全性受到質疑之際，國產中藥感冒
藥卻受到國外市場關注：受美國國立衛生研究院（NIH

）邀請，鍾南山院士日前帶團赴美 「推銷」板藍根。
在美國國立衛生研究院舉辦的全球抗病毒論壇上，鍾南

山院士發表的主題為《中國抗病毒聯合治療概述》的報告吸
引了所有與會專家的目光：板藍根是抗病毒中藥的典型代表
，在中國有兩千多年的應用歷史，臨床效果良好，而體外抗
病毒篩選也基本證實了其確切療效。在當前西藥感冒藥受到
廣泛質疑時，板藍根抗病毒性流感的研究引起專家們對中醫
藥的注視。

中美合研中藥抗病毒
據悉，目前我國最大的板藍根生產企業──廣州白雲山

和黃中藥與美國國立衛生研究院簽訂了合作協議。雙方初步
商定：在為期一年的合作時間內，由美國國立衛生研究院提
供世界先進的病毒模型對白雲山板藍根顆粒抗病毒作用進行
篩查，篩查範圍包括流感病毒、禽流感病毒、SARS病毒、乙
肝病毒、愛滋病毒、帶狀疱疹病毒等 20 多個高致
病性病毒，並將有顯著療效的
病毒研究進行體內實驗。

在中藥有望 「闖出一番
局面」的形勢下，有
專家卻指出，雖然近
日西藥感冒藥遭遇信
任危機，但是並不意
味着歐美人士會投靠
到中國的中藥感冒藥
上。也許歐美人士寧

願在感冒時服用有副作用的西藥——至少知道西藥的具體副
作用是什麼，也不願服用幾乎沒有副作用的中藥——壓根不
知道自己所服用中藥的具體作用機理。

因此，中藥要想走向國際化，更要靠自身的實力。
首先，應增加投入，提高創新能力。本來中醫藥學是我

國有望取得原始性創新突破的學科，然而由於資金投入不足
，直接導致基礎科研人員匱乏，製藥企業新技術、新產品研
究開發能力跟不上，新藥科技含量不高。

其次，應建立中藥的國際化標準。業內人士普遍認為，
從現代中藥及天然產物活性物質中提取有效成分製作對照品
與標準品，使之成為溯源性的根據、分析檢測儀
器的校準標準物質和質量控制的標準，為中藥新
藥研發、生產提供標準。這是中藥走向國際
市場，突破國際技術壁壘的途徑，也可在國
際上增加我們的話語權。

再其次，應把單體開發與複方及中醫理
論結合。目前，肆意開發中藥的單體成分，

與化學藥物相比較沒有明顯療效優勢，中藥的運用需中醫理
論來指導，應該充分運用自己的優勢。

最後，要找到突破口。中藥創新應瞄準國家急需發展的
研究重點領域，如心腦血管病、腫瘤、肝炎、愛滋病、調節
功能紊亂（抑鬱、性功能紊亂）、急性熱病等的用藥，爭取
在疑難疾病治療上取得突破性進展。

部分資料來源：中國中醫藥報

專家促建中藥標準加強創新找突破口
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板藍根（飲片）板藍根（飲片）

「雙手托天理三焦、左右開弓似射鵰、調理脾胃需
單舉……」源於宋代的強身氣功八段錦曾是流

行於民間的健身方法之一。北京中醫藥大學附屬東方
醫院醫生正式向患者教授八段錦，幫助其舒筋活絡，
早日康復。北京市中醫管理局日前透露，北京將在社
區和學校內推廣 「一操兩法」。

據北京中醫藥管理局科教處處長屠志濤介紹，北

京一直鼓勵通過多種形式弘揚中醫文化，今年5月，將
啟動 「一操兩法」，在社區和校園中普及中醫健身理
念。 「一操」指包括八段錦、五禽戲、太極拳在內的
中醫傳統健身操，要求所有社區衛生服務站的全科醫
生均要掌握，並有條件地在居民中進行推廣； 「兩法
」指眼保健法和脊柱保健法，旨在通過具體方法示例
，保障學生的用眼健康和脊柱健康。

北京：八段錦年內進社區
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