
政
府
統
計
處
運
算
失
誤
，
引
來

全
城
關
注

—
剛
好
《
金
融
時
報
》

科
技
專
輯
版
提
到
現
時
全
球
最
新
的

運
算
科
技
，
叫
作
﹁雲
中
運
算
系

統
﹂
，
亦
即

﹁Clou d
C

om
p uting

﹂
。

簡
單
來
說
，
﹁雲
中
運
算
系
統

﹂
就
是
將
整
個
企
業
或
部
門
所
有
的
電
腦
各
自
用
剩
的
容

量
共
產
化
。
事
實
上
，
總
有
人
的
電
腦
是
儲
起
了
所
有
不

同
版
本
的
文
件
而
不
夠
儲
存
量
，
也
總
有
人
怎
樣
都
不
肯

刪
去
自
己
的
電
子
郵
件
、
導
致
整
個
電
子
郵
箱
爆
滿
；
另

一
方
面
，
也
有
人
的
電
腦
管
理
妥
當
，
儲
存
量
經
常
充

足
。

然
而
，
引
入
這
種
﹁雲
中
運
算
系
統
﹂
的
話
，
便
可

以
把
所
有
主
機
集
中
管
理

—
情
況
就
如
天
空
吸
收
了
大

地
各
處
的
水
分
，
在
天
空
形
成
﹁一
朵
雲
﹂
一
般
：
每
個

人
的
電
腦
要
作
運
算
，
需
要
用
上
一
定
儲
存
量
或
容
量
時

，
集
中
管
理
的
﹁大
主
機
﹂
才
會
像
下
雨
般
派
發
容
量
給

個
別
的
電
腦
。
也
就
是
說
，
用
了
﹁雲
中
運
算
系
統
﹂
的

公
司
，
每
位
同
事
的
﹁電
腦
﹂
會
從
此
沒
有
主
機
（
即

﹁
中
央
處
理
器
﹂
，
簡
稱

﹁CPU

﹂
：C

entral
Processing

U
nit

）
，
變
成
只
有
熒
光
幕
和
鍵
盤
，
因
為

主
機
都
全
部
集
中
到
一
部
﹁中
央
系
統
主
機
﹂
去
了
。
此

舉
能
避
免
有
人
的
電
腦
用
剩
很
多
容
量
，
而
其
他
人
的
電

腦
卻
不
夠
空
位
。

此
外
，
﹁雲
中
運
算
系
統
﹂
的
最
大
優
勢
，
就
是
其

﹁下
雨
派
發
容
量
﹂
的
方
式
：
由
於
﹁中
央
系
統
主
機
﹂

可
以
派
發
容
量
給
不
同
的
電
子
設
備
，
﹁雲
中
運
算
系
統

﹂
其
實
是
間
接
令
﹁中
央
系
統
主
機
﹂
可
同
時
連
接
上
手

提
電
腦
、
行
動
電
話
，
甚
至
﹁iPod

﹂

—
企
業
的
外
勤

人
員
，
從
此
在
街
上
取
得
任
何
資
料
，
即
時
輸
入
手
機
、

便
等
同
於
即
時
輸
入
總
部
的
主
機
一
樣
。
還
有
，
人
人
分

享
一
部
主
機
，
亦
可
以
避
免
現
時
常
常
遺
失
﹁US B

﹂
記

憶
體
（
俗
稱
﹁手
指
﹂
）
這
問
題
。
不
過
，
換
多
少
新
電

腦
、
多
少
新
系
統
，
最
後
也
可
能
徒
勞
無
功
，
因
為
最
重

要
的
，
始
終
是
換
管
治
思
維
及
企
業
文
化
！

與幾位兒時同學相聚，闊別大半個世紀了，唱幾首兒歌，心，
忽然間年輕起來，彼此的眼瞳閃爍着無價之寶──童真！

「我們的田野，美麗的田野，碧綠的河水，流過無邊的稻田……
」 「讓我們蕩起雙槳，小船兒推開波浪，海面倒映着美麗的白塔
……」 「如果在節日裡，有幾個好朋友，讓我們歡聚在一起，唱起
了愉快的歌……」

研究保健的專家學者都說，唱歌可抒發感情，鬆弛神經，消除
疲勞。但唱什麼歌，則要篩選，尤其是老人，最好避免唱太傷感消
沉的歌。有宗教信仰的，可唱相關歌曲，例如：基督教的《奇妙恩
典》，令人感覺有慈愛、信靠、盼望、平安。佛教的《心經》，令
人心境平和，忘卻得失、榮辱、苦痛、煩惱。

兒歌並非小兒科，它韻律整齊，節拍不緩不急，調子愉快，和
音悠揚，旋律不輕不重，容易引起共鳴；再加上
歌詞健康，老人唱，可以心曠神怡，勾起一串串
美好的回憶。上了年紀的人，像牛的消化需要反
芻，兒歌，可算是老人的心靈清湯、精神糧食。

沒有兒歌的童年是孤苦的，老人要返老還童
，不妨常唱幾首自己喜歡的兒歌。

老人唱兒歌
易經緯

鋼
琴
是
舶
來
品
，
小
提
琴
也
是
。
但
相
對
鋼
琴
那
金
屬
味
濃
的
音
質
、

像
個
大
木
櫃
的
外
型
，
還
有
內
部
複
雜
的
槓
桿
組
件
，
小
提
琴
無
疑
多
了
幾

分
熟
悉
親
切
的
感
覺
。
其
聲
音
、
外
型
，
以
至
拉
弦
發
聲
的
原
理
，
都
讓
人

聯
想
起
我
國
的
胡
琴
家
族
。

最
近
正
搜
集
中
國
小
提
琴
作
品
的
資
料
。
相
對
於
中
國
鋼
琴
曲
的
源
流

大
多
會
由
上
世
紀
三
十
年
代
的
《
牧
童
短
笛
》
數
起
，
中
國
小
提
琴
作
品
的

起
始
較
含
糊
。
早
於
上
世
紀
初
，
劉
天
華
對
照
中
、
西
音
樂
之
不
同
，
從
中

調
合
出
一
條
新
道
路
。
他
拉
得
一
手
出
色
的
小
提
琴
，
日
後
身
體
力
行
，
改

良
二
胡
的
制
式
時
，
就
有
借
鍳
自
小
提
琴
的
制
式
。
今
天
有
不
少
小
提
琴
名

家
也
經
常
演
奏
《
良
宵
》
、
《
月
夜
》
、
《
光
明
行
》
等
劉
天
華
原
本
為
二

胡
而
寫
的
名
曲
。
小
提
琴
家
演
繹
時
模
仿
二
胡
的
滑
音
，
也
帶
來
濃
厚
的
鄉

土
味
。若

不
計
改
編
曲
，
數
最
受
歡
迎
的
中
國
原
創
小
提
琴
經
典
的
話
，
那
就

非
陳
鋼
與
何
占
豪
的
小
提
琴
協
奏
曲
《
梁
山
伯
與
祝
英
台
》
莫
屬
。
此
曲
創

作
於
一
九
五
八
年
，
翌
年
五
月
於
上
海
首
演
，
擔
任
演

奏
的
是
俞
麗
拿
。
這
部
作
品
將
梁
、
祝
二
人
相
愛
、
抗

婚
和
化
蝶
的
動
人
故
事
和
意
境
細
膩
描
繪
，
多
年
來
感

動
了
無
數
的
樂
迷
，
也
打
破
文
化
地
域
的
界
限
。
日
本

小
提
琴
家
西
崎
崇
子
精
於
演
奏
此
曲
，
就
連
以
色
列
的

沙
函
，
近
年
也
灌
錄
過
《
梁
祝
》
的
唱
片
。

中
國
小
提
琴
作
品

賴
建
群

雲
中
計
算
法

軒
轅
伯

小時候，見到餐桌上
有五花肉做的紅燒肉或扣
肉，會令你垂涎欲滴。

五花肉多是豬肋部位
的肉，結構呈一層瘦肉緊
挨着一層肥肉狀，其特色

是肥肉遇熱易化，瘦肉受其益而腴潤。若帶
點豬皮的五花肉，其膠汁令肉色光亮，上口
肥嫩鮮美之極。

然而由於偏見和訛傳，現在中年以上的
人，再也不敢碰這類絕色佳餚，似乎五花肉
中的肥肉與飽和脂肪及心血管疾患、肥胖症
聯在一起，為了健康，五花肉再鮮美，還是
不嘗為妙！

其實中年以上的人也是需要攝入點飽和

脂肪的，若一味拒絕飽和脂肪，也會使人的血
管變脆，引發腦出血、貧血，及易患肺結核和
神經障礙等疾病。五花肉之妙，就妙在它不是
全肥肉，帶適量飽和脂肪。再者，用五花肉做
的紅燒肉或扣肉，都經過較長時間的文火久
燉，其質已顯著起了變化。

據日本東京都老年綜合研究所的一項實驗
顯示，豬肉久燉之後，其飽和脂肪酸含量可下
降百分四十以上；而對健康有益的不飽和脂肪
酸卻隨久燉的時間而不斷增值。

同時，燉爛的五花肉又保留了豬肉原本的
營養成分，如豐富的維生素 B1、蛋白質等，
且連皮膠質部分更容易被人體消化吸收，十分
適應中年人的營養需求。當然多食不提倡，但
稍微吃點 「五花肉」又何妨！

吃點 「五花肉」 又何妨 思 健

二〇〇九年四月二十五日 星期六

C7 新園地．城市資訊
責任編輯：李 淼

屯
門
的
青
雲
觀
是
香
港
現
存
最
早
的
道

場
，
但
它
卻
位
於
佛
教
的
青
山
寺
範
圍
之
內

，
為
香
港
少
數
佛
道
共
存
的
宗
教
場
所
。
然

而
，
這
處
清
淨
聖
地
卻
一
直
與
官
司
結
下
不

解
之
緣
，
二
○
○
二
年
高
等
法
院
判
令
青
山

寺
為
公
眾
寺
院
，
以
信
託
形
式
管
理
，
而
青

雲
觀
的
土
地
業
權
在
多
年
前
則
獲
法
院
裁
決

歸
陶
族
﹁陶
嘉
儀
祖
﹂
所
有
，
但
陶
族
子
弟

之
間
涉
及
青
雲
觀
的
糾
紛
仍
沒
完
沒
了
。

青
雲
觀
最
近
完
成
重
建
工
程
，
並
舉
行

開
光
典
禮
，
但
陶
嘉
儀
祖
的
代
表
杯
葛
參
加

，
以
致
原
定
三
天
的
開
光
儀
式
濃
縮
於
一
天

舉
行
。
現
今
所
見
的
青
雲
觀
，
除
了
門
額
、

觀
內
的
斗
姆
和
王
靈
官
兩
尊
神
像
屬
舊
文
物

外
，
其
他
都
已
換
新
。
牆
壁
上
仍
保
留
一
塊

刻
於
道
光
十
二
年
（
一
八
四
三
年
）
的
﹁送

田
芳
名
碑
﹂
，
乃
當
年
青
雲
觀
的
住
持
所
立

，
載
有
善
信
送
上
田
租
作
為
香
油
的
細
目
。

據
《
屯
門
風
物
志
》
記
述
，
青
山
寺
源

出
於
南
朝
劉
宋
時
期
修
建
的
杯
渡
庵
，
宋
朝

道
教
盛
行
，
改
為
斗
姆
宮
，
供
奉
北
斗
眾
星

之
母
，
元
代
易
名
青
雲
觀
。
英
國
租
借
新
界
後
，
田
土
廳
辦

理
物
業
登
記
，
廈
村
的
鄧
族
和
屯
門
的
陶
族
申
請
註
冊
，
其

後
交
予
道
徒
陳
春
亭
管
理
。
民
國
初
年
陳
春
亭
歸
依
佛
教
，

法
號
顯
奇
，
把
青
山
寺
改
建
為
禪
院
。

位
處
大
雄
寶
殿
旁
的
青
雲
觀
，
則
依
然

供
奉
道
教
神
靈
斗
姆
。

陶
族
子
弟
視
青
雲
觀
為
祖
堂
，
每

年
農
曆
正
月
十
二
日
，
添
丁
家
庭
除
了

到
陶
氏
宗
祠
點
燈
外
，
亦
往
屯
門
三
聖

宮
、
后
角
天
后
廟
和
青
雲
觀
開
燈
。

現今世界各地喜愛古董表或老爺表
（嚴格來說超過一百年才可稱為 「古董
」）的人士，大多數着重蒐求珍罕及複雜
性能的機械腕表。除了一些年紀大的收藏
家對古董袋表與古董鐘有濃厚興趣外，較
年輕一代往往忽視了古董袋表，尤其是古
董鐘；他們受潮流影響，不再側重古代鐘

表的歷史與發展，認為古鐘非但欠缺 「玩味」，也沒有什麼
「保值」或 「升值」作用。

其實，一些十八世紀以前及稍後的機械鐘十分珍稀，其獨
特結構使人嘆為觀止，外表設計亦富藝術美；對二十世紀初之
後的老爺機械表的內部機件構造及 「版路」等影響甚大，在鐘
表史衍變上甚有價值。

像附圖的座枱式小鐘，有自動響鬧裝置，外殼主要為法國
白瓷，配合兩名姿勢優美的少女和頂端一名小孩子的可愛造像
，好比法國古代名家石膏像或大理石像的縮影；刻度盤為瓷面
，有兩個小匙孔；三層園座邊緣與正中花紋鑲金，乃一七九○
年法國名家設計
，把機械與藝術
共冶一爐。

小座鐘內部
機件中的 「補整
擺」，就是十八
世紀末期專家研
究成功的，多用
於袋表，乃利用
兩 種 不 同 金 屬
（通常是鋼與黃
銅）合成，互相
制衡，抵銷熱脹
冷縮作用，使鐘
表更準確，不大
受氣溫影響。

機
械
與
藝
術
的
結
合

李
英
豪

重
建
後
的
青
雲
觀
煥
然
一
新

屯門青雲觀 陳天權

澳門大學在美國時間四月二十一日
假美國德克薩斯A&M大學舉行榮譽博
士學位頒授典禮，向美國第四十一任總
統 喬 治 ‧ 赫 伯 特 ‧ 沃 克 ‧ 布 什
（George Herbert Walker Bush）頒授
榮譽社會科學博士學位，以表彰他於促
進中美關係的傑出貢獻。澳大校董會主
席謝志偉博士主持頒授典禮，校董會司
庫王宗發、校長趙偉教授、副校長黎日
隆博士出席儀式。

趙偉校長致辭時表示，喬治‧布什
是世界知名推動中美關係正常化的先驅
者。一九七四至一九七五年間擔任美國
駐中華人民共和國聯絡處主任，是美國
首位正式派駐中國的官方代表。

典禮上，謝志偉主席、王宗發與趙
偉教授向喬治‧布什頒授榮譽社會科學
博士證書及標誌榮譽學位的坎肩及金章
。喬治‧布什致辭時表示，這學位對他

來說是一個極大的榮譽，他很感激澳大
代表團遠道而來授予他學位。他表示美
中關係是當今世界上最重要的雙邊關係
，美國必須繼續與中國發展友好關係。
中國駐休斯敦總領事喬紅及副領事陳光
大應邀出席典禮。

老布什獲澳大頒授榮譽博士學位

謝志偉主席向喬治‧布什頒授榮譽
社會科學博士證書及標誌榮譽學位的坎
肩及金章

由澳門蘭熙國際拍賣行
主辦的 「澳門蘭熙第五屆字
畫收藏品大型展覽會」於本
月 24 日至 26 日一連三天，
假澳門新馬路483號金碧文
娛中心二樓展覽廳隆重舉行
。展出現代名家字畫、瓷器
、玉器等藝術品300餘件，
主辦單位表示，展品的珍稀
度、收藏價值等方面都是前所未
有。

為配合祖國建國六十周年、
澳門回歸十周年，內地與港澳著
名書畫家於展覽開幕日，與內地
著名書畫家合力創作主題為《普
天同慶、大地和諧》合作畫，拍
賣所得將捐贈慈善基金會，支持
四川地震災後重建，以藝術書畫
表達三地書畫家的愛國情感，寄
望祖國明天會更好。

澳門蘭熙國際拍賣行總經理
黃凱麗日前在新聞發布會上表示
，澳門蘭熙隨着市場的變化，在

收藏品的品質上提出更高的要求
，價格也更具吸引力，希望能帶
動藏市的回暖。

是次展品含海外回流的珍稀
瓷器，包括《清‧雍正粉彩過枝
福壽雙全碗碟》一套、《清‧雍
正粉彩福壽天球瓶》，和田玉雕
擺件等；字畫收藏方面，有歷代
的上官周、啟功、范曾、郎世寧
等多位名家字畫，其中值得留意
的是上官周的《人物故事圖》，
當中人物畫筆瀟灑，於唐寅、仇
英之外，別樹一幟。

丁曉萍、蔡少民
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清雍正粉彩五福蟠桃碗碟
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由澳門高等校際學院、
中華炎黃文化研究會、中南
財政法大學主辦，澳門中華
傳統文化研究會、葡國天主
教大學協辦的 「2009 高等
教育國際合作與創新論壇」
定於 4 月 27 日、28 日假澳
門高等校際學院禮堂舉行。

論壇開幕典禮定於4月
27 日上午 9 時 30 分在澳門
文化中心會議廳舉行，第十
屆全國人大常委會副委員長
許嘉璐將於開幕禮上作主題
演講。

是次論壇請來多位知名
教授作演講，包括香港浸會
大學校長吳清輝、台灣天主
教輔仁大學校長黎建球、美
國夏威夷大學成中英、澳門
高等校際學院校長魯本文等
。主要內容包括： 「中國高
等教育國際化」、 「全球化
與高等教育所面臨的挑戰」
、 「危機時代的高教創新」
、 「高等教育國際網絡及平
台：澳門的角色」、 「高等
教育及學術研究的國際化」
、 「歐洲 『博洛尼亞』協議
及其對世界的影響」。
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中信國際將於五月三日在香港春拍中拍賣一幅清代油
畫《乾隆宮廷盛典》（編號512），可能為現藏北京故宮
之《平定准部回部戰圖》銅板畫的前製手稿之一。《平定
准部回部戰圖》是乾隆帝於平定貫穿康雍乾三朝的西北邊
患之後，下詔所繪製的一套宮廷紀事巨製。其繪製時間由
乾隆27年至38年為止，時間長達11年。其先由郎世寧負
責起草小稿16幅，定其內容，包括平定西北的幾場重要
戰役和凱宴情形等，之後再由郎世寧等西洋宮廷畫家，王
致誠、艾啟蒙、安德義等繪製成正式之圖稿，圖稿完成後
被送往法國製作銅板並印製。其印製品返國後被行賞或收
藏於全國之行宮、皇家林苑和私人等，而由此四位首席宮
廷畫家所完成之珍貴圖稿則由朝廷收藏，於八國聯軍時流
傳海外。

《乾隆宮廷盛典》油畫
此幀《乾隆宮廷盛典》可對應至現藏北京故宮的銅板

畫《乾隆平定准部回部戰圖》，其中於 「凱宴成功諸將」
一段在內容上幾乎分毫未差。畫裡描繪大軍凱旋歸來之後
，乾隆帝於西苑紫光閣前宴請功臣的情景。然而在線條的
表現上，卻更加的樸質、具有描述性，應該較接近原作原
樣之風貌。而就筆法上之特徵，接近於當時的法蘭西
傳教士畫家王致誠（Jean Denis Attiret），可能出自於其
手筆。

中國字畫方面，有張大千的《十二花神仕女圖》（編
號 309）和黃賓虹的《山水人物》（編號 437）等值得矚
目的拍品。十二花神是大千居士的工筆重彩，用筆柔緩細
韌，而其筆下之花神更是各個豐艷窈窕，情盼嬌媚。賓虹
的山水人物作於 1932 年春天他遊四川之時，此時也賓虹
的藝術步至顛峰階段。預展4月30日─5月2日，全程為
免費自由入場參觀，拍賣會於5月3日進行，地點皆於中
央圖書館4-5展覽館。

中信國際春拍下周四預展

國寶級小熊貓快將在香港同大家見
面了。內地旅客只要在 「五‧一勞動節
」假期到恒基兆業商場觀光購物，每
日消費額最高的首 3 名內地旅客，即
可獲贈海洋公園入場券四張，率先近
距離接觸 4 隻可愛小熊貓 「泰山」、
「柔柔」、 「聰聰」和 「栗子」，並

順道玩樂一番。

持內地旅遊證件可獲贈品
恒基兆業商場為配合內地各省市的

大量旅客，於一連多天的 「五‧一勞動
節」假期到港觀光遊玩，特別於 5 月 1
日至5月3日期間，在馬鞍山新港城中
心、沙田中心、沙田廣場、粉嶺中心、
花都廣場、元朗千色廣場、荃灣城市中

心 I & II 及屯門時代廣場舉行 「5 ‧ 1
黃金周消費王購物賞」，內地旅客只須
於消費後集齊當日之發票，到商場指定
攤位進行登記，即可參加；全日消費金
額最高的首3位旅客可獲贈海洋公園入
場券四張；而於 4 月 30 日或以後入境
之內地旅客只需手持內地旅遊證件，更
可免費獲贈精美禮品乙份。

期望為租戶開拓更大市場
恒基兆業商場希望藉此活動能為租

戶開拓更大市場，製造更大商機，加上
商場位於鐵路沿線，交通便捷，瞬步即
達，定必能吸引到更多內地旅客到商場
購物，藉此提升各商戶的營業額。

恒基兆業商場迎接恒基兆業商場迎接五‧一五‧一黃金周黃金周
內地旅客消費有機會親親小熊貓內地旅客消費有機會親親小熊貓
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張大千《十二花神仕女圖》，預估價70─90萬港幣
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