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嚴防􀎠超級帶菌者􀎡 □柳 墉

豬流感新病毒在不足兩周內已經奪去逾百人生命，香港政府必須將可能出現的每一個病例
當作 「超級帶菌者」 病例對待，進行對類似沙士患者那樣嚴格的隔離治療，並追蹤每一個與病
人有接觸的人，以及病人在社區留下的行蹤。全社會要有打一場艱難硬仗的心理準備，由自己
做起，全力配合政府，做好個人衛生。
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嚴加防範 ．黃 牛．

新型豬流感病毒來勢洶洶，世衛總幹事陳馮富珍表示，豬流感有可能造成全
球大流行，但人類對這種新的流感病毒所知甚少，情況正迅速演變，她呼籲世衛
各區域辦事處必須和各國合作加強監察及評估。本港食物及衛生局局長周一嶽亦
坦言，香港口岸人流量高， 「若病毒確定為人傳人，相信遲早會傳到香港，政府
已作最壞打算。」港大微生物學系系主任袁國勇更估計，歐亞一旦出現病例，情
況將 「一發不可收拾」，本港最壞情況下死亡人數或達7000人。為此，特區政府
前日急速實施6招應對新疫情，昨日再宣布實施數招，但有關措施仍需完善。

沙士教訓須汲取
香港2003年從對抗 「沙士」中汲取了不少經驗，其中 「沙士」初期的不設防

，特別是沒有對身體出現發燒或疫症狀態者進行隔離治療，是一大教訓，而沒有
認識到 「超級帶菌者」的傳染性，則是由於缺乏經驗。

6招之中的第2和第3招，即未來一至兩日內，將人類豬流感病毒列作需呈報
傳染病，一旦發現懷疑染病個案，會將病人立即送往醫院接受隔離治療。以及，
在各出入境口岸加強監察呈流感症狀人士，並特別留意曾到墨西哥及美國的旅客
。任何曾赴爆發疫症地區的旅客，身體出現發燒或豬流感症狀，即會被送往醫院
接受隔離治療。昨日更宣布入境旅客量體溫措施擴大至所有旅客。醫管局發言人
亦稱，公立醫院決定將防備流感應變級別提升至 「嚴重」，當局已提醒前線醫護
人員，必須對豬流感提高警覺，而所有急症室及普通科門診將會設立分隔區分流
發燒病人等。但有關措施的關鍵，是忽視了對可能出現的「超級帶菌者」的防範。

2003年世紀疫症 「沙士」蔓延香港以至全球，皆因當時香港出現了三個 「超
級帶菌者」。他們體內沙士病毒特多，像 「病毒工廠」，將病毒一傳十、十傳百
，八周內分別引發威爾斯醫院、淘大花園甚至全球五個地方合共二千多人疫潮。
其中，2003年2月21日廣州中山大學劉姓教授入住京華酒店只短短一天，卻在搭
電梯時按過 「九樓」一個掣，以及咳嗽時噴出的飛沫，把病毒傳給同住9樓10名
住客，包括一名26歲本港男子、一名越南華僑、三名新加坡旅客、三名美國旅客
，以及兩名加拿大旅客。這些人離港返回原居地後，陸續病發入院，並感染醫護

人員，輾轉導致全球爆發世紀疫潮。2003年5月 「沙士」委員會調查報告，指出
太遲封院是沙士事件中的罪魁禍首。

加強對公眾宣傳
醫學界發現，抵抗力弱的長期病患者、體內有病菌衣原體，又或者有環境因

素配合，皆可製造 「超級帶菌者」。今次爆發的豬流感病毒，要比禽流感乃至
SARS都厲害得多，因為它是一種全新病毒，極有可能是人傳人式，人類無天然
免疫力，現時又無預防疫苗，病者死亡率高，死亡個案多屬青壯人士，上世紀初
葉專攻壯年人士的西班牙流感，便奪去約5000萬人的性命。

周一嶽說： 「我相信這個病如果是有效的人傳人病毒，是會遲早來到香港，
所以我們一定要作最壞的打算……如果繼續下去的話，不排除香港會發生第一個
病例……最壞的打算，是可能有些病人進入香港時沒有病徵，進入香港後才有病
徵，接着蔓延。」其實 「最壞的打算」，是不排除香港會發生 「超級帶菌者」病
例，由於根本無法知道每一個可能發生的病例是否 「超級帶菌者」，因此，本港
除了啟用 「沙士」後期有效率及高度靈敏的疾病監測系統外，還必須將可能出現
的每一個病例，當作 「超級帶菌者」病例對待，進行對類似 「沙士」患者那樣嚴
格的隔離治療，並追蹤每一個與病人有接觸的人，以及病人在社區留下的行蹤。

6招之中的第4招，即加強公眾宣傳，提供衛生建議。但當局只是呼籲有呼吸
道感染徵狀旅客抵港後聯絡港口衛生人員跟進（後來才改為為所有入境旅客量體
慍），以及呼籲市民若非必要勿往墨西哥等地。這些宣傳和建議，面對來勢洶洶
的豬流感病毒，是遠遠不夠的。豬流感甲型H1N1新流感病毒，在不足兩星期內
已經奪去逾80人生命，死亡人數至今飆升至103人，染病者逾千，雖然病毒基因
還待病理專家化驗追查，但市民最關心的是：這類具高殺傷力和高傳染性的新型
流感病毒，會否令香港重蹈 「沙士」浩劫？

市民由自己做起
當初 「沙士」肆虐，原因是對病毒性質、傳染途徑和治療方法都缺乏認識

。在醫學界沒有有效的應付豬流感方法出現之前，當局應提供更多信息，及時
通報各地情況，甚至盡快報道世衛和各國傳染病控制機構的最新發現，都有助
市民了解豬流感傳播的實況，以及做好預防，以保障自己和親友的安全。

他山之石，可以攻玉。今次墨西哥爆發豬流感，當局就雷厲風行，出動軍
隊大派口罩，一些措施比本港 「沙士」時期更嚴厲，許多公共場所被勒令停業
，足球要閉門作賽，總統卡爾德龍以身作則，不握手不吻頰。政府甚至呼籲人
與人之間保持六呎距離。日本東京成田國際機場加強體溫檢查，來自墨西哥的
旅客所用的入境閘已裝上體溫偵測儀。機場樹立特別標誌，提醒要到墨西哥的
遊客要戴口罩、洗手和漱口。韓國在口岸加強隔離措施，旅客若來自美國和墨
西哥，便需接受安全檢查，來自兩國的豬肉亦會加強檢查。

香港作為旅遊、購物天堂，出入自由，各地遊客絡繹不絕，如當中有感染
者，有可能將病毒帶入本港，對此全社會要有打一場艱難硬仗的心理準備。本
港抗H5N1、抗SARS積累了豐富經驗，應該可借鑑遏止今次病毒流入。除了
政府，全港市民也應秉承當年抵禦SARS的經驗，防備豬流感，由自己做起，
全力配合政府，做好個人衛生，以減低病毒在本港擴散的機會。

作者為資深評論員

墨西哥發生的豬流感迅速在全球擴散，世衛總幹事陳馮
富珍形容，豬流感爆發情況嚴重，因病毒感染人類，有機會
演變成大流行病。目前墨西哥已確診103人死亡，逾千人受
感染。美國情況也不樂觀，雖然感染人數並沒有墨西哥那麼
多，但因為遍布東西部，估計擴散的可能性很大。加拿大已
成為第三個證實出現豬流感病例的國家，亞太區的澳洲、新
西蘭以及歐洲和拉丁美洲都有懷疑個案。

把好門戶第一關
據世界衛生組織資料，這次豬流感的最大危險性在於已

證實有人傳人情況，並由此而造成擴散。因此，世衛雖然目
前還沒有特別提高警戒級別，暫時保持在三級警戒，但也同
時發出警告，經由人傳人途徑的豬流感可能在未來進一步擴
散。香港作為一個航空樞紐，出入境人數不但多，而且頻繁
，在汲取 2003 年 「沙士」疫症流行擴散的禍害之後，明顯
見到了政府相關部門高度重視，把疫情由 「戒備」提高到
「嚴重」級別。如何把備戰工作做得更好，政府的態度固然

重要，加強對社會的宣傳也十分必要，以 2003 年抗擊 「沙
士」疫症的經驗，只有全社會重視，市民積極行動起來，從
預防和發現個案兩方面出擊，才能夠把豬流感疫症控制在未
擴散之前。

墨西哥雖然與香港距離遙遠，香港與墨西哥不論經貿關
係還是人流交往也不頻繁，但是，由於目前墨西哥的豬流感
已被證實傳染到了美國東西部，就形成了對香港有極大危害
性的局面。以美國西岸的洛杉磯和整個加州而言，那裡正好
是人流與香港往來最頻繁密集的地方，每天經由香港前往洛
杉磯乃至加州全省的人不知凡幾，如果加州的豬流感染成疫
症的話，香港受到波及幾乎就是不可避免的事。另外，來自
其他地方的傳染途徑也不能小覷，像新西蘭已經發現了個案
，而新西蘭與香港的人流交往也屬於頻密一環；歐洲也一樣
，整個歐洲如果 「淪陷」，影響香港就幾乎成為肯定的事。
站在預防為主角度，政府的行動並不為過，而是及時和恰當
，只有在意識上、思想上首先重視，才能調動各方面對這場
可能又掀風暴的世界性疫潮增強警惕性，在不幸受到衝擊的
時候才能一呼百應，令香港的損害減到最小。

重要關閘是診所
做好預防措施必須從以下五方面入手：第一，把好門戶是最重要的一環，

尤其發生感染的個案來自中美洲及北美洲，因此，航空門戶緊急採取預防措施
要有緊迫感。據估計，香港如果出現第一例個案，大有可能就是由航空門戶傳
入，原因在於豬流感疫症進入香港，只有經人流從航空門戶進入的可能，因此
，在水陸路還沒有發現這種疫症的情況下，加強控制航空門戶可以達到杜絕豬
流感進入香港的效用。香港國際機場應當學習日本，馬上對所有入境旅客實行
量度體溫的措施，不放過任何一個懷疑個案，把好航空門戶，把危險性減到最
低程度。幸而當局昨日再宣布實施為所有入境旅客量體溫的措施。第二，公立
醫院固然必須進入備戰狀態，但其面對的最大衝擊應在出現個案之後，目前尚
未真正發現個案，衛生門戶的重要關閘反而是私家診所。以一般人的心態而言
，即使懷疑患了豬流感，也多會向私家診所求診，認為這樣可以避過不被即時
隔離的尷尬，存在僥幸的心態十分突出。因此，私家診所如果發現疑似個案，
應第一時間向衛生署匯報，而不應採取替病人隱瞞的做法，以免造成不可收拾
的嚴重後果。第三，市民需要提高警惕，對於身邊出現的疑似病人，除了要勸
其投醫檢查之外，也應及時向衛生署舉報，盡到一個市民的責任和義務。如果
在工作單位見到懷似病例，則需要及時幫助安排病者入院，以免造成大規模的
疫症流行。第四，不論政府衛生機構還是市民，對於預防疫症的具體措施更應
當及早做好，譬如戴口罩等，有必要儲存一定數量以備不時之需。第五，在最
近一周內曾經離開香港外遊或公幹的市民，應密切留意個人有沒有特別的疑似
症狀，如有懷疑，應主動到政府醫院求診，以免延誤病情及造成對社會的危害。

個人衛生特重要
據資料，目前世界對於豬流感H1N1還沒有特效藥物可以治療，即使特敏

福或者樂感清，也只知道對豬流感有抑制作用，能否根治醫學上還沒有定案，
加上墨西哥出現的人傳人情況突出，因此，不掉以輕心才能夠在對抗這場疫症
的時候掌握主動權。

在目前疫症還沒有殺到香港的情況下，衛生部門宜盡快向爆發疫症的地區
尋求更多的病情資料，及早了解和掌握病況，以利對疑似個案的檢疫和確診。
陳馮富珍已中斷對美國的訪問趕回瑞士世衛總部，研究是否提高全球流感疫情
級別，足見情況的嚴重性。香港應當主動與世衛加強聯繫，以便得到最快和最
新的疫情資料，它對於香港的防疫有十分重要作用。在世界還沒有發出旅遊警
告的情況下，香港作為環球一個重要旅遊點，當然不宜發出旅遊警告，但關注
和及時調整疫情預防措施卻是絕對不能輕視的大事。

歐美醫學界已經高度重視這種新型的流感疫症，也展開了研究預防疫苗的
工作，但疫苗不可能即時面世，因此，必須高度重視專家學者的意見，尤其是
已有醫學專家指出，墨西哥發生的豬流感很有可能由豬、雀鳥和人類的基因結
合而成的觀點必須予以重視。目前最基本的預防要點是，一，不要隨意作過於
親密的身體接觸行為，譬如握手、擁抱等禮節性行為。二，堅持每天勤洗手、
洗乾淨手的衛生習慣，從這種良好衛生習慣入手作預防。

財政預算案通過後，財政司
司長曾俊華再度接見議員，就年
中可能推出的 「加碼」措施諮詢
意見，民建聯提出 16 項「加碼」
的建議。民建聯主席譚耀宗在會
後表示，所有建議涉及140億元
，預計最少可以創造13,000個職

位。
譚耀宗引述曾俊華指， 「加碼」措施應具紓緩、有針對性

、容易產生效果、或政府已採用，民建聯部分創新措施落實有
技術困難，需要再研究。又說曾俊華強調，會密切注意經濟的
發展，希望因應經濟情況，推出針對性及較快的紓困措施。

為失業者謀援助
成功連任民建聯主席的譚耀宗重申，民建聯一直秉持 「是

其是，非其非」的態度來對待政府，若政府政策好便會支持，
不好便會批評。譚耀宗曾發炮批評當局建議申領生果金需要資
產審查的政策，扭曲了生果金原意， 「傷透長者的心」，是不
確切了解長者訴求，倒行逆施。譚耀宗在施政報告答問會上對
特首直言： 「有很多長者跟我講，他們是支持你的，但這種做
法令他們很失望，你是否想挑戰他們？」

特首曾蔭權從善如流，施政報告發表後不足十天，他就生
果金的領取資格來個180度的轉變，不但擱置引入全面審查申
請人資產和入息的建議，還提早宣布無條件加到每月1000元
，避免爭議進一步惡化動搖管治，有如在金融海嘯衝擊下 「重
手止蝕」。譚耀宗說對政府政策不好便會批評，其實也是支持
特區政府的一種表現。試想，如果民建聯支持當局建議申領生
果金需要資產審查的政策，其效果無異於害了當局，如果這樣
，政府的民望不知伊於胡底。

政府官員曾建議中產失業人士，把居所向銀行申請再按揭
貸款應急，之所以引起劣評如潮，就是沒用體諒到中產失業人
士的困境。譚耀宗對市民的困難有深切體會，他深知香港失業
人士必須家無恆產，始能通過綜援制度的資產審查條件而取得
綜援金，但失業中產人士，沒有任何制
度性的經濟援助。因此他強調，政府應
注資 10 億元，設立失業人士低息貸款
基金。這可改善失業人士困境，有利紓
緩因失業上升而鬱積的社會戾氣。

譚耀宗強調民建聯與工聯會並無
「分家」： 「民建聯和工聯會一直以來

都是兩個組織，不存在 『分家』。大家
關係密切，會互相支持。我們遇到勞工

問題，會繼續請教工聯會。」民建聯和工聯會在民生問題
上，既是市民的貼心朋友，也是政府的 「救火隊」。
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「聽一言驚心動
魄……」這是成龍在
上世紀八十年代末期
，受邀上無線電視獻
唱潮劇折子戲的一句
歌詞。當時，司儀鄭
裕玲等人不諳潮語，
聽不明白，成龍不厭

其煩地詳細解釋。於是，大家對其既有一副好身手，
復諳京、粵、潮劇等，堪稱多才多藝，甚為驚喜。

說真話才易開罪人
然而，成龍日前在海南博鰲的一番話，卻掀起連

串風波，部分傳媒及個別網友發動鋪天蓋地的批評，
有的叫他去朝鮮，有的着香港特區政府剝奪其現有公
職，更有把他年前指出台灣 「總統」選舉是個大笑話
，以及私生女兒之事等舊事重提。雖則成龍不至於
「聽一言驚心動魄……」，但心下可能稍有不快，相

信也在所難免。
不過，筆者卻認為成龍應該以寬慰的心情看待此

事。原因有三。首先，觀成龍兒子房祖明在電影金像
獎被問到有關事情之際，其應對之大方得體，說話之
條理分明，有目共睹。他先表示對乃父的絕對支持，
然後指出問題關鍵在於成龍向來心直口快，慣於說真
話，因而容易開罪人；但其言論實際上有很多人支持
，只是支持他的人很少走出來公開表示，但反對他的
人卻大鑼大鼓公開批評他。房祖明年紀輕輕，這幾句
話可謂滴水不進，沒有什麼破綻，叫 「有心人」難以

抓住大做文章，而且點出高調反對與低調支持兩者的
反差，讓人有較大想像空間，堪稱綿裡藏針。有子若
此，能不 「老」懷安慰乎？

其次，成龍此番言論的支持者也並非全部低調，
不少人已站出來為其爭取應有的言論自由。可見從來
「德不孤，必有鄰」。

「管理」 是文明的部分
再者，成龍是次快人快語，實際上講錯了些什麼

？他說： 「有自由好還是沒自由好，真的我現在已經
混亂了。太自由了，就變成像香港現在這個樣子很亂
，而且變成台灣這個樣子也很亂，我慢慢覺得，我們
中國人是需要管的。」若說以上言論有什麼錯的話，
筆者只能說是錯在不止說中國人需要管，就是美國人
、日本人、黑人、白人……都要管。君不見美國校園
槍擊事件接二連三，多少學子無辜命喪；君不見秋葉
原日漢隨意揮刀殺人，傷害多少人命；君不見索馬里
海盜橫行，威脅船員船主的生命財產。這要不要管？
當然要管！家有家規，國有國法，國際間也有國際法
，著名大學也有工商管理、現代企業管理等專科學系
，管理從來就是人類文明的一個重要組成部分。

是以成龍說中國人需要管，何錯之有？他痛心疾
首小部分奸商製造偽劣貨品，包括電視機、奶粉等殘
害小老百姓，那是黑白分明，嫉惡如仇，正如他主演
的《警察故事》主角般正義，這又何罪之有？那些躲
在黑暗角落含血噴人者，又或公開故意嘲笑及攻訐者
，目的在造成一定的影響力，寄望此後無人敢再直言
表達愛國愛港之真情，這些人委實居心叵測，他們卻

又一呼百應，人多勢眾，這也是需要特別關注的問題。
其實，成龍的憂慮不無道理，就像立法會日前表

決新年度財政預算案，二十二個反對派議員不顧一切
進行 「捆綁式否決」，若非主席曾鈺成當機立斷，復
有建制派議員不惜犧牲私人時間，實行與反對派議員
通宵表決，終使預算案獲得順利通過，則又不知虛耗
多少寶貴光陰，延誤多少個立法會的正常工作天了！
至於台灣所謂 「總統」選舉是不是個笑話？相信也不
用多說，大家自有公正的評價，猶記兩粒子彈劃破
「台灣之子」的肚皮，到今時 「台灣之恥」被關在土

城看守所，這個笑話也真的笑中有淚！其他如立委動
輒打人等，不用多說了。

對同胞關愛有加
此外，就 「小龍女」事件也許成龍說得太坦白了

，徒使女性反感，或使男性不安，這是不爭事實，但
與其在海南的言論無關，此刻舊事重提，極不公平，
無疑傷口撒鹽。

早在三十年前，成龍已經大紅大紫，名成利就，
雖則近年在港人氣不如當年，但在內地以至國際仍有
很大發展。筆者以為，成龍若為私利，大可不必直言
若此，閒來可打打高球、玩玩賽車，一於賺錢玩樂至
上。也許是成龍有顆悲天憫人之心，對香港整體社會
有恨鐵不成鋼之嘆，這是難能可貴的。所以，有人着
特區政府剝奪其現有公職，若真成事，不知損失者是
誰？最後，希望成龍不因這次事件而改變，保持敢言
性格，繼續做個熱血硬漢子。
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因吸毒而被拘留的衛詩終於有了 「結局」
，被判入獄兩年，緩刑三年，當庭釋放。這是
一個較好的消息：畢竟衛詩還年輕，還可做事
，還有大把前程啊。

衛詩承認在一年內吸毒約一百五十次，理
由是 「出道以來工作壓力大及負面新聞不絕」
。這種理由是不是勉強了一些？畢竟每一個人

都有工作壓力或生活壓力，娛樂圈的人好自為之也好，不好自為之也好，都
多多少少會有一些負面新聞，難道都要去吸毒不成？既然知道吸毒的後果非
常可怕，毒癮太深，一旦上癮就很難再自控，就不要輕易去碰！

在香港這類生活工作節奏極快的城市，紓緩壓力還是有正確途徑的，豈
可用吸毒去減壓。這一次衛詩在日本被扣留，前後長達兩個月，已知道 「扣
留所好恐怖」，請勿再以身試法吧！

香港人或其他國家城市的人 「減壓」，包括很多方式，如：旅遊、打機
、散步、運動、吃東西、看電影、揮毫、創作、參觀……凡是可以渲泄自己
精力、消耗體力、花費時間的興趣、動作，都是可以起減壓效果的。有些活
動，不但不需花一分錢，而且有益於身體健康（如運動）；有些舉措，不僅
促進消費，而且可以增進見聞（如遊覽）……總之減壓方式很多種，但很少
人會想到像衛詩說的，因為壓力大而去吸毒！當一個人進入吸毒的最深階段
，在毒海中不能自拔，其實也和死過一次沒什麼分別。這也正如今日陷進網
絡虛擬世界太深的少年一樣，生命已離真實的世界很遠。實際上是十分可怕
的。看看癮君子的半死模樣，真叫人震驚！

教訓告訴我們，遇上壓力大時，你可要選擇正確的紓壓方式，千萬不可
行差踏錯，陷入萬劫不復的境地。

減壓豈可用毒品 □丁 傘
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香港政府決定馬上對所有入境旅客實行
量度體溫的措施。私家診所如果發現疑似
個案，應第一時間向衛生署匯報。市民對於
身邊出現的疑似病人，也須及時向衛生署舉
報，以及不要隨意握手、擁抱，每天要勤洗
手。


