
奧
巴
馬
的
總
統
蜜
月
期
今
天

正
式
完
結
—
—
四
月
廿
九
日
是
他

上
任
的
第
一
百
天
—
—
今
後
大
眾

對
其
政
策
方
向
及
做
事
方
式
都
會

形
成
一
定
的
看
法
。

就
在
上
周
，
被
譽
為
﹁外
交

之
神
﹂
及
當
年
掌
權
時
外
號
﹁大

腦
﹂
的
基
辛
格
（H

enry
K
issinger

）
，
就
在
《
國
際

先
驅
論
壇
報
》
上
發
表
了
一
篇
名
為
《
奧
巴
馬
與
世
界

》
的
文
章
。

這
位
﹁外
交
之
神
﹂
指
出
，
奧
巴
馬
用
了
一
種
與

以
往
幾
任
美
國
總
統
極
之
不
同
的
外
交
手
段
：
奧
巴
馬

政
權
會
同
時
間
與
很
多
國
家
洽
談
很
多
不
同
議
題
，
與

近
三
十
年
美
國
的
外
交
策
略
十
分
不
同
，
不
論
是
布
什

，
還
是
克
林
頓
，
甚
至
是
再
早
前
的
尼
克
松
及
福
特
，

一
般
都
只
會
集
中
一
至
兩
個
地
區
去
處
理
，
例
如
是

﹁兩
伊
﹂
或
﹁以
巴
﹂
問
題
；
不
會
像
奧
巴
馬
過
往
的

一
百
天
般
，
很
積
極
地
同
時
間
嘗
試
去
處
理
中
國
、
日

本
、
俄
羅
斯
、
伊
朗
、
伊
拉
克
、
朝
鮮
、
韓
國
、
以
色

列
、
巴
基
斯
坦
及
阿
富
汗
等
外
交
議
題
。

然
而
，
基
辛
格
並
不
是
反
對
奧
巴
馬
用
這
種
多
議

題
式
的
外
交
手
法
。
基
辛
格
認
為
奧
巴
馬
的
全
球
支
持

度
這
麼
高
，
再
加
上
世
界
各
國
都
全
力
先
應
付
金
融
海

嘯
，
反
可
讓
美
國
一
次
過
打
開
多
道
大
門
，
全
面
去
洽

談
很
多
以
前
不
敢
去
碰
的
議
題
。
不
過
，
基
辛
格
也
想

提
醒
奧
巴
馬
，
即
使
議
題
看
上
去
很
多
、
很
複
雜
，
其

實
重
點
無
非
是
：
最
重
要
解
決
朝
鮮
及
伊
朗
兩
大
問

題
。

在
朝
鮮
問
題
上
，
美
國
最
主
要
的
不
是
去
與
朝
鮮

角
力
，
而
是
不
斷
提
升
與
中
國
的
關
係
—
—
若
奧
巴
馬

能
預
期
中
美
關
係
會
更
緊
密
的
話
，
便
可
反
過
來
主
動

要
求
朝
鮮
，
必
要
再
次
容
許
國
際
監
察
員
重
新
進
入
朝

鮮
檢
查
他
們
的
核
設
施
，
然
後
才
繼
續
六
方
會
談
。

第
二
個
重
點
議
題
，
伊
朗
—
—
由
於
提
供
武
器
給

伊
朗
的
主
要
是
俄
羅
斯
，
所
以
美
國
最
重
要
的
是
重
新

與
俄
羅
斯
洽
談
限
制
雙
方
軍
備
的
協
議
，
那
就
是
為
什

麼
奧
巴
馬
甫
上
場
，
就
立
刻
與
俄
羅
斯
重
新
去
談
論
限

制
軍
備
這
個
很
久
沒
有
談
論
的
議
題
。

要返老還童，光靠充足睡眠、均衡飲食、適量運動是不能全功的，
因為這些只是養身硬件，還有更重要的軟件──養心。若果能保持一顆
童心，才是內外兼備，身心皆健。

童心是什麼？多與兒童打交道就不難發覺，兒童好奇、求知、求真
、愛發問、愛嘗試、不怕失敗。

雖云生命在於運動，但生命也在於興趣，一個人對什麼也沒有興趣
，了無生趣，沒有人生樂趣，就是心死。心死，問誰可救？

初生之犢，連老虎也不怕，小朋友白紙一張，什麼也輸得起，不存
在愛面子問題。但人老了，包袱重，輩分高，要尊嚴，愛面子，沒有不
恥下問的勇氣。有些人，才五十多歲，已經放棄求知，錄影機不會用，
電視機不會調校頻道，手機不會收發短信及編輯電話簿，電腦不敢用
……其實，只要放下架子，虛心向兒孫小輩請教，一定學會的。

與時並進，社會才會進步。人不與時並進，便與社會脫節，一旦落
伍， 「out」了，難與別人溝通，這是代溝產生的
原因之一。

為人父母花盡心血去教導子女，老來從子，為
什麼不可以讓子女反哺，教導自己去接受新生事物
呢？當年你教子女不懂就問，為什麼你不可以像兒
童一樣，不懂就問呢？

老人要有求知慾 易經緯

一
位
樂
評
人
，
在
他
的
網
誌
上
搞
了
個
比
賽
。
他
要
求
參
加
者
在

T
w

itter

上
發
表
一
段
歌
劇
的
簡
介
，
優
勝
者
獲
獎
。

最
近
紅
得
很
的T

w
itter

，
就
連Facebook

都
因
為
它
的
勢
頭
而
更

改
介
面
。T

w
itter

被
稱
為
微
型
網
誌
，
每
次
出
文
，
連
標
點
計
最
多
只

限
一
百
四
十
個
字
母
。

比
賽
有
趣
的
地
方
在
於
，
怎
樣
用
一
百
四
十
個
字
母
寫
完
一
段
歌

劇
簡
介
。
的
確
，
很
多
歌
劇
的
基
本
調
子
很
相
似
，
﹁愛
了
個
不
愛
你

的
人
﹂
，
也
許
可
以
說
《
蝴
蝶
夫
人
》
，
《
卡
門
》
也
大
概
是
。
不
過

，
要
將
一
劇
的
神
髓
用
百
餘
字
寫
出
來
，
不
單
考
工
夫
，
用
字
講
究
起

來
，
還
有
畫
龍
點
睛
之
妙
。

個
多
月
前
完
結
的
比
賽
，
有
來
自
世
界
各
地
的
參
賽
者
，
寫
來
數

以
十
計
的
精
簡
介
紹
，
得
獎
的
簡
介
的
確
精
采
。
英
文
撰
寫
的
簡
介
，

恐
怕
要
諸
君
上
網
尋
找
原
文
，
才
可
領
略
當
中
的
傑

作
。
不
過
，
由
於
上
次
比
賽
太
過
短
暫
，
所
以
本
星

期
將
有
第
二
次
比
賽
，
樂
評
人
還
找
來
五
十
間
歌
劇

院
的
門
票
作
獎
品
，
證
明
這
比
賽
受
歡
迎
得
一
發
不

可
收
拾
。
你
也
想
參
加
的
話
，
可
搜
尋#

operaplot

到
相
關
網
頁
參
加
。

短
小
精
悍
的
歌
劇
簡
介

胡
銘
堯

奧
巴
馬
的
蜜
月
期
正
式
完
結

軒
轅
伯

你學外語嗎？你經常
努力嘗試用外語句式思維
或與別人溝通嗎？如答案
「是」，那就恭喜你，你

在晚年的智力和記憶力可
經久不衰。即使由於生命

規律支配，大腦最終會得病，但發生在你身
上，會比常人晚四年以上！

隨着全球老齡化速度的加快，我們聽到
越來越多的老年人患上老年癡呆。根據多國
統計資料，在六十五歲以上的人口當中，患
老年癡呆症的比例高達百分之十。年齡越大
，患癡呆症的比例遞增，如今單在美國，八
十五歲或以上的老人中，比例已達四分之一
。像美國前總統里根這樣的阿爾茨海默病患

者，目前全美已有五百萬之眾！
有人擔心學外語多動腦使細胞減少和腦力

削弱，但現代醫學證明，人腦需要經常運動和
被刺激才能保持健康。人腦受到刺激後，會在
腦細胞觸鬚上長出許多結節，並延伸出分支腦
神經，可形成新的連接。而且大腦細胞受到刺
激後產生結節的速度遠遠超過腦細胞的死亡速
度，所以，擔心腦細胞減少和腦力削弱是多餘
的。

當然刺激大腦運動的方式有多種，學點樂
器、書法繪畫、下棋甚至打麻將都有作用，但
效果遠比不上經常練習外語。英國、加拿大的
神經心理學專家稱，用外語時，人受大腦皮層
的額葉部分控制，而老年癡呆症患者大多正是
額葉衰退出現的問題。

學外語是最佳健腦良藥 思 健
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澳
門
雖
然
細
小
，
但
節
慶
活
動
終
年

不
絕
，
兼
且
中
西
習
俗
並
存
。
其
中
天
主
教

的
聖
像
巡
遊
，
在
香
港
甚
為
少
見
，
透
過
這

類
活
動
，
可
以
看
到
年
代
久
遠
的
天
主
教
禮

儀
，
更
讓
人
憶
起
澳
門
自
十
六
世
紀
以
來
接

受
天
主
教
洗
禮
的
傳
統
。

最
近
﹁噴
射
飛
航
﹂
推
出
至
尊
噴
射
船

服
務
，
以
指
定
信
用
卡
購
票
可
享
二
送
一
優

惠
，
於
是
趁
假
期
到
澳
門
一
行
。
我
特
意
選

擇
耶
穌
受
難
日
前
往
，
為
的
是
觀
看
聖
屍
巡

遊
。
聖
屍
是
一
尊
橫
躺
的
耶
穌
像
，
平
日
收

藏
起
來
，
當
天
由
四
名
教
士
抬
出
，
另
有
八

名
教
士
撐
起
錦
帳
，
在
主
教
和
神
父
等
陪
同

下
浩
浩
蕩
蕩
由
大
堂
出
發
，
經
議
事
亭
前
地

、
板
樟
堂
前
地
，
然
後
返
回
大
堂
，
寓
意
耶

穌
被
釘
十
字
架
後
為
其
舉
行
葬
禮
。

澳
門
每
年
至
少
舉
行
四
次
不
同
的
聖
像

巡
遊
，
但
在
澳
門
旅
遊
局
的
網
頁
上
，
只
找

到
苦
難
耶
穌
聖
像
出
遊
（
二
、
三
月
間
舉
行

）
和
花
地
瑪
聖
像
巡
遊
（
五
月
十
三
日
舉
行

）
的
簡
介
，
至
於
聖
屍
巡
遊
（
耶
穌
受
難
日

舉
行
）
和
聖
安
多
尼
像
巡
遊
（
六
月
第
二
個

星
期
日
舉
行
）
則
沒
有
宣
傳
，
而
坊
間
的
書
本
和
網
上
的
資

料
也
欠
缺
這
方
面
的
介
紹
。

香
港
的
天
主
教
會
並
不
盛
行
舉
行
宗
教
巡
遊
，
在
耶
穌

受
難
日
和
復
活
節
期
間
，
教
徒
只
在
聖
堂

內
舉
行
崇
拜
和
拜
苦
路
儀
式
。
即
使
有
個

別
聖
堂
就
某
活
動
舉
行
巡
遊
，
也
沒
有
公

開
宣
傳
，
只
在
聖
堂
附
近
走
一
圈
，
而
不

像
澳
門
教
堂
那
麼
高
調
，
更
不
會
像
聖
屍

巡
遊
般
，
有
澳
門
治
安
警
察
樂
隊
儀
仗
隊

伴
奏
前
進
。

嗜我國綠茶名品者，皆知 「明前
龍井」乃罕有極品； 「雨前龍井」雖
然級數稍比不上，但已屬貴價名茶，
入喉香氣醉人。

正如胡嶠有詩句云： 「玉髓晨烹
穀雨前，春茶此品最新鮮。」 「雨前

龍井」乃指在 「穀雨」（二十四節氣之一）所採造的上
等龍井茶葉；那時茶樹剛好是 「一葉一芽」時，用作製
茶最香嫩甘醇。

通常 「穀雨」過後，葉即變差。有時僅差三數天，
所製茶葉已大大不同；故茶農視 「穀雨」前採者是寶，
之後就變 「草」。

「雨前龍井」（見附圖）以獅峰所產者香氣高銳持
久，馥郁如蘭；其外形光滑扁平，色澤翠綠，略帶黃似
「糙米色」，驟看像 「碗釘」，湯色明亮清澈。

由於龍井茶嫩者甚易受潮而變質，使香味消失；香
港春夏海洋性氣候特別潮濕，故不宜久藏（與普洱、武
夷岩茶以陳為貴迥異），以鮮為佳。鮮者沖泡成的茶湯
才幽而不洌，甘醇如蘭香；故購買亦要掌握時節，宜光
顧相熟和有店譽的茶莊；要小心有些奸商以質劣的下級
龍井冒充 「雨前龍井」。

另有 「雀舌」，是指清明後三、四天內採摘者，較
清明之前採摘的 「明前龍井」香味差許多。所謂 「一分
錢、一分貨」，光是龍井，已因所產地域不同、採摘時
間不同而級數甚多。

穀
雨
前
採
製
的
龍
井

李
英
豪

澳
門
天
主
教
徒
抬
着
聖
屍
和
聖
母
像
行
經

議
事
亭
前
地

澳門天主教節日
陳天權

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類

科大碩士生徐樂文獲獎學金科大碩士生徐樂文獲獎學金
修讀國際知名理論物理課程修讀國際知名理論物理課程

趙曉彤膺「全國文學之星」

創未來90年家電典範
邀全球設計學生參賽

八位香港中學生早前獲得進入二○○
八至○九年中國中學生作文大賽的決賽資
格，前往河南鄭州與來自全國各地共一百
八十位中學生同場比拼，通過聽、說、讀
、寫的較量，爭奪 「全國文學之星」大獎
的榮譽。

本年度 「中國中學生作文大賽」的參賽主題為 「用愛點亮人
生」，來自全國不同省市自治區的參賽學生達三千萬人。八位香
港同學最終不負眾望，均奪獎而回。

來自聖公會聖三一堂中學的中六學生趙曉彤脫穎而出，獲得
高級組 「全國文學之星」獎；另外七位香港代表均獲得 「一等獎
」榮譽：來自南屯門官立中學的覃慧瀅、嗇色園可風中學的梁頌
恩獲得高級組一等獎；獲初級組 「一等獎」的五位同學分別為聖
公會林護紀念中學的鄭可詩、順德聯誼會譚伯羽中學的施泳彤、
伊利沙伯中學舊生會中學的郭海燕、裘錦秋中學（元朗）的吳詠
恩，以及培英中學的趙亦蒙。

「中國中學生作文大賽」由中華全國學生聯合會辦公室、中
國少兒報刊工作者協會、中學報刊專業委員會及中國作家協會兒
童文學專業委員會主辦，大賽目的志在提升中學生道德水平、文
學修養及寫作能力。全國共有三十個賽區（分布於二十個省市）
，接近三千萬中學生參加。

「中國中學生作文大賽（香港賽區）永隆文學之星」頒獎禮
將於五月九日上午十時半假香港中央圖書館演講廳舉行，屆時將
授獎予十位於香港賽區獲頒 「永隆文學之星」的得獎者，以及向
七十位分別獲得金銀銅獎的得獎同學頒發獎項。

二○○九年 Electrolux Design Lab 家
電創作設計比賽，邀請全球各地的大專院
校設計系學生參加，冠軍得主可獲五千歐
元獎金及為期半年的有薪實習合約，前赴
Electrolux（伊萊克斯）環球設計中心實
習。

今年的比賽將特別 「禮遇」香港區參賽者，除向每位報名學
生贈送紀念品外，最後入圍的香港參賽者可額外獲得五千港元獎
金，作為對香港工業設計領域的鼓勵。截止報名日期為五月三十
一日。

今年的比賽主題是 「未來設計90年」。設計作品須為消費
者勾劃出未來九十年的家居生活新典範，從食物的準備與儲存、
煮食到洗衣等日常家務事，創造出新的運作模式和趨勢。設計意
念須滿足消費者對時間與空間、生活體驗和個人化等的期望。

Electrolux環球設計副總裁Henrik Otto強調： 「我們尋求的
是真正大膽創新的設計和解決方案。」

入圍的參賽者將獲邀前往英國倫敦，參加九月二十四日的總
決賽，向來自業內享負盛名的設計師和專家所組成的評審團，親
自介紹參賽作品。評審團將就外觀設計、創意和能否滿足消費者
期望等多項評審標準，作出最後評決，選出優勝者。

參賽及報名詳情可瀏覽網址www.ElectroluxDesignLab.com，
香港區參賽者須透過電郵dchead@dch.com.hk遞交作品，註明姓
名、聯絡電話及所屬院校。

香港科技大學物理哲學碩士生徐
樂文，獲得加拿大安大略省 「普里美
特 國 際 學 人 課 程 」 （Perimeter
Scholars International Program）的全
額獎學金，將前往世界知名的普里美
特理論物理研究所（PITP）攻讀一

項為期十個月的密集式碩士課程。他是香港唯一獲此殊榮的
學生。

感謝教授提攜教導
今年為PITP首次舉辦的普里美特國際學人課程，目的

是培育由世界各地選拔出來的物理學尖子，使他們成為傑出
學人，為理論物理研究作出貢獻。PITP在二百名申請人中
，選拔出二十五位名分別來自世界十五個國家和地區的優秀
年輕學人修讀這項課程。課程將於今年八月開課。

對於獲此殊榮，徐樂文深感興奮。他表示： 「能夠受教
於當今世上備受尊崇的物理學家，可說是千載難逢的機會。
」他期望藉着這個課程，能夠深入鑽研他最喜愛的兩個物理
學領域──弦論及量子引力學，並為日後的研究項目鋪路。

對於自己能獲得這個深造機會，徐樂文不忘感謝提攜教

導他的各位老師。他說： 「我希望藉此機會表達我對
科大教授的感謝，特別是物理學系的楊志宇教授及司
徒國業教授。楊教授為我們參加各項物理奧林匹克比
賽提供培訓課程，協助我們發揮潛能，令我們能在比
賽中取得美滿成績。司徒教授則指導我完成學士課程
的研究計劃，在研究過程中，他的諄諄善誘盡顯對學
生的關懷和愛護。我對於他們及其他教授的指導與支
持，深表感激。」

物理天分深受賞識
徐樂文於二○○五年以優秀會考成績透過 「優先

取錄計劃」入讀科大的物理及數學雙學位課程，並以
一級榮譽畢業。他早在中學時代參加物理奧林匹克比賽時，
已充分流露出他在物理學上的天分，引起科大教授的注意，
並深受賞識。徐樂文於二○○五年代表香港出席了在西班牙
舉行、有七十五個國家和地區的學生代表參加的國際物理奧
林匹克競賽，並在賽事中奪得金牌。

普里美特理論物理研究所於十年前創立，為全球首屈一
指的理論物理研究中心。研究所希望提供跨學科的研究環境
，讓研究員互相協作，從事物理學內不同領域的研究，包括

宇宙學、粒子物理學、量子基礎學、量子引力學、量子資訊
學、超弦理論及其他相關理論等。

普里美特理論物理研究所擁有一支優秀的教研團隊及十
名特聘研究講座教授（Distinguished Research Chairs），他
們都是赫赫有名的物理學翹楚，包括劍橋大學教授霍金；沃
爾夫獎得獎人、美國查普曼大學（Chapman University）教
授Yakir Aharonov及美國麻省理工大學教授文小剛等，他們
之中有部分教授將會參與這個國際學人課程的教學工作。

科技大學早前舉行了一個別開
生面的國際時裝表演，二十多位模
特兒不但以世界各地的民族服飾展
現亮麗的造型，更在舞台上載歌載
舞，展現藝術創意。參與這項名副
其實的國際表演的科大同學，由參
加 「太古國際青年精英培訓計劃」

的國際學生夥拍本地學生和交流生
組成六組隊伍，演繹東亞、南亞、
北歐及歐洲等地以及中國、菲律賓
等國家的民族服裝，並進行一系列
富民族文化色彩的表演，包括喜劇
及雜技等。參演同學傾盡全力，各
師各法，以角逐多個大獎，包括

「最佳模特兒大獎」、
「最佳演繹獎」及 「全

場總冠軍」。
參加表演的學生分

別來自斯里蘭卡、馬來
西亞、印尼、中國內地
、瑞典、挪威、荷蘭、
德國、英國及智利等國
家，精采熱鬧的演出凸
顯了科大校園的多元文
化特色。

科大校長朱經武教
授聯同太古地產董事及

總經理詩栢（Stephan Spurr
） 、 時 裝 設 計 師 Pauline
Cheung 及即場選出的一位
學生代表，聯袂出任是次比
賽評判。朱校長表示： 「科
大的學生社群日趨國際化；
我們樂見不同文化在校園內
百花齊放，和諧共融。這次
的時裝表演充分表現出科大
國際學生的創意，為校園帶
來更多活力和色彩。」

入讀科大的國際本科生
在幾年間錄得顯著增長，由
二○○六年的二十五人升至
二○○七年的三十九人，二
○○八年更升至五十四人。
報讀科大本科課程的海外申
請過去三年同樣不斷增加，

由三年前的一百宗申請升至去
年的一百四十四宗，今年更有多達
二百六十四宗申請。

自二○○五年起，太古集團慈
善基金透過 「太古國際青年精英培
訓計劃」支持科大招收來自世界各
地的優秀學生，令這培訓計劃成為
科大最負盛名的國際學生獎勵計劃
。精英培訓計劃得以讓科大每年取
錄六名海外學生，於不同學院修讀
全日制本科生學位課程，發放的獎
學金包括學費及在港的住宿及生活
費。與此同時，計劃也會挑選二十
名本地本科生，讓他們有機會參加
科大一年一度的海外交換生計劃，
在太古獎學金的資助下前往美國及
歐洲的著名大學攻讀為期由一個學
期至一個學年的課程。

▼動感世界展現亞洲獨
有運動服飾科大國際時裝表演

凸顯校園多元文化

▼徐樂文（右）與科大物理系教授及物
理奧林匹克教練楊志宇一同分享參與物理奧
林匹克的經驗

▲科大校長朱經武（前左一）與學生同樂 ▲印度風情，散發獨特魅力

▲打扮維妙維肖，為求把演
繹大獎收為囊中物


