
美
國
副
總
統
拜
登
有
微
言
，
表

示
媒
體
過
分
渲
染
這
次
﹁H1N

1

﹂

疫
情
的
嚴
重
性
，
擔
心
會
造
成
公
眾

恐
慌
。
不
難
看
出
，
這
次
疫
症
對
美

國
而
言
，
外
交
意
義
較
公
共
衛
生
更

重
要
—
—
起
初
，
是
指
望
別
人
不
要

把
是
次
疫
症
稱
之
為
﹁加
州
流
感
﹂

；
如
今
，
則
予
人
一
種
感
覺
是
疫
情
的
擴
散
，
盡
可
能
與

美
國
無
關
。
希
望
不
要
在
流
感
在
全
球
爆
發
至
不
可
收
拾

的
時
候
，
美
國
人
才
知
錯
、
醒
覺
。

《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
更
有
一
篇
文
章
表
示
，
外
交

人
員
要
小
心
坐
長
途
機
出
現
的

﹁生
理
時
差
反
應
﹂

（jet
lag

）
，
或
許
較
自
己
身
體
本
身
的
健
康
狀
況
更
重

要
。
文
章
甚
至
說
﹁jet

la g

﹂
隨
時
會
危
害
世
界
和
平
！

影
響
小
者
，
則
像
美
國
上
一
任
總
統
小
布
什
那
樣
，
訪
華

時
不
知
道
在
哪
一
扇
門
下
台
，
結
果
要
四
處
找
；
出
醜
了

，
他
則
抵
賴
說
是
﹁生
理
時
差
反
應
﹂
。

有
國
際
記
者
最
近
翻
查
紀
錄
，
發
現
戴
卓
爾
夫
人
多

次
提
及
﹁生
理
時
差
反
應
﹂
，
會
影
響
談
判
後
果
，
不
少

人
相
信
，
戴
卓
爾
夫
人
是
要
為
自
己
當
天
在
樓
梯
摔
了
一

跤
作
解
釋
。

最
不
可
置
信
的
是
在
一
九
五
六
年
，
當
年
的
美
國
國

務
卿
杜
勒
斯
（D

ulles

）
甫
下
飛
機
，
得
知
埃
及
和
蘇
聯

買
賣
軍
火
，
一
怒
之
下
撤
走
對
埃
及
阿
斯
旺
水
壩
的
注
資

—
—
此
舉
令
盟
友
英
國
在
非
洲
痛
失
其
影
響
力
；
且
在
冷

戰
高
峰
期
助
長
蘇
聯
成
功
在
非
洲
駐
足
—
—
事
後
杜
勒
斯

承
認
撤
資
埃
及
這
個
決
定
太
倉
促
，
他
在
國
會
解
釋
時
也

說
是
因
為
﹁生
理
時
差
反
應
﹂
：
是
故
﹁je t

l ag

﹂
或
許

真
的
隨
時
會
引
起
世
界
大
戰
！

外
交
老
手
基
辛
格
表
示
，
每
次
他
準
備
到
某
國
外
訪

時
，
會
在
前
一
天
據
當
地
時
間
調
息
身
體
。
當
然
，
並
非

人
人
可
像
基
辛
格
般
，
有
一
天
空
閒
來
調
息
身
體
，
不
過

醫
生
建
議
，
克
服
﹁je t

l ag

﹂
最
有
效
的
方
法
，
並
非
吃

藥
，
而
是
按
目
的
地
白
天
的
時
間
讓
自
己
看
見
光
；
反
之

亦
然
：
即
目
的
地
入
夜
之
際
，
就
算
睡
不
着
，
也
要
處
身

在
黑
暗
的
環
境
之
中
。
原
來
，
眼
球
後
部
的
感
光
細
胞
，

會
因
應
光
暗
，
來
幫
助
你
調
節
身
體
各
器
官
因
時
差
而
出

現
的
不
協
調
反
應
！

民以食為天，食，是人生的頭等大事。最低微的食，目的只有一
個──充飢。在物質豐裕的條件下，食，應該講究一些，除了補充營
養，還得顧及口感的享受，也要考量經濟效益，更重要的，是關愛的
表達，媽媽煮兩味孩子至愛的菜式，那份母愛可能讓兒女感激一輩子
，甚至成為學業的動力；煲一個靚湯，可令丈夫覺得家庭可愛；細心
留意長輩的健康及飲食喜好，炮製特色小菜，可以維繫媳婦與翁姑的
關係。

別小覷廚房工作，古時聖人說： 「治大國如烹小鮮」，司政與司
廚平起平坐。現代將煮飯升格為廚政，好的廚師更被尊為廚神。 「煮
飯婆」實在不宜妄自菲薄。明天是母親節，請各位懷着感恩的心，珍
惜一家之 「煮」用無法修飾的一雙手烹調出來一粥一飯一菜一湯。

現代家庭主婦的廚政工作，肩負多重責任，一是食得健康衛生，
二是節省金錢與能源，三是令一家大小食得開心。衛生及食物、財政
、環保、民政事務，一身幾職，有親友來作客，
還要兼顧外事公關。

前日所講的兩餸一湯，湯供應纖維與維生素
C，蒸餸供應蛋白質及其他營養，是既定任務角
色。另外那個餸，無論炒、煮、炆都要照顧口感
享受，盡量做到色香味俱全。

廚政女神 易經緯

不
知
你
往
聽
管
弦
樂
團
的
音
樂
會
時
，
可
有
留
意
樂
團
有
兩
種
出
台
方
式
？
一
是

在
觀
眾
進
場
期
間
，
任
由
樂
師
在
台
上
暖
身
。
樂
師
們
會
在
此
時
吹
奏
幾
句
將
會
演
出

的
樂
句
，
或
複
習
一
些
較
艱
深
的
段
落
；
香
港
管
弦
樂
團
就
是
採
用
此
出
場
方
式
。
第

二
個
形
式
是
樂
手
們
齊
集
後
台
，
再
一
起
步
出
舞
台
。
有
些
樂
團
會
指
示
樂
師
，
當
坐

下
來
後
便
要
乖
乖
地
不
要
出
聲
，
待
首
席
引
領
調
音
才
拿
起
樂
器
；
香
港
中
樂
團
便
是

以
此
方
式
出
台
。
但
有
些
樂
團
亦
容
許
樂
師
在
坐
下
來
後
稍
作
暖
身
，
才
開
始
調
音
。

樂
團
各
有
不
同
的
出
台
方
式
，
這
都
是
選
擇
的
問
題
。

早
前
跟
一
位
音
樂
發
燒
友
說
起
，
原
來
他
極
度
不
喜
歡
樂
師
在
觀
眾
進
場
時
，
已

就
坐
台
上
暖
身
。
他
的
觀
點
是
：
暖
身
應
在
後
台
做
，
而
不
是
在
觀
眾
前
作
最
後
的
緊

急
綵
排
。
有
時
聽
着
樂
師
，
同
一
樂
句
翻
來
覆
去
都
奏
不
好
，
就
叫
他
擔
心
待
會
演
出

的
水
平
，
不
知
會
好
到
哪
裡
去
。
他
更
不
喜
歡
樂
師
﹁預
先
﹂
把
要
奏
的
曲
目
，
以
練

習
的
形
式
先
演
給
他
聽
；
若
要
聽
，
就
聽
已
熟
習
了
的
演
出
版
本
，
而
非
不
倫
不
類
的

暖
身
﹁演
出
﹂
，
這
對
樂
團
的
形
象
都
是
有
害
無
益
的
。
我
覺
得

他
說
的
也
不
無
道
理
。
就
此
往
問
一
些
高
人
；
他
說
因
舞
台
的
氣

溫
通
常
會
跟
後
台
有
所
差
異
，
一
些
樂
器
需
要
在
舞
台
上
花
點
時

間
去
適
應
，
致
使
形
成
不
同
樂
團
有
不
同
的
做
法
。
但
亦
有
樂
團

會
提
早
叫
樂
師
到
舞
台
準
備
，
讓
樂
器
好
好
習
慣
後
，
再
整
齊
地

步
出
台
前
。
總
之
做
法
真
的
五
花
八
門
，
各
有
喜
好
！

出
場
序

林
家
琦

時
差
反
應
，
害
了
外
交

軒
轅
伯

「毒」是比較抽象
的一種概念，凡被蟲叮
蛇咬、接觸化學物質、
吸入有害氣體、瘡癤瘤
癌、寒熱燥濕等都可視
為毒。有人將毒釋成一

個簡單的定義：毒是一種危害人體的因素
，凡是危害人體的東西都可以稱為毒；而
根據危害程度的不同，又可以劃分為不同
的毒性。

然而在中醫的理論裡，對上述 「毒」
的定義不完全認同。古時中醫將 「毒」與
「藥」並列，意即藥是毒，毒是藥。醫生

的職責是將毒藥收集起來，以供治病用。
醫書《內經》中 「毒藥不分」的篇章不少
， 「毒藥」泛指藥性猛烈的藥物。這與後

來的中醫採取 「以毒攻毒」治病，及西醫常
說的 「是藥，總帶三分毒」觀點是一脈相承
的。由於服藥經常會發生中毒事件，故古醫
治病常首選金針、艾灸、推拿和按摩等療法
，再輔之心理調適和自我保健鍛煉，只有在
不得已情況下，才用 「毒藥」的理念治療疾
病。

為了減輕毒藥在治療過程中過分傷害人
體，中醫對藥道作了大量的研究和試驗，有
經驗的中醫善於用複方配伍，用某方劑制約
某單味藥對人體的毒害。中藥單方有成千上
百種，能否善於利用藥與藥之間的 「組合效
應」，是區別高明中醫和庸醫的試金石。有
醫生能用砒霜之劇毒藥組方治愈頑疾，這正
是祖國醫學善於 「化毒為藥」的大智慧之所
在。

「毒」 與 「藥」 思 健
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粵
港
澳
三
地
已
透
過
中
央
向
聯
合
國
教
科
文

組
織
申
請
將
粵
劇
列
為
﹁人
類
非
物
質
文
化
遺
產

代
表
作
﹂
，
今
年
下
半
年
將
有
結
果
。

為
了
迎
接
香
港
首
個
世
界
級
的
文
化
遺
產
，

當
局
正
着
手
推
廣
粵
劇
，
除
了
撥
款
近
二
億
元
將

油
麻
地
戲
院
翻
新
為
戲
曲
活
動
中
心
外
，
最
近
又

利
用
上
水
、
青
衣
和
大
埔
的
神
功
戲
場
地
舉
辦

﹁戲
棚
粵
劇
齊
齊
賞
﹂
活
動
，
向
兒
童
灌
輸
粵
劇

知
識
，
並
教
他
們
一
些
技
巧
動
作
，
引
發
他
們
對

粵
劇
的
興
趣
。

粵
劇
的
節
奏
較
為
緩
慢
，
年
輕
一
輩
可
能
沒

有
耐
性
坐
兩
、
三
個
小
時
觀
賞
，
但
如
果
先
讓
他

們
認
識
唱
、
唸
、
做
、
打
這
四
種
基
本
功
夫
的
表

演
特
色
，
包
括
不
同
手
勢
、
關
目
、
身
段
和
台
步

所
代
表
的
象
徵
意
義
，
到
觀
看
粵
劇
時
，
定
會
增

添
不
少
趣
味
。

電
視
台
製
作
介
紹
粵
劇
的
節
目
，
以
及
在
文

化
博
物
館
設
立
粵
劇
文
物
館
，
對
推
廣
粵
劇
都
有

很
大
幫
助
，
但
要
令
粵
劇
更
加
普
及
，
成
為
大
眾

心
中
國
粹
，
就
必
須
由
學
校
教
育
做
起
。
當
局
不

妨
將
粵
劇
列
入
通
識
教
材
，
選
取
一
些
文
字
優
美
的
曲
詞
作
為
課

文
，
由
老
師
解
說
其
時
代
背
景
和
民
間
故
事
，
引
領
學
生
進
入
戲

曲
世
界
當
中
。

粵
劇
本
身
亦
含
有
傳
統
的
藝
術
色
彩
，
從
舞
台
布
景
、
道
具

、
服
飾
、
化
妝
，
以
至
音
樂
，
都
有
別
於
現

代
或
西
方
舞
台
劇
。
要
深
入
認
識
這
門
學
問

，
最
好
親
到
戲
棚
或
劇
場
觀
察
，
有
關
方
面

應
多
安
排
參
觀
活
動
，
讓
市
民
有
機
會
走
進

後
台
，
與
名
伶
老
倌
和
武
師
樂
手
對
話
，
了

解
演
出
背
後
的
種
種
故
事
。

很久以前，有位喜歡購藏名家
字畫的朋友，曾誤購溥儒（溥心畬
）一幅經 「改造」過（廣州人俗稱
「做過手腳」）的字畫。筆墨着實

是溥儒的，但題款與印章皆屬偽冒
；最大破綻其實是全畫的布局、結

構和意境，使人看來總覺不順眼、不對勁。
溥儒 「物我為一」的大自然觀和人文感情，乃在其

原作中渾成一體，虛實相生，故能方、圓、氣、骨兼容
並蓄，從筆墨與寫生造型中見其
空靈，意象互為呼應；可是，經
「改造」的字畫卻予人 「零碎」

、 「突兀」及 「不調協」之感，
好像被人刪剪過似的。

為什麼會有這種情形出現呢
？原來溥儒原本字畫為大幅的立
軸紙本；由於損毀了落款部分，
畫商索性一分為四，把爛的部位
裁掉，當作是小幅的四屏；然後
找專人在每屏上仿冒原作者的題
款及印章，分開來賣出。故筆墨
仍是溥儒的筆墨，但巨幅山水畫
好比遭肢解，構圖布局便不呼應
和完整，可說變成殘山斷水。

附圖亦屬溥儒作品，寫秋水
泛舟；本來就是九十八公分乘三
十二公分，分為四屏，每屏有原
作者親筆題款與鈐真印章，與上
述友人誤購者有別。原屏皆如小
品，自爾成局。大家購名家作品
時，就應細心鑑別。

字
畫
﹁改
造
﹂一
分
為
四

李
英
豪

新
劍
郎
等
人
在
康
文
署
活
動
中
教
導

兒
童
使
用
水
袖

粵劇文化 陳天權

中國銀行（香港）有限公司（ 「中銀香港」）
榮獲由香港中小型企業商會頒發的 「2009 中小企
業最佳拍檔獎」。

「2009 中小企業最佳拍檔獎」由香港中小型
企業商會主辦，工業貿易署、國際專業管理學院、
新城財經台及資本雜誌全力支持，今年是第四屆，
旨在表揚對本地中小型企業發展有重要貢獻的機構
。由政府官員、業界及學術界代表組成的評審委員
會，根據機構在產品、服務及客戶溝通等多方面的
表現選出得獎者。中銀香港 「以客為本」的經營模
式和該行為中小企業提供的全方位專業工商理財方
案，深受評審成員認同。

中銀香港企業銀行及金融機構副總經理黃偉昌
表示： 「中銀香港繼去年榮獲 『中小企業最佳拍檔

獎』後，很高興今年再度奪得此項殊榮。我們一向
積極支持本地中小企業的發展，經常參與各項公開
講座，與中小企業分享多元化的融資方案及理財策
略，並全力配合特區政府推出的 『中小企業信貸保
證計劃』及 『特別信貸保證計劃』。隨着內地及香
港的經濟發展日益緊密，我們多次組織客戶赴內地
省市參加投資考察，協助其把握當地商機。此外，
為進一步了解客戶的需要，我們不但安排客戶經理
定期拜訪企業及定期舉行客戶意見調查，更在今年
3月份舉辦 『中銀香港工商客戶家庭同樂遊』，與
近400名工商客戶及其家屬暢遊本港多個著名景點
，歡度愉快的假日。展望未來，我們將繼續透過優
質的金融服務及增值活動，致力與客戶 『共商、同
步、拓未來』，成為客戶的最佳選擇。」

太古城中心冰上皇宮於五月
呈獻母親月溜冰樂優惠，答謝母
親無微不至的照顧及關愛。由即
日至五月三十一日，凡到太古城
中心冰上皇宮溜冰，所有陪伴子
女入場的母親均可免費入場，母
親報讀溜冰課程更可獲八折優惠
，共享溜冰樂趣。而溜冰商店亦
推出特別優惠，凡購買指定貨品
將獲七折優惠。

此外，於母親節當日（五月
十日）入場的母親即可獲贈神秘
禮物一份，與子女同時報讀溜冰
課程亦可同享八折優惠。

查詢電話：2844 8688

中銀信用卡呈獻星級酒店餐饗優
惠，讓您品嘗豐盛美饌，歡度愉快時
光。由即日起至8月31日，憑中銀白
金卡/商務卡惠顧香港 JW 萬豪酒店餐
饗，可享低至75折優惠，佳餚美膳款
款特色。

是次提供優惠的餐廳包括 JW's 加
州餐廳及JW's壽司吧、萬豪咖啡室、
萬豪殿中菜廳、魚吧、大堂酒廊（見
圖）及Q88酒吧。

酒店地址：香港金鐘道88號太古
廣場；訂座電話：2810 8366

如欲查詢詳情，請致電中銀信用
卡24小時推廣熱線2108 3288或瀏覽
www.boci.com.hk。

今年五一黃金
周，澳門金沙再度
成為澳門最受旅客
歡迎的酒店之一。
在過去的黃金周末
，澳門金沙合共迎
接超過77,000名訪
客，同時澳門金沙
酒店入住率亦接近
百分之一百。澳門
金沙現已準備了多
項精采節目，與世
界各地的訪客及澳
門市民一同慶祝
澳門金沙開業5周
年。

澳門金沙在 5
月份安排了一系列
活動，包括現場娛
樂表演、餐飲優惠
及各項推廣活動，

與顧客一同歡度多姿多采的 「捉金
時光」。

由即日起至5月10日期間及5
月份的每個星期六，澳門金沙邀請
了超過 20 位香港當紅藝人在仙樂
都酒廊舉行免費的現場娛樂表演，
並會與大家大玩遊戲及送上豐富獎
品。

推出美食優惠
澳門金沙的多間特色餐廳將於

本月推出一系列的美食優惠，以慶
祝開業5周年。高雅扒房將會推出
「50 安士巨型牛扒大挑戰」，顧

客可選擇與親友分享或獨自享用價
值 1,288 澳門元的巨型牛扒，而每
位能夠成功完成挑戰的顧客除可免
費享用該份巨型牛扒外，更可獲頒
證書作為紀念。同時，金帆船葡式
餐廳將會推出直徑達 13 公分的葡
式蛋撻供顧客與親友一起品嘗。此
外，顧客可在888拉斯維加斯式自
助餐以108澳門元享用豐富的午餐
，而仙樂都酒廊及御景台也準備了
多款全新的特色雞尾酒。

黃金五月幸運抽獎
另外，金沙會會員可於5月10

日至 5 月 20 日期間憑積分換取專
為慶祝澳門金沙5周年而設計的限
量版金幣作珍藏。此外，所有金沙
會會員均可參加 5 月 31 日舉行的
「黃金五月幸運抽獎」，並有機會

贏得一百萬港元的巨額獎金，而新
登記的金沙會員更可享有一次機會
免費參加抽獎。

澳門金沙開業5周年晚宴將於
5月16日舉行。屆時，獲邀的一眾
澳門金沙顧客，除了可品嘗美酒佳
餚及參加幸運大抽獎之外，更可欣
賞多位香港影視紅星包括楊秀惠、
馬國明、楊思琦及陳錦鴻演出。還
有，於 5 月 22 日至 24 日及 5 月 29
日至 31 日期間，韓國 hip-hop 舞
蹈團B Boys將會把富創意而活力
澎湃的舞蹈表演 「ARCTIAN」帶
到金沙演奏廳舞台，門票現已公開
發售。如欲查詢，請瀏覽澳門金沙
網頁：www.sands.com.mo。
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商務及經濟發展局常任秘書長蔡瑩壁（左）頒
發 「2009 中小企業最佳拍檔獎」 予中銀香港企業銀
行及金融機構副總經理黃偉昌（右）
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中銀白金卡戶專享
萬豪酒店餐饗優惠

技能提升
自我增值
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