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今年二月十三日，英國《太陽報》頭版報道：13 歲男童阿爾菲‧帕滕
（Alfie Pattern）當上父親。版面上的大幅圖片足以譁眾：懷抱BB女的阿爾菲
看上去只像個9歲小男孩，神情幼稚且呆板， 女 嬰 母 親 錢 特 爾 ‧ 斯 特 德 曼
（Chantelle Steadman）15歲，倒是臉帶笑容頗顯成熟。當日有輿論說，如果女
嬰長大後有樣學樣，那麼阿爾菲和錢特爾二十六歲便可當上祖父母。英國輿論
一時譁然，全國各地更掀起大辯論：日不落的大英帝國，難道已經淪落為一個
道德模糊，世風日下的破碎社會了嗎？

英國官方最新統計顯示，全國16歲以下少女的懷孕率為0.83%，平均每年
有8200至9000多宗未成年人懷孕個案，這個數字是荷蘭的六倍、法國的三倍、
德國的兩倍。二○○七年，光是英格蘭和威爾士兩地每年便有兩萬以上18歲少
女墮胎，這在西歐也是令人咋舌的。

社會福利過好
英國的13歲至15歲少女懷孕率是50：1，平均每日有21名這個年齡段的少

女懷孕，其中大約9名女孩會產下嬰兒，其餘的則尋求墮胎。
在英國，單親少女誕下嬰兒，16歲起便可以申請政府公寓居住，每周可獲

得一百五十英鎊左右的福利救濟金。有些還可以住進政府的 「集體宿舍」，在
那裡從學習育嬰到介紹職業，都有專人負責，儼如獲得特殊照顧。

法律規定16歲以下的少年父母必須繼續學業，拿阿爾菲為例，他與錢特爾
目前仍然得上學，嬰兒由家人幫助照看，每周可以得到三十多英鎊的兒童救濟
金。一年之後錢特爾16歲，她便可以申請政府公寓，又由於阿爾菲還未成年，
她還可以作為阿爾菲的看護人得到額外津貼。於是乎，她以單親家庭身份所得
到的福利金足可養活嬰兒和阿爾菲，直到阿爾菲成年並工作為止。此外，她還
可以領取低入息津貼。

現年17歲的母親羅賓，過去兩年先後誕下兩個男嬰，目前住政府公寓
，無需工作，以月入數百英鎊政府救濟金生活。羅賓現在又懷孕了，而
且是雙胞胎，等嬰兒出生後又可增加幾百英鎊救濟金，屆時她每月可獲
得大約一千二百英鎊的福利，一直到四個孩子16歲為止。

法律自相矛盾
英國目前78%的政府公寓住着這些依賴社會福利救濟的單親家

庭，難怪有人將英國稱為 「歐洲單親家庭之都」。法律上，孩子
未夠16歲，其父母可以不找工作。雖然現時英國議會不少議員正謀
求更改法律，將年齡從16歲降到7歲，但是英國給予單親家庭優越的
救濟待遇如不改變，是無法減少英國少女懷孕數字的。

英國法律規定18歲方為成年，但卻設定性行為合法年齡是16歲。不少
社會問題專家批評這種設定無稽可笑，就像要對16歲少女們宣告打開性門
檻，告訴她們： 「你可以領取避孕工具了。」

相比之下，荷蘭社會普遍視少年父母為恥辱，少年懷孕通常被同輩人看成
可悲的結果，而12至15歲懷孕是可以被檢控的。英國16歲以下少女懷孕墮胎，
從來沒有被視作違法，就是控以犯罪的話，由於未成年，法院也不會受理。

家庭責任缺失
性知識貧乏絕對不是當今英國少年父母多的主要原因。調查發現，主要因

素還是家庭影響，特別是青少年個人的社會失落感所造成的，諸如：出身低微
、家境貧困、父母失業或離異、缺乏家庭關愛和親情、自卑心理……

在英國東北部林肯郡的調查顯示，越是貧窮落後的社區，少女懷孕率便越
高。蘇格蘭貧窮地區的少女懷孕率是富裕地區的四倍。從全英範圍來看，貧窮
地區的比率是10：1，富裕地區是40：1。

調查報告說： 「有的少女在調查中承認，因為得不到家庭關愛，便試圖爭
取懷孕。」

社會學家馬克‧伊斯頓指出，英國少女懷孕墮胎比別國多，並非她們性無
知，也不是接觸性知識的機會比別人少。根本問題源於英國社會風氣，源於英
國人的生活態度。

英國家長重視與孩子一起吃晚飯嗎？這位專家的調查結果是，在英國，15
歲男孩子晚間與朋友聚會、飲酒、吸毒，不與家人在一起的，比其他西歐國家
都多。

「36%的英國家庭都沒有每天與孩子共進晚餐的習慣，但在意大利，這個比
例僅佔7%。」伊斯頓說， 「38%的英國15歲青少年已有過性行為，而在西
班牙是16%、法國是22%、荷蘭是23%、德國是28%。英國青少年太過百無
聊賴，太自由，缺少家庭管教，這便是英國少年懷孕墮胎比別國多的原
因。」

荷蘭是全球極少數賣淫合法化國家。
近十餘年裡，荷蘭卻一直是全球少年懷孕
率最低的國家。

英國專家們探究了荷蘭性教育的成功
之道，發現最大的區別在於英國性教育太

過機械化，內容含蓄保守；荷蘭的性
教育內容不但直截了當，讓青少年

明白性愛是怎麼一回事，而且着
重愛情與情感關係的認知教育

，同時提倡家庭價值觀。
英國人特別喜歡談論名

人逸事，色情刊物也不比荷
蘭少，但是人們不習慣認
真地、自然地、公開地評
論性愛及倫理情感。英國
學校的性教育還停留於生

物課上學習人體生理結構，
「機械」地學習 「人的製造

過程」，而缺少教育學生認識
情感與性的關係。多項調查都

表明，學校性教育內容太少、太
遲，太知識化，卻不觸及生活實

際。許多學生表示，學習後對於何
為性事還完全一知半解，最深印象只
是知道避孕套可以防止生BB。

比較起來，荷蘭社會對性問題普
遍持開放態度，人們不避諱談論性愛。例
如家長與子女一起討論性問題是很普通的
事，政府從兒童五歲起就對他們進行非正
式的性教育，主張學校和家庭開始對孩子
講愛情故事，通過童話世界和父母關愛，
讓兒童開始憧憬愛情人生，使他們從小便

懂得性，嚮往幸福家庭，建立正確的愛情
觀。荷蘭教育當局為此有系統地編印學齡
前及小學階段的性教育課本，供學校和家
長自由使用。

性問題和性愛關係教育是荷蘭中學教
育大綱內容之一，是規定的中學生必修的
課程，名為：個人、社會及健康教育。在
英國，家長有權不讓孩子接受性教育，有
權通知學校讓孩子退出性教育課堂。這種
家長權力在荷蘭和德國是根本不存在的。

進入中學階段，荷蘭的性教育課程內
容除了生理和避孕知識，還包括讓學生懂
得異性愛的區別，如何建立家庭，甚至包
括如何示愛和做愛。

在荷蘭某普通公立中學，前去參觀的
英國老師目睹了幾節生動的性教育課，當
他們看着荷蘭學生在課堂上熱烈地討論愛
情、性愛、夫妻關係，甚至討論在大庭廣
眾下個人應用什麼動作表達感情、以及公
開談論性問題時應採用怎樣的詞匯都驚訝
不已。

「上性教育課，跟男同學一起討論，
你沒有感到害羞嗎？」一位英國老師禁不
住向荷蘭女學生打聽。

「不，怎麼會呢？關於性，我們在家
裡也跟父母一起談論的，我弟弟不也是男
孩子？」女學生答道。

有專家認為，荷蘭社會主張對性問題
公開討論的態度，是保守的英國社會最缺
乏的。荷蘭採取感化認知的方式：給你資
訊，讓你知曉，但生活的道路，由你自己去
選擇。

世界衛生組織去年針對全球130個國家未成年人的性問
題進行了一次調查，結果發現英國的英格蘭、威爾士、蘇格
蘭三地分別有接近40%的15歲以下少女承認有過性行為，
這個比率在歐洲24個國家 「獨佔鰲頭」 。而且，承認16歲
之前有性行為的英國男孩亦高達34.9%，也居西歐之冠。

【本報駐倫敦記者黃念斯】

荷蘭性教育生動活潑
▲荷蘭對青少年的性教育生動活潑，連安全套都被做成了毛公仔

香港未成年少女懷孕情況也非常嚴重
。基督教信義會針對未成年少女懷孕情況
，在元朗及天水圍區開設 「天使護航」計
劃，為當事者提供產前產後輔導、工作技
能培訓及教授育嬰知識。

負責計劃的生命天使教育中心服務主
任張燕莉表示，鄰近的屯門醫院在二○○
六年六月至二○○八年一月間，已接獲
145 宗未成年少女懷孕個案，反映香港年
輕少女懷孕情況日益嚴重。 「天使護航」
計劃成立至今，已在元朗及天水圍兩區接

獲 35 宗未成年少女懷孕個案，當中最年
輕的媽媽 13 歲時已生下第一胎，如今 15
歲又再次懷孕。 「年輕媽媽」的平均年齡
只有16歲。

張燕莉指出，元朗及天水圍區較為
偏遠，父母為餬口早出晚歸，存在疏於
照顧子女的情況，未成年人懷孕問題較
為嚴重， 「少女因缺乏家人關愛，希望
借男朋友彌補家人的疏忽照顧。但少女
自我保護意識低，對於性知識又存有誤
解，容易鑄成大錯。」

本港最年輕媽媽僅13歲

日益嚴重的少女懷孕問題令英國政府頭痛，官方為此專門
制定了 「十年減半」計劃，爭取到2010年把18歲以下少女懷孕
數字削減 50%。然而，2009 年 2 月的官方統計，顯示過去一年
的少女懷孕數字又有所增加，專家們幾乎可以肯定，政府的減
半目標必定會落空。

十年裡，政府為少女懷孕問題投下大量資金，除了在學校
推廣性教育之外，更着重向青少年提供免費避孕服務。早在
2002年起，全國中學生都可以在學校衛生室、藥房、以及一些
青年慈善機構免費獲得避孕工具。在一些16歲至18歲學生就讀
的大學預科學院，甚至還設有免費避孕套機。

為減少少女懷孕，英國政府近幾個月作出了連串動作，包
括：
●將性教育納入全國中學必修課程
●盡快在全國中學設立固定的性健康服務，學生隨時獲
得性指導及緊急避孕，無需知會家長

●2008年11月，政府向那些少女懷孕率高的地方政府
發信，要求對13歲以上少女免費提供避孕針，理由是
打針每次可有12周有效期，比吃避孕丸更能防止受孕

●2009年4月，英國考試局宣稱，會為那些未成年產下
嬰兒的少年父母們開設GCSE資格的課程，內容包括
育嬰知識、哺乳知識、家庭財務知識，甚至應付兒童
淘氣的方法等

●2010年將解禁電視和電台有關懷孕、墮胎等性諮詢服
務的廣告，以便讓性知識更廣泛地得到宣傳

許多社會輿論批評政府的種種做法一定程度上起了鼓勵未
成年性行為的反作用。例如學生過分方便地得到避孕工具，會
導致更多濫交及性疾病傳播。而少女在發育期注射避孕針藥、
服避孕丸，都極可能損害生理健康。批評者認為，這是政府面
對少女懷孕率上升，不知所措的表現。他們指出，為少年父母
度身而設GCSE課程，等於告訴所有未成年青少年，在校期間
成為父母可以是一種 「成績」、可以取得資格受到 「尊重」，
等於鼓勵學生放棄學習，名正言順地去產子。

􀎠十年減半􀎡計劃收效甚微

▲今年二月轟動英倫的13歲父親阿爾菲‧帕滕和15歲母親錢特爾‧斯
特德及他們的BB女梅齊

▼近年來為減少少女懷孕問題
，英國政府投入大量資金，然收效
甚微，圖為一名還穿着校服的即將
臨產的蘇格蘭女學生


