
﹁
巴
塞
隆
拿
﹂
（FC

Barcelona

）
以
人
數
計
算
，
是
全

世
界
最
大
的
球
會

—
全
球
正
式

的
球
迷
會
共
一
千
四
百
六
十
二

個
：
遠
至
古
巴
，
或
是
新
立
國

的
﹁科
索
沃
﹂
，
也
有
巴
塞
的

球
迷
會
。
僅
以
歐
洲
計
算
，
亦

已
經
有
四
千
四
百
萬
名
正
式
的
巴
塞
隆
拿
支
持
者
，

差
不
多
等
於
整
個
西
班
牙
全
國
的
人
口
！

巴
塞
隆
拿
的
球
會
格
言
是
：
不
只
是
一
個
球
會

（m
ore

than
a

club

）
。
什
麼
意
思
？
其
實
，
巴
塞
隆

拿
是
西
班
牙
一
直
被
打
壓
的
卡
泰
羅
尼
亞
（C

atalunya

）
民
族
宣
示
主
權
的
橋
頭
堡
，
政
黨
附
屬
於
球
會

—

巴
塞
隆
拿
不
僅
是
一
支
球
隊
，
而
且
大
於
一
間
球
會

，
是
因
為
巴
塞
隆
拿
是
卡
泰
羅
尼
亞
民
族
的
﹁非
武

裝
部
隊
﹂
，
以
足
球
戰
勝
強
權
。
巴
塞
隆
拿
球
會
總

裁
之
位
，
也
是
由
十
五
萬
名
合
資
格
投
票
的
選
民
一

人
一
票
選
出
，
不
少
卡
泰
羅
尼
亞
民
族
的
狂
熱
分
子

，
甚
至
把
球
會
總
裁
選
舉
，
等
同
於
選
卡
泰
羅
尼
亞

總
統
一
般
！
然
而
，
這
種
激
烈
的
民
族
主
義
情
緒
，

最
近
又
昇
華
至
另
一
境
界
，
畢
竟
，
現
時
西
班
牙
的

總
理
薩
派
特
羅
（Z

apatero

）
也
成
了
﹁巴
塞
﹂
的
球

迷
。
連
當
權
者
亦
支
持
，
又
怎
算
抗
爭
？
於
是
，

﹁巴
塞
﹂
的
視
野
便
變
得
更
遠
更
闊
，
希
望
可
以

將
球
會
的
精
神
推
廣
成
為
一
種
全
球
的
社
會
運
動

，
一
種
對
追
求
世
界
大
同
的
渴
求
：
巴
塞
隆
拿
的

球
衣
，
一
直
沒
有
印
任
何
贊
助
商
的
商
標
，
現
時
就

只
印
了
﹁聯
合
國
兒
童
基
金
會
﹂
（U

N
IC

EF

）
的
標

誌
。

事
實
上
剛
獨
立
的
科
索
沃
，
也
這
麼
快
便
成
立

巴
塞
隆
拿
球
迷
會
，
是
因
為
很
多
科
索
沃
的
國
民
對

其
﹁追
求
自
由
與
大
同
﹂
的
這
個
理
念
有
所
認
同
！

難
怪
巴
塞
隆
拿
在
前
蘇
聯
解
體
後
的
歐
洲
越
來
越
壯

大
，
越
來
越
多
球
迷

—
因
為
那
是
狂
熱
球
迷
的
信
念

之
曲
線
投
射
：
例
如
﹁巴
塞
﹂
對
皇
家
馬
德
里
，
在

理
念
上
就
等
同
對
當
權
者
的
控
訴
；
﹁巴
塞
﹂
對
車

路
士
，
則
可
被
提
升
到
等
同
於
對
俄
羅
斯
新
資
本
帝

國
主
義
的
反
擊
；
巴
塞
隆
拿
﹁歐
冠
杯
﹂
決
賽
對
曼

聯
，
亦
可
以
被
昇
華
到
是
自
由
之
聲
對
抗
家
長
式
獨

裁
管
治
的
一
戰
！

祝福話，有 「身心健康」句。光是身體健康，沒有一顆健康的心配
合，是不成的，就好像祝福 「長命百歲」，很多人都不願受落，大家期
望的，都是 「健康長壽」，在健康的前提下，長壽才有意思。

養身先養心。夏天更該如是。中醫理論，夏主心，典籍《素問》說
： 「心者，生之本，為陽中之太陽，通於夏氣」。夏季天氣熱，這是客
觀現象，不以人的意志而轉移，氣溫攝氏三十六度就是三十六度，不管
個人覺得熱還是覺得涼，溫度計都一樣顯示三十六度。對不對？但是，
「心靜自然涼」，在心煩氣躁的人大汗淋漓的環境，心靜的人，卻有如

冰雪在心，連扇也不用搖。
這道理，禪宗六祖慧能就曾經有過極具智慧的闡釋。研經會上，除

了講道聲，一片靜寂，忽然有兩個和尚爭辯起來，一個說： 「風動！」
另一個說： 「幡動！」原來是無端一陣風，把幡吹動。兩個和尚各執己
見，其他和尚有的各自修行，繼續守靜入定，有的竊竊私語。該寺的住
持則不動聲色，靜待慧能一語道破： 「心動。」六祖這兩個字，從此成
為修心的戒律。

禪宗佛教講求悟，箇中道理易經緯何德何能解講
？請你自己思考吧。相似的意境，歸隱的陶淵明也在
詩中描繪： 「結廬在人境，而無車馬喧，問君何能爾
，心遠地自偏。」心靜，即使住在有煙火的人間，可
以連車馬聲也聽而不聞。

心靜為何自然涼
易經緯

同
文
林
家
琦
上
期
說
朋
友
喜
歡
整
個
樂
團
整
齊
列
隊
走
出
場
，
我
則
相

反
。
我
就
是
欣
賞
樂
團
在
開
始
前
、
中
場
時
在
台
上
，
各
人
喜
孜
孜
地
把
玩

自
己
的
樂
器
。
我
享
受
那
刻
難
得
的
自
在
和
自
由
。

美
國
有
位
作
曲
家C

hristopher
D

eLaur en t i

，
早
兩
年
出
版
了
一
張
唱

片
《Favourite

Interm
issio n s

》
。
原
來
他
偷
偷
地
帶
了
個
錄
音
機
，
走
進
美

國
幾
個
音
樂
廳
，
把
開
場
和
中
場
休
息
的
聲
音
錄
下
來
。
在
貝
多
芬
、
霍
爾

斯
特
、
斯
達
拉
汶
斯
基
之
前
和
中
間
，
還
有
很
多
聲
音
。
他
解
釋
，
作
為
作

曲
家
，
任
務
就
是
要
將
我
們
身
邊
意
想
不
到
的
、
被
人
忽
視
和
隱
藏
的
音
樂

，
展
露
於
人
前
。
這
些
聲
音
我
們
聽
得
很
多
，
卻
只
有
很
少
人
留
意
。

更
重
要
的
，
是
這
些
聲
音
正
在
消
失
中
。
正
如D

eLaurenti

所
言
，
在

指
揮
一
聲
令
下
，
所
有
人
就
要
回
到
後
台
暖
身
。
如
果
更
多
人
認
為
寂
靜
更

好
，
那
麼
這
些
自
發
的
聲
音
就
不
再
在
音
樂
廳
中
出
現
。D

eLaurenti

明
言

音
樂
廳
錄
音
非
法
，
但
這
是
將
聲
音
紀
錄
的
一
項
工
作

，
有
着
歷
史
的
重
要
性
。

古
典
音
樂
會
本
身
已
經
夠
規
範
了
；
它
已
經
把
本

來
是
活
生
生
的
音
樂
，
放
了
在
博
物
館
的
展
覽
櫃
，
讓
人

靜
靜
地
遠
遠
觀
看
。
難
怪
基
治
要
叫
鋼
琴
在
觀
眾
面
前

靜
止
四
分
半
鐘
：
聽
，
那
些
都
是
你
們
要
聽
的
音
樂
。

開
場
前
和
中
場
時

胡
銘
堯

政
黨
附
屬
於
球
會
？

軒
轅
伯

不少人將自己
的心臟 「跳動」率
看成有如鐘表擺動
般。醫書上說，正
常人的心率應在六
十至一百次／分鐘

，而有的體檢者發現報告中有出入，就
會憂心忡忡。其表現是：體檢前並無不
適，取到報告後真的感到心悸，胸口也
悶，於是什麼事都提不起興趣了，吃飯
不香，睡覺不寧；有的人自己去藥房買
心臟藥，還隨身攜帶，以備緊急時 「救
心」；更有甚者，還喚家人密切關注自
己的睡眠狀況，以防不測。

其實，心率失常在每個人一生中都
可能發生過，只是有的症狀輕，有的症
狀重；有的毫無感覺，對健康沒影響；

有的症狀較重、且經常發生，持續時間又
長。

良性心率失常者有可能在體檢時情緒
緊張，檢查前期又疲勞及有煙酒、濃茶和
咖啡等刺激因素。偶然發生的良性心率失
常不用擔心，因為正常的生理需要會作出
「調整」。如一次早搏的結果，心臟搏出

的血液少了，但經過一個代償期後，緊接
在早搏後的心臟搏動即較為有力，把早搏
時少搏出的血液又給補回來了。

盲目買 「心臟藥」具有潛在致心律失
常風險，如被檢查者偶而心率失常，無器
質性心臟病症狀，也不影響心臟泵血功能
和血流動力，同時也無明顯不適，大多無
需用藥和接受治療。

只有病理性的心率失常者，才需由醫
生進一步檢查確診和治療。

當體檢查出心率失常時 思 健

二〇〇九年五月十七日 星期日

C9 新園地
責任編輯：王鉅科

丹
布
朗
的
小
說
創
造
了
哈
佛
大
學
宗
教
符
號
學
教

授
羅
伯
蘭
登
的
角
色
，
一
時
間
全
球
興
起
了
符
號
學
的

熱
潮
，
市
面
上
出
版
了
多
本
解
構
符
號
的
書
籍
。
西
方

宗
教
符
號
如
同
中
國
的
吉
祥
圖
案
一
樣
，
蘊
含
各
種
寓

意
，
為
建
築
物
增
添
美
麗
的
裝
飾
。
只
要
懂
得
天
主
教

一
些
基
本
教
義
，
便
不
難
解
開
箇
中
﹁秘
密
﹂
。

在
赤
柱
的
瑪
利
諾
神
父
會
院
，
走
廊
裝
置
了
八
角

形
的
巨
大
彩
繪
玻
璃
窗
，
一
般
人
經
過
只
覺
色
彩
斑
斕

，
不
會
特
別
留
意
其
設
計
。
但
若
細
心
一
看
，
玻
璃
窗

劃
分
了
大
小
不
同
方
塊
，
每
塊
有
不
同
圖
案
，
而
最
顯

著
的
就
是
中
央
一
組
由
X
和
P
相
疊
的
字
母
，
它
是
希

臘
文Χ

Ρ
Ι

Σ
Τ

Ο
Σ

，
即
英
文C

hrist

（
基
督
）
的

意
思
。
在
修
院
的
正
門
大
閘
上
，
亦
可
發
現
這
個
符

號
。

在X
P

之
上
，
有
一
個
三
角
形
和
一
隻
向
下
飛
的

鴿
子
，
前
者
代
表
﹁三
位
一
體
﹂
（
聖
父
、
聖
子
和
聖

靈
）
，
後
者
象
徵
聖
靈
降
臨
。
在X

P

之
下
可
見
天
使

圖
像
，
和
一
顆
代
表
耶
穌
的
星
星
。
左
右
兩
方
則
有
Α

和
Ω
，
那
是
希
臘
文
的
第
一
個
和
最
後
一
個
字
母
，
代

表
萬
物
的
開
始
和
結
尾
，
亦
即
上
帝
的
意
思
。

建
於
一
九
三
五
年
的
瑪
利
諾
神
父
會
院
，
外
觀
採
用
當
時
流
行

的
中
式
設
計
，
若
非
屋
頂
加
裝
了
一
座
十
字
架

，
而
門
前
設
置
了
一
尊
聖
母
像
，
便
很
難
令
人

聯
想
到
它
是
一
座
天
主
教
修
院
。

室
內
的
設
計
也
是
中
西
合
璧
，
既
有
西
方

的
彩
繪
玻
璃
窗
，
也
有
中
國
的
斗
拱
式
柱
子
，

而
掛
於
牆
壁
上
的
宗
教
繪
畫
同
樣
中
西
兼
備
，

但
傳
達
的
訊
息
則
是
一
致
的
。

漢代灰陶具原始樸拙風格，可說
是從新石器時代的土器與彩陶發展到
宋、元、明、清瓷器的重要轉折階段
。土器即瓦器，不施釉藥，以低溫燒
成，吸水性強。陶器乃由陶土燒製成
，施以釉藥，用較高溫燒製。戰國時
代以黑陶著名；灰陶則盛於漢代。其

實，自殷商及兩周，已有灰陶；但兩漢時期的灰釉陶，比
較商、周時質硬和多變化。其灰陶製品除了日常生活用的
器皿較多外，灰陶雕塑則朝兩個大方向發展。其一為具神
話色彩者，以想像出來的黑獸為多；其二乃趨向寫實風格
，尤其是人物和動物（馬、犬、牛、豕、貓、鳥等）。例
如附圖的撫琴樂師坐像（高約四十七公分），乃後漢時期
灰陶的代表作之一。人物造型生動，坐姿優美，富有鮮明
個性。

西漢初的灰陶塑作品通常體大，重細節刻畫；以洗練
明快手法，展現威嚴逼真的形象，尤以塑造武將、雜技藝
人與舞者出色。東漢後期陶塑的人物反而比較民間化，像
附圖的樂師，
或上身袒露擊
鼓的 「說書俑
」；另有些執
箕持鏟而捲高
褲腳的陶俑，
笑容自然，樣
子善良可親，
瀰漫單純生活
氣息，與那時
用灰陶燒製的
農夫俑、吹奏
俑、揹娃俑等
，皆使人感到
純樸的鄉村風
味。

漢
代
灰
陶
塑
俑
寫
實

李
英
豪

瑪
利
諾
神
父
會
院
的
彩
繪
玻
璃
窗

宗教符號 陳天權


